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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar epidemiologicamente a mortalidade por diarreia e
gastroenterite em criangas e adolescentes no Brasil. Trata-se de um estudo epidemioldgico, do
tipo ecoldgico, cujas unidades de analise de area foram as regides do Brasil. Os dados desse
estudo foram do tipo secundario, obtidos através do Departamento de Informdatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), provenientes do Sistema de Informacio sobre Mortalidade (SIM).
Para investigacdo elegeu-se, criangas e adolescentes, com faixa etaria entre zero e dezenove
anos, com Obitos no periodo de 2017 a 2021, cuja, diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel foi a causa basica mencionada na Declara¢do de Obito por meios de cddigos conforme
a décima Classificagao Internacional de Doengas. Em suma, pode-se resumir que o perfil da
populagdao mais afetada foi de criangas e adolescentes da regido Norte, menor de 1 ano, do sexo
masculino e de etnia parda, e 0 ano de maior acometimento foi 2017.
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Epidemiological analysis of deaths due to diarrhea and
gastroenteritis of presumed infectious origin in children
under 10 years of age in Brazil and its macro-regions

ABSTRACT

This article aims to epidemiologically analyze mortality from diarrhea and gastroenteritis in
children and adolescents in Brazil. It is an epidemiological study, of the ecological type, whose
area analysis units were the regions of Brazil. Data from this study were of the secondary type,
obtained through the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS),
from the Mortality Information System (SIM). For the investigation, children and adolescents,
aged between zero and nineteen years, with deaths in the period from 2017 to 2021, whose
diarrhea and gastroenteritis of presumable infectious origin were the underlying cause
mentioned in the Death Certificate by means of codes according to the tenth International
Classification of Diseases, were chosen for the investigation. In short, it can be summarized
that the profile of the most affected population was children and adolescents from the North
region, younger than 1 year old, male and of brown ethnicity, and the year of greatest
involvement was 2017.
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INTRODUCAO

As doencas diarreicas de origem infecciosa presumivel possuem agentes
etiolégicos como virus, bactérias e parasitas, e consistem em um quadro sindrémico,
com duracdo inferior a quatorze dias, caracterizado pelo aumento do ndemro de
evacuac¢des e do volume de fluido fecall. Como consequéncias, essas criancas podem
apresentar desnutricdo e desidratacdo, que representam as principais causas de dbito e
ocorrem devido a perda de apetite e pelo aumento da perda de agua, de eletrdlitos e

de nutrientes?.

Em relacdo aos indices epidemiolégicos dessas doencas houve,
aproximadamente, 1,5 milhdes de mortes em criangcas com menos de cinco anos no
mundo, no ano de 2009, e dados mais atuais estimam que ainda possam haver,
anualmente, cerca de 760.000 mortes nessa mesma populacdo e 1,7 bilhGes de casos
mundialmente®. Dessa forma, observa-se que, apesar da reducio do niimero de dbitos
inferida pela literatura, essas afecGes continam representando um grave problema de
saude publica®.

Dentre os fatores de risco que estdo relacionados ao aumento da
morbimortalidade infantil por essas doengas tem-se a pobreza, o baixo nivel de
escolaridade dos pais, as condi¢des precdrias ou auséncia dos servigos de saneamento,
a prematuridade, o curto periodo de amamentac¢ao e a desnutricao, que representam
aspectos comumente encontrados em paises em desenvolvimento®. Estima-se que, em
paises desenvolvidos, a frequéncia de quadros diarreicos em lactentes é de até dois
episddios por ano, e naqueles em desenvolvimento, essa taxa pode chegar a dez
episédios anuais*”.

Por conseguinte, ao considerar os dados expostos e que o Brasil ainda
encontrase em processo de desenvolvimento, com grande diversidade ambiental e
socioeconOmica-cultural entre as macrorregides, mostra-se relevante investigar o
padrao de mortalidade por doencas diarreicas em criangas e adolescentes no territério
nacional, para que se possam desenvolver a¢des em saude mais adequadas as
necessidades e as vulnerabilidades da populacdo nacional’.

Este artigo apresenta extrema relevancia, pois analisa o perfil epidemioldgico
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acerca dos indicadores de mortalidade por diarreias e gastroenterites, nas regides
brasileiras, ao longo de um periodo significativo. A andlise possibilitou identificar as
caracteristicas epidemioldgicas nas admissGes hospitalares por faixa etaria, fornecendo
informacdes importantes para compreender o panorama desse tipo de doenca e prever
a demanda futura por ébitos.

Portanto, insights sdo essenciais para aprimorar estratégias de prevencao,
gestdo de recursos e atendimento de qualidades aos pacientes com leucemia,
contribuindo para a saude publica e o aprimoramento dos servicos de satde no pais®.
Diante disso, o objetivo desse estudo é analisar epidemiologicamente a mortalidade por

diarreia e gastroenterite em criancas e adolescentes no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, do tipo ecoldgico, cujas unidades de
analise de area foram as regides do Brasil. Nos estudos ecoldgicos, compara-se a
ocorréncia da doenca relacionada a salde e a exposi¢do de interesse entre agregados
de individuos (abordam areas geograficas ou blocos de populacdo bem delimitadas)

para verificar a possivel existéncia de associacdo entre elas®.

Os dados desse estudo foram do tipo secundario, obtidos através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS)'?, provenientes do
Sistema de Informagbes sobre Mortalidade (SIM). Estes dados foram agrupados pelo
SIM por meio dos registros de seu instrumento legal de coleta a Declaracdo de Obito
(DO).

Os critérios utilizados foram a respeito do perfil dos casos, como ano de 6ébito,
sexo, faixa etdria e etnia dos ébitos por diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel de acordo com a categoria da 102 Classificacdo Internacional de Doengas
(CID-10). Assim como a incidéncia das regides com o maior numero de ocorréncias
notificadas. Os dados foram normalizados de acordo com a densidade populacional
fornecida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)!!. Os dados foram

tabulados e analisados por meio do programa Excel da Microsoft® (versdo 2010).

Para esta investigacao elegeu-se, criangas e adolescentes, com faixa etaria entre

menor de um ano e dezenove anos, de acordo com a classificacdo da Organizagao
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Mundial de Saude (OMS), com ébitos no periodo de 2017 a 2021, no qual, a diarreiae a
gastroenterite foram a causa bdsica mencionada na DO por meios de cédigos conforme

o CID-10. A descricdo dos cédigos da CID-10 relacionados a essa doenca é esta: A-09.

Por se tratar de dados secunddrios e provenientes do site do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS), o presente estudo n3o
apresentou implicacOes éticas, ou seja, por utilizar informacdes que nas quais nao
podem identificar os individuos, dispensa a aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP). Entretanto, foram respeitados todos os preceitos éticos, relativos a pesquisa

cientifica.

RESULTADOS

No periodo analisado, foram registrados 2,339 Obitos por diarreia e
gastroenterite de origem infecciosa presumivel, no Brasil. O niumero total variou de 584
em 2017 a 376 em 2021, sendo o menor registro em 2020 com 363 mortes. Ao
analisarmos os dados, nota-se uma média de 467 casos por ano dentro do periodo
estudado. E digno de nota que, entre o ano de 2019 e 2020 houve uma queda de 129

casos (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise comparativa do nimero de dbitos por diarreia e gastroenterite de origem

infecciosa presumivel entre as regides brasileiras, segundo o ano do 6bito, no periodo entre

2017 e 2021.
Ano Norte Nordeste Sudeste Regido Sul Centro- Total
Oeste
2017 161 234 101 25 63 584
2018 147 168 129 31 49 524
2019 131 149 122 32 58 492
2020 99 134 81 17 32 363
2021 130 132 65 12 37 376
Total 668 817 498 117 239 2.339

Fonte: DATASUS.
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Em relacdo a faixa etdria, os adolescentes com 15 a 19 anos foram os mais
acometidos, representando um total de 1.074 ébitos, seguidos pela idade de 10 a 14
anos, com 970 e, por ultimo, as criancas com 5 a 9 anos, os quais somaram 1 951 dos
Obitos. Na Tabela 2, observa-se o nimero de pacientes mortos por leucemia, segundo a

faixa etaria.

Tabela 2. Andlise comparativa do numero de dbitos por diarreia e gastroenterite de origem
infecciosa presumivel entre as regides brasileiras, segundo a faixa etaria, no periodo entre 2017

e 2022.

Faixa Etaria Norte Nordeste Sudeste  Sul Centro-Oeste Total
Menor 1 ano 405 538 291 57 134 1.425
1a4anos 210 189 127 35 80 641
5a9anos 31 44 33 11 17 136

10 a 14 anos 10 28 22 7 3 70
15a 19 anos 12 18 25 7 5 67
Total 668 817 498 117 239 2.339

Fonte: DATASUS.

Em relagdo ao sexo, o sexo masculino foi o que predominou, totalizando 1.303 dos
Obitos; assim, o sexo feminino foi responsdvel pela menor parcela, com 1.036 criangas

mortas (22,02%) (Tabela 3).

Tabela 3. Andlise comparativa do nimero de dbitos por diarreia e gastroenterite de origem
infecciosa presumivel entre as regides brasileiras, segundo a regido, no periodo entre 2017 e

2022.

Sexo Norte Nordeste Sudeste  Sul Centro-Oeste Total
Masc 384 446 266 71 136 1.303
Fem 284 371 232 46 103 1.036
Total 668 817 498 117 239 2.339

Fonte: DATASUS.
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Quanto a etnia informada pela populacdo pediatrica acometida, o maior nimero
de 6bitos prevaleceu nas criancas e adolescentes de etnia parda, com um total de 1.091
casos. Em seguida, a etnia branca foi responsdvel por 1.091 pacientes mortos. Com
guantidades inferiores, a etnia indigena representou 410 casos, a etnia preta também
representou 63 casos; e, por fim, a etnia amarela, com 2 casos de dbitos. Além disso,
112 brasileiros sem etnia informada compdem essa estatistica, ocupando o quarto lugar

em relacdo a quantidade absoluta de ébitos (Tabela 5).

Tabela 4. Andlise comparativa do numero de dbitos por diarreia e gastroenterite de origem

infecciosa presumivel entre as regides brasileiras, segundo a etnia, no periodo entre 2017 e

2022.
Etnia Norte Nordeste Sudeste  Sul Centro-Oeste Total
Branca 82 181 253 86 59 661
Preta 4 22 29 4 4 63
Amarela 1 1 - - - 2
Parda 273 526 185 17 90 1.091
Indigena 289 23 12 8 78 410
Ignorado 19 64 19 2 8 112

Fonte: DATASUS.

Em suma, pode-se resumir que o perfil da populacdao mais afetada foi de criangas
e adolescentes da regidao Norte, menor de 1 ano, do sexo masculino e de etnia parda, e

0 ano de maior acometimento foi 2017.

CONSIDERAGOES FINAIS

Inicialmente, observou-se que quanto as caracteristicas sociodemograficas o
perfil dos ébitos por diarreia e gastroenterite entre criangas e adolescentes no periodo
citado no estudo, 2017 a 2022, sugere que as informac¢des coletadas pelo Sistema de
Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), reafirma os conceitos de que a mortalidade por
essa doenca é caracterizada por um problema de salde publica. Quanto a faixa etaria,

foi visualizado um maior nimero nas notificacdes de dbitos na idade menor de 1 ano.
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Enquanto as faixas etdrias de 1 a 4 anos de idade foram a segunda mais notificada por

obitos, os restantes das faixas mantiveram-se estabilizadas.

A importancia do desenvolvimento de estudos com base em dados levantados é
grande, pois ainda é observado grande deficiéncia com relacdo a analise de dados no

gue se refere ao 6bito por leucemia.

Em virtude da importancia dos dados demonstrados, sugere-se que
periodicamente novas pesquisas sobre a tematica venham a publico com intuito de
atualizacdo constante dos levantamentos, favorecendo difusdo técnico-cientifica e

acoes de politicas publicas.
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