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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A hérnia de Bochdalek é uma malformacdo congénita rara caracterizada pela falha no
fechamento do forame de Bochdalek no diafragma, resultando na herniacdo de érgaos
abdominais para o tdrax. Essa condicdo é responsdvel por significativa morbimortalidade
neonatal, associada principalmente a insuficiéncia respiratéria e complicacdes
cardiovasculares. Este estudo revisa a literatura recente sobre a fisiopatologia, diagndstico,
tratamento e progndstico da hérnia de Bochdalek em neonatos. A abordagem metodolégica
utilizada foi uma revisao sistematica de literatura, com foco em artigos publicados nas bases
de dados PubMed entre 2018 e 2024. Foram incluidos estudos que analisaram aspectos
clinicos, radiolégicos e cirurgicos da condicdo. A revisdao destacou a importancia de um
diagndstico precoce e intervengdes cirlrgicas imediatas para a melhoria do progndstico
neonatal. Discussdes sobre avancos na técnica cirurgica e manejo intensivo neonatal também
foram abordadas, assim como as lacunas na literatura atual e recomendacgdes para futuras
pesquisas.

Palavras-chave: Hérnia de Bochdalek; neonatos; insuficiéncia respiratéria; diafragma;
malformacao congénita; cirurgia neonatal.
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ANALYSIS OF BOCHDALEK HERNIA AND ITS IMPACT ON
NEONATES

ABSTRACT

Bochdalek hernia is a rare congenital malformation characterized by the failure of closure of
the Bochdalek foramen in the diaphragm, resulting in the herniation of abdominal organs into
the thoracic cavity. This condition is responsible for significant neonatal morbidity and
mortality, primarily associated with respiratory insufficiency and cardiovascular complications.
This study reviews the recent literature on the pathophysiology, diagnosis, treatment, and
prognosis of Bochdalek hernia in neonates. The methodological approach used was a
systematic literature review, focusing on articles published in the PubMed database between
2018 and 2024. Studies that analyzed the clinical, radiological, and surgical aspects of the
condition were included. The review highlighted the importance of early diagnosis and
immediate surgical interventions to improve neonatal prognosis. Discussions on advances in
surgical techniques and intensive neonatal management were also addressed, as well as gaps
in the current literature and recommendations for future research.

Keywords: Bochdalek hernia; neonates; respiratory insufficiency; diaphragm; congenital
malformation; neonatal surgery.
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INTRODUCAO

A hérnia de Bochdalek, uma malformacdo congénita caracterizada pela protrusdao de
orgaos abdominais através de um defeito no diafragma posterolateral, representa um
desafio clinico significativo no campo da neonatologia. Responsavel por
aproximadamente 85% dos casos de hérnia diafragmatica congénita, essa condicao é
associada a alta morbimortalidade devido a sua propensdo a causar insuficiéncia
respiratdria grave e hipertensdo pulmonar persistente no periodo neonatal (Bhatia et
al., 2021; Higashimoto et al., 2020). Essa patologia resulta de uma falha no fechamento
da membrana pleuroperitoneal durante o desenvolvimento fetal, permitindo a entrada
de 6érgdos abdominais, como o figado, o estdbmago e os intestinos, na cavidade tordcica,

o que compromete o desenvolvimento normal dos pulmdes (Schwartz et al., 2019).

O avanco nas técnicas de imagem pré-natal, como a ultrassonografia de alta resolucao
e a ressonancia magnética fetal, melhorou substancialmente a capacidade de
diagnéstico precoce da hérnia de Bochdalek, permitindo um planejamento mais
adequado do manejo pds-natal (Tsai et al.,, 2021). No entanto, apesar dos avancgos
tecnoldgicos e terapéuticos, a taxa de sobrevida dos neonatos afetados ainda é um
problema critico, variando amplamente em fun¢dao de fatores como o tamanho do
defeito diafragmatico, a extensdo da hipoplasia pulmonar, e a presenca de anomalias

congénitas associadas (Kays et al., 2022).

O manejo da hérnia de Bochdalek requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
cuidados intensivos neonatais imediatos, técnicas avancadas de ventilacdo e,
frequentemente, intervencdo cirdrgica precoce. A escolha da técnica cirdrgica — que
pode variar de reparos abertos tradicionais a procedimentos minimamente invasivos —
depende do estado clinico do neonato, da experiéncia da equipe médica, e das
condicbes especificas do defeito (Greer et al., 2023). Diante da variabilidade nos
desfechos clinicos e da complexidade do manejo terapéutico, este artigo revisa
sistematicamente a literatura recente sobre a hérnia de Bochdalek, com foco nas

repercussées em neonatos, diagndstico, tratamento e perspectivas de progndstico,
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destacando lacunas no conhecimento atual e sugerindo dire¢ées para futuras

investigagOes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdao sistematica da literatura utilizando as diretrizes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca foi
conduzida na base de dados PubMed utilizando os descritores: "Bochdalek hernia",
"neonates", ‘"diaphragmatic hernia", ‘"respiratory insufficiency", "congenital
malformation" e "neonatal surgery". Os operadores booleanos ("AND", "OR") foram
aplicados para refinar os resultados, e o intervalo temporal da pesquisa foi delimitado

entre 2018 e 2024.

Os critérios de inclusdao compreenderam estudos originais, revisdes sistematicas e meta-
anadlises que examinaram o diagndstico, manejo e progndstico da hérnia de Bochdalek
em neonatos. Foram excluidos artigos que ndo fossem revisados por pares, estudos
baseados em modelos animais sem correlagdao direta com a condicdo em humanos, e

publicaces anteriores a 2018.

A qualidade dos estudos foi avaliada utilizando a Ferramenta Cochrane para Ensaios
Clinicos Randomizados e a Escala de Newcastle-Ottawa para estudos observacionais. A
extracdo de dados foi conduzida de forma independente por dois revisores e as

discrepancias foram resolvidas por consenso.

RESULTADOS

3.1 Diagnostico Pré-natal e Manejo Neonatal da Hérnia de Bochdalek

Os avancgos nas técnicas de imagem, como a ultrassonografia de alta resolucdo e a
ressonancia magnética fetal, tém possibilitado um diagndstico mais preciso e

antecipado da hérnia de Bochdalek durante a gestacdo. Essas tecnologias ndo so
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melhoram a visualiza¢do do defeito diafragmatico, mas também permitem a avaliagdo
de parametros criticos para a estratificagdo do risco neonatal, como a relagdo pulmao-
cabeca (LHR) e o indice de crescimento hepdtico (LCl). Esses indicadores tém
demonstrado um alto valor progndstico, auxiliando na escolha da melhor estratégia para

o parto e no planejamento das intervencdes pds-natais (Tsai et al., 2021).

A literatura recente enfatiza que a gestao eficaz de neonatos com hérnia de Bochdalek
inicia-se com a estabilizagdo respiratéria imediata apds o nascimento. A insuficiéncia
respiratdria pode ser grave devido a hipoplasia pulmonar e a compressao das estruturas
tordcicas pelos 6érgdaos abdominais herniados. As interveng¢des iniciais geralmente
incluem ventilacdo mecanica com técnicas especificas para reduzir o risco de
barotrauma e volutrauma. A administracdo de 6xido nitrico inalatério, um vasodilatador
pulmonar, tem mostrado eficdcia no tratamento da hipertensdo pulmonar persistente,
frequentemente observada nesses pacientes (Puligandla et al., 2020). Em situa¢Oes de
faléncia respiratdria que ndo respondem ao tratamento convencional, a ECMO
(oxigenacdo por membrana extracorpdrea) pode ser utilizada como suporte,
proporcionando tempo adicional para a estabilizacdo clinica e a preparagdo para a

cirurgia (Stolar et al., 2022).

3.2 Intervengdes Ciruirgicas e Resultados Pés-operatorios

A cirurgia para corre¢ao da hérnia de Bochdalek visa reposicionar os érgaos abdominais
herniados e reparar o defeito diafragmatico. Os avancos nas técnicas minimamente
invasivas, como toracoscopia e laparoscopia, tém proporcionado beneficios
significativos, incluindo menor tempo de internacgao, redugdao da dor pds-operatéria e
menor taxa de complicacGes infecciosas. No entanto, a escolha da técnica cirurgica
depende de fatores como o tamanho do defeito diafragmatico, a presenca de tecido
colapsado ou fibrosado nos pulmdes e a estabilidade clinica do neonato no momento

da cirurgia (Greer et al., 2023).

A literatura sugere que o sucesso da intervencao cirldrgica estd fortemente associado a
rapidez do diagndstico e a intervencdo precoce, particularmente em casos com

hipoplasia pulmonar menos severa. A abordagem cirdrgica precoce, logo apds a
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estabilizacao inicial, tem mostrado reduzir significativamente as taxas de mortalidade e
complicagdes graves, como a insuficiéncia respiratoéria prolongada (Baerg et al., 2021).
Mesmo com intervengdes cirurgicas bem-sucedidas, muitos neonatos enfrentam
desafios pds-operatdrios, incluindo a necessidade de ventilagdo mecanica prolongada e
risco de infec¢Bes hospitalares, que podem afetar o processo de recuperacdo (Romero

et al.,, 2022).

3.3 Prognastico e Fatores Determinantes

O progndstico para neonatos com hérnia de Bochdalek varia amplamente com base em
varios fatores, como a gravidade da hipoplasia pulmonar, a presenca de anomalias
congénitas associadas e a resposta ao tratamento inicial. A gravidade da hipoplasia
pulmonar é um dos principais determinantes progndsticos. Neonatos com
desenvolvimento pulmonar inadequado frequentemente necessitam de suporte
ventilatorio prolongado e tém maior propensdo a complicacdes respiratdrias, mesmo

apds uma cirurgia bem-sucedida (Davis et al., 2022).

Além disso, pesquisas longitudinais mostram que, mesmo apds a sobrevivéncia a fase
neonatal, esses pacientes podem enfrentar problemas de desenvolvimento a longo
prazo, incluindo atraso no crescimento, déficits neurolégicos e problemas respiratérios
cronicos. Esses dados ressaltam a importancia de um acompanhamento continuo e de
um suporte multidisciplinar envolvendo pediatras, pneumologistas e especialistas em
desenvolvimento infantil para monitorar e tratar possiveis complicagdes (Davis et al.,

2022).

Apesar dos avancos significativos no tratamento, a necessidade de melhorar as
estratégias de manejo e personalizar os cuidados com base nas caracteristicas
individuais dos pacientes é evidente. Estudos futuros devem focar na identificacdo de
biomarcadores especificos para prever a resposta ao tratamento e no desenvolvimento
de abordagens mais direcionadas para a gestdo desses pacientes desde o nascimento

até a idade adulta.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo reforca a relevancia de um diagndstico precoce e de um manejo
multidisciplinar na hérnia de Bochdalek em neonatos, combinando intervencoes
cirdrgicas oportunas com suporte respiratério avancado e controle da hipertensao
pulmonar. A detecgao antecipada e o tratamento em centros especializados contribuem
significativamente para a reducdao da mortalidade e para a melhoria dos desfechos
clinicos. No ambito social, os avancos no diagndstico e tratamento podem diminuir o

impacto emocional nas familias e reduzir os custos de cuidados de salde prolongados.

No contexto académico, a compreensao aprofundada da fisiopatologia da hérnia de
Bochdalek e a identificacdo de novos biomarcadores progndsticos sdo dreas que
necessitam de mais investigacdo, pois podem contribuir para o desenvolvimento de
terapias mais eficazes e menos invasivas. Embora os resultados desta revisao oferecam
uma base sélida para melhorar as praticas clinicas, ha limitacdes, como a predominancia
de estudos observacionais e a heterogeneidade metodolégica entre as pesquisas

disponiveis.

Recomenda-se que futuras investigacbes se concentrem em ensaios clinicos
randomizados, com amostras maiores e métodos padronizados, para validar os achados
atuais e explorar novas abordagens personalizadas, que considerem as caracteristicas
individuais dos pacientes. Além disso, estudos de longo prazo sobre o impacto das
intervencdes no desenvolvimento dos neonatos sdo cruciais para orientar estratégias

terapéuticas mais eficazes e melhorar os resultados a longo prazo.
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