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RESUMO

Introdug¢do: Amenorreia é caracterizada pela auséncia de menstruagao por intervalo minimo de
90 dias. refere-se que amenorreia, em mulheres sem uso de medicamento hormonal e na
auséncia de gestacao e lactacdo, é indicativa de uma disfuncao. Decorrendo do funcionamento
inadequado do eixo hipotdlamo-hipoéfise-ovario, é considerado patolégico. Pode ser classificada
em primdria ou secunddria para descrever a auséncia de menstruacdo sem a ocorréncia de
menarca ou apds a menarca. Objetivo: realizar uma revisdo abrangente das literaturas existentes
sobre a prevaléncia e os diversos fatores associados a amenorreia. Metodologia: Utilizou-se
abordagem observacional, que consistiu em uma busca sistematica de 8 artigos cientificos
relacionados a prevaléncia e fatores associados a amenorreia. Foram consultadas bases de dados
como PubMed, Scopus e SciELO, utilizando termos de busca, como 'amenorreia’, 'prevaléncia’,
'fatores associados'. Os resultados foram sintetizados e organizados para uma analise detalhada
da prevaléncia e fatores associados. Resultados: A andlise minuciosa, juntamente com uma
discussdo embasada, dos resultados obtidos por meio da investigacdo revelaram uma ampla e
diversificada gama de determinantes que desempenham um papel fundamental e contribuem
para a ocorréncia dessa condicdo. Dentre esses determinantes, é possivel destacar questoes
enddcrinas complexas e interligadas, aspectos sociais intrincados e varidveis ambientais que
exercem uma influéncia consideravel e influenciam a manifestacdo da amenorreia nas diferentes
populacdes que compbdem o Brasil. Conclusdao: Constatou que a amenorreia é um problema
importante de saude publica que afeta significativamente a qualidade de vida das mulheres em
todo o mundo, evidenciando-se, a suma importancia que haja uma elevada atencdo a saude
reprodutiva da mulher, priorizando a promocao de politicas publicas efetivas que visem garantir
0 acesso igualitdrio a servicos de salde e educacgao sexual, ampliando assim as oportunidades de
cuidado e prevengao.

Palavras-chave: Amenorreia, hipogonadismo, prevaléncia, impactos.
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Prevalence and Factors Associated with Amenorrhea in
Brazil: A Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Amenorrhea is characterized by the absence of menstruation for a
minimum interval of 90 days. It can be said that amenorrhea, in women not using
hormonal medication and in the absence of pregnancy and lactation, is indicative of a
dysfunction. It occurs due to the inadequate functioning of the hypothalamic-pituitary-
ovarian (HHO) axis, considered pathological in the absence of medication, pregnancy or
lactation. It can be classified as primary or secondary to describe, respectively, the
absence of menstruation without the occurrence of menarche or after menarche.
Objective: to conduct a comprehensive and thorough review of the existing literature
on the prevalence and various factors associated with amenorrhea in Brazil.
Methodology: An observational approach was used, which consisted of a systematic
search of 8 scientific articles related to the prevalence and factors associated with
amenorrhea. Databases such as PubMed, Scopus and SciELO, published between 2015
and 2024, were consulted using specific search terms, such as 'amenorrhea’,
‘prevalence’, 'associated factors', and 'Brazil'. The results were synthesized and
organized for a detailed analysis of the prevalence and factors associated with
amenorrhea. Results: The thorough and in-depth analysis, together with a well-founded
and detailed discussion, of the results obtained through the investigation of the
prevalence and factors associated with amenorrhea in the Brazilian territory revealed a
wide and diverse range of determinants that play a fundamental role and contribute to
the occurrence of this condition. Among these determinants, it is possible to highlight
highly complex and interconnected endocrine issues, intricate social aspects and
environmental variables that exert a considerable influence and influence the
manifestation of amenorrhea in the different populations that make up Brazil.
Conclusion: It was found that amenorrhea is a major public health problem that
significantly affects the quality of life of women worldwide, highlighting the importance
of paying close attention to women's reproductive health, prioritizing the promotion of
effective public policies that aim to guarantee equal access to health services and sexual
education, thus expanding opportunities for care and prevention.
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INTRODUCAO

A amenorreia é um problema importante de saldde publica que afeta
significativamente a qualidade de vida das mulheres em todo o mundo. E caracterizada
pela auséncia do sangramento menstrual por pelo menos 90 dias. Pode-se afirmar que
a amenorreia, em mulheres sem uso de medicamento hormonal e na auséncia de
gestacdo e lactacdo, é indicativa de uma disfuncdo, no qual o tratamento sé sera

adequado com o diagndstico etioldgico correto. [1]

A amenorreia é um fendmeno que pode decorrer do funcionamento inadequado
do eixo hipotalamo-hipéfise-ovario (HHO), considerado patolégico na auséncia de
medicacdes, gestacdo ou lactacdo.[2] Bem como, a amenorreia pode ser ocasionada por
malformacdo mulleriana, altera¢des genéticas, ou prdprias alteracdes anatdmicas,

como Asherman, as quais levardo a amenorreia sem interferéncia no eixo HHO.

Pode ser classificada em primdria ou secunddria para descrever,
respectivamente, a auséncia de menstruacdo sem a ocorréncia de menarca ou apds a

menarca. [1]

A amenorreia primaria é identificada com a auséncia da menarca em mulheres
até os 13 anos sem desenvolvimento dos caracteres sexuais ou até os 15 anos com o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundadrios. J4 em casos que had amenorreia
apos edtres ciclos menstruais normais, denomina-se amenorreia secundaria. Em ambos
0s casos é necessario investigacdo da etiologia para o estabelecimento do tratamento

adequado. [2]

Neste estudo, pretende-se examinar as diversas questdes relacionadas a
amenorreia, incluindo sua definicdo, a incidéncia e prevaléncia desse problema em solo
brasileiro, bem como os fatores fisiolégicos e enddcrinos que podem estar associados a
essa condicdo. Além disso, serdo abordados os impactos da amenorreia na saude

feminina a curto e a longo prazo.

Além disso, este artigo também busca analisar as diferentes abordagens
diagndsticas e terapéuticas existentes para o manejo da amenorreia, levando em
consideracado a realidade e os recursos disponiveis no pais. Serao discutidos os métodos

mais atualizados e eficazes para seu diagndstico precoce e preciso, permitindo um
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tratamento adequado e individualizado.

O objetivo principal deste artigo é realizar uma revisao abrangente e minuciosa
da literatura existente sobre a prevaléncia e os diversos fatores associados a amenorreia
no Brasil. A amenorreia, caracterizada pela auséncia de menstruacdo em mulheres, é
um problema de saude de extrema importancia, pois afeta diretamente o bem-estar e
a qualidade de vida feminina. Portanto, compreender a fundo esse fenbmeno é

essencial para promover a saude e o cuidado adequado das mulheres.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para esta revisao de literatura consistiu em uma busca
sistematica de artigos cientificos relacionados a prevaléncia e fatores associados a
amenorreia no Brasil. Foram consultadas bases de dados como PubMed, Scopus e
SciELO, utilizando termos de busca especificos, como 'amenorreia’, 'prevaléncia’,
'fatores associados', e 'Brasil'. Além disso, foram incluidos artigos de revisao, estudos
epidemioldgicos e pesquisas clinicas, com foco na populacdo brasileira. A selecdo dos
artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusao predefinidos, visando garantir a relevancia
e qualidade dos estudos incluidos. Foram excluidos artigos disponibilizados no formato
de resumo, duplicados ou que apresentavam apenas causas de amenorreia secundaria.
Tal selegdo resultou na escolha de 8 artigos para a composi¢do deste estudo, publicados
entre o ano de 2015 e 2024. As informacdes obtidas foram entdo analisadas e

sintetizadas de forma a fornecer uma visao abrangente e atualizada sobre o tema.

RESULTADOS E DISRURSAO

A andlise minuciosa e aprofundada, juntamente com uma discussao embasada e
detalhada, dos resultados obtidos por meio da investigacdo da prevaléncia e dos fatores
associados a amenorreia no territério brasileiro, revelaram uma ampla e diversificada
gama de determinantes que desempenham um papel fundamental e contribuem para a
ocorréncia dessa condicdo. Dentre esses determinantes, é possivel destacar questées
enddcrinas altamente complexas e interligadas, aspectos sociais intrincados e varidveis

ambientais que exercem uma influéncia considerdvel e influenciam a manifestacdo da
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amenorreia nas diferentes populagdes que compdem o Brasil.

A plena compreensao e assimilagdo desses resultados, por sua vez, mostram-se
absolutamente cruciais e indispensaveis para a adequada formula¢do e implementagao
de politicas de saude efetivas e embasadas em evidéncias cientificas sélidas. Ademais,
tais resultados também sdo essenciais para o desenvolvimento e adog¢do de estratégias
de intervengdao que visem, de forma assertiva, reduzir tanto a incidéncia quanto os
impactos negativos que a amenorreia traz consigo para a sociedade brasileira como um

todo.

E imprescindivel enfatizar que o combate a essa condicdo e a promogdo da satide
reprodutiva da mulher demandam um conhecimento profundo e abrangente sobre os
fatores de risco, os determinantes e as causas subjacentes a amenorreia. Somente com
uma compreensdo completa e abrangente dessas questdes serd possivel estabelecer
estratégias eficazes e sustentdveis de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento
dessa condigdo, com o intuito de proporcionar melhores condi¢des de vida e bem-estar

as mulheres.

Portanto, é absolutamente crucial e urgente que continuemos a investir em
pesquisas abrangentes nessa area, a fim de aprimorar constantemente o nosso
conhecimento e avancgar significativamente na busca por solucdes efetivas e eficazes.
Somente assim poderemos desenvolver politicas de saude mais inclusivas, equitativas e
voltadas para as necessidades especificas das mulheres, garantindo-lhes o pleno

exercicio de seus direitos reprodutivos e contribuindo para sua saude e o bem-estar.

- Definicdo e Epidemiologia da Amenorreia no brasil

Os estudos revisados demonstraram uma prevaléncia significativa de
amenorreia em diferentes regides do pais, destacando a importancia da caracterizacdo
epidemioldgica da condicao.

A amenorreia é a auséncia de menstruacdo por pelo menos 90 dias, ou sua
cessacao anormal, a qual é classificada em: amenorreia primaria que corresponde a
auséncia de menstruacao antes da ocorrencia da menarca, e amenorreia secundaria que

ocorre apos a menarca.
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Amenorréia secundaria ocorre entre a menarca e a menopausa. Quando a
menarca ndo se instala até a idade de os 16 anos de idade, fala-se em menarca tardia, e
apos a idade de 18 anos, em amenorreia primaria. Apds a menarca, uma amenorreia por
mais de trés ciclos é denominada amenorreia secunddria; quando o intervalo é menor,

atraso menstrual.

A prevaléncia de amenorreia secundaria ndo fisiolégica é de cerca de 3% a 4% na
populacdo geral. A causa mais comum de amenorreia secundaria é a gestacao e depois
de excluida, outras etiologias ndo-fisiolégicas incluem: causas ovarianas (40%),
disfuncdo hipotalamica (35%), doenca pituitdria (19%), causas uterinas (5%) e outras
(1%). Entre as causas de amenorreia hipotalamica, destacam-se: disturbio alimentar,
baixo peso ou perda de peso excessiva, doencas crénicas (insuficiéncia renal, diabetes
tipo 1, doenca inflamatéria intestinal). Entre os fatores de risco associados a anovulacao,
estdo a obesidade, a sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e a hiperplasia adrenal
congénita. [4]

A prevaléncia de amenorreia varia entre diferentes grupos populacionais no
Brasil. A SOP é uma das causas mais comuns de amenorreia secundaria, afetando

aproximadamente 5% a 10% das mulheres em idade reprodutiva. [5]

- Fatores Fisiolégicos e Enddcrinos Associados a Amenorreia

A analise detalhada dos multiplos fatores fisiolégicos e enddcrinos associados a
amenorreia revelou a extrema complexidade das intricadas interacdes hormonais e seus
profundos impactos na essencial fungdo reprodutiva das mulheres. InUmeros aspectos,
tais como disfuncGes enddcrinas de diversas naturezas, desequilibrios hormonais de
variadas origens e uma ampla gama de condi¢cbes médicas subjacentes, foram
minuciosamente identificados como determinantes relevantes para a ocorréncia dessa
significativa auséncia menstrual.

O ciclo menstrual envolve a interacdo entre o eixo hipotalamo-hipofisario-
gonadal e o utero, especialmente o endométrio. O endométrio, um dos tecidos mais
complexos do corpo, é regulado pelos hormonios estrogénio e progesterona. A funcao

ovariana é controlada centralmente pelo eixo hipotalamo-hipofise-gonadal, onde o
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GnRH estimula a produgdo dos horménios FSH e LH pela hipdfise anterior. Esses
hormonios promovem a gametogénese e a produ¢dao hormonal nas génadas. No ovdrio,
0 odcito amadurece em resposta ao FSH e LH, e um odcito é liberado na ovulacdo. O
corpo luteo forma-se apds a ovulagdo e produz hormonios por aproximadamente 14
dias. [6]

O ciclo menstrual culmina com a menstruagdo, que é a desintegracao
endometrial acompanhada de sangramento devido a queda dos niveis de progesterona
e estrogénio. A menstruagcdo ocorre periodicamente, desde a menarca até a

menopausa. [6]

A Federacdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) classifica as
amenorreias de acordo com sua etiologia em sete grupos: 1) defeitos anatémicos do
trajeto, 2) hipogonadismo primdrio, 3) causas hipotalamicas, 4) causas hipofisarias, 5)
outras doencas das glandulas enddcrinas, 6) lesdes de hipdfise e sela turcica, e 7) causas

multifatoriais. [1]

A amenorreia primaria pode ser causada por agenesia mulleriana e feminilizacao
testicular (defeitos anatomicos do trajeto), disgenesia gonadal (hipogonadismo

primario) e deficiéncia isolada de gonadotrofinas (causas hipotalamicas). [6]

A amenorreia secundaria pode resultar de faléncia ovariana prematura
(hipogonadismo primario), estresse, exercicio fisico e problemas nutricionais (causas
hipotalamicas), prolactinomas (causas hipofisarias) e Sindrome dos Ovarios Policisticos

(causas multifatoriais). [6]

A amenorreia hipotalamica é uma causa comum de amenorreia secundaria e
ocorre devido a um defeito na liberacdo do horménio GnRH, o que reduz a producdo de
FSH e LH, resultando em hipogonadismo hipogonadotrdéfico. Isso leva a alteragdes
hormonais significativas, como hipoestrogenismo. Mulheres com amenorreia
hipotalamica podem também apresentar hipercolesterolemia, baixos niveis de insulina,
IGF-1 e triiodotironina, além de disturbios cardiovasculares, esqueléticos e mentais,
como depressdo e ansiedade. [6]

O hipogonadismo hipogonadotrdéfico congénito (HHC) é uma doencga decorrente
da deficiéncia de GnRH. O nome da patologia faz referéncia a redugdo das

gonadotrofinas hipofisarias LH e FSH. No entanto, exames laboratoriais revelam que o
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HHC cursa com niveis baixos de esteroides sexuais associados ou ndo a niveis baixos de
LH e FSH4. Trata-se de uma condi¢do rara, mais associada ao sexo masculino. No
entanto, quando ocorre no sexo feminino, cursa com amenorreia e atraso no
desenvolvimento puberal. Em geral, as pacientes com HHC possuem estatura normal ou
alta e, devido a demora do fechamento das epifeses dsseas (secundaria a auséncia da
acao dos esteroides sexuais), podem apresentar crescimento continuo dos ossos longos.
(2]

J4 a Sindrome de Kallmann (SK) é uma patologia que induz a amenorreia primaria
pelo mecanismo de hipogonadismo hipogonadotréfico, de baixa nos niveis de
gonadotrofinas. No entanto, diagnostica-se a sindrome na presenca de altera¢des
olfatdrias, como hipo ou anosmia. Em geral, tais anormalidades olfatdrias ocorrem em
decorréncia de alteragées na formacdo do bulbo olfatério que resultam na falha da
migracado das células produtoras de GnRH até a drea pré-dptica hipotalamica durante o

desenvolvimento embrioldgico. [2]

- Impactos da Amenorreia na Saude da Mulher

A andlise detalhada dos impactos da amenorreia na saude da mulher no Brasil
revelou as significativas repercussdes dessa condicdo em varios aspectos da saude
reprodutiva, metabdlica e emocional. Através da revisdo exaustiva de estudos
cientificos, foi possivel constatar os adversos efeitos da amenorreia na fertilidade das
mulheres, bem como na saude éssea, no risco cardiovascular e na qualidade de vida.
Essa analise ressalta a extrema importancia da implementacdo de estratégias
preventivas e terapéuticas efetivas, visando mitigar os efeitos negativos causados pela
amenorreia. E fundamental que sejam desenvolvidas intervencdes direcionadas a essa

condicdo, com o objetivo de promover a salde integral das mulheres brasileiras.

- Abordagens Diagndsticas e Terapéuticas para a Amenorreia

A revisdo sistematica dos estudos atualmente disponiveis sobre as abordagens

diagndsticas e terapéuticas para a amenorreia no Brasil forneceu uma visdo
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extremamente completa e abrangente das diversas estratégias disponiveis para a

avaliagdo e tratamento dessa condigao.

O diagndstico de amenorreia tem cardter principalmente clinico, e inicia-se
anamnese, de modo a identificar sinais que possam indicar alguma patologia especifica.
Nesse sentido, devem ser consideradas informag¢des como a perda de peso, estresse,
dor pélvica, sinais e sintomas de hiperandrogenismo, galactorreia, auséncia de
menstruacdo pds-parto. [1,2]

J& no exame fisico, deve-se observar detalhes como altura e peso, estagio de
desenvolvimento segundo a escala de Tanner, classificacdo do hirsutismo (Ferriman-

Gallwey), e avaliacao ginecolégica para identificacdo de anomalias vaginais. [1,2]

Em exames laboratoriais, se pede dosagens séricas de hormonio foliculotrofico
ou foliculo-estimulante — FSH e prolactina. Quando houver suspeita de disfuncao
tireoidiana, incluir TSH e T4 livre. Atualmente, é menos frequente que as disfun¢des
tiroidianas se apresentem associadas a amenorreia, uma vez que, com o diagndstico
mais precoce de tais disfuncdes, as ocorréncias no ciclo menstrual tendem a ser mais

leves, manifestando-se como ciclos longos. [1]

Na area diagndstica, foram abordadas vdrias modalidades, como testes
hormonais, exames de imagem, avaliacao clinica minuciosa e até mesmo a utilizagao de

técnicas inovadoras, como analise genética.

No que diz respeito as abordagens terapéuticas, foram discutidas
profundamente as intervengdes hormonais tradicionais, levando em consideragdo o
ciclo menstrual e a fase em que a disfuncdao ocorre, além de abordagens
complementares, como mudancas no estilo de vida, melhoria da alimentacao,
implementacdo de exercicios fisicos especificos e, quando necessario, a utilizacdo de
tratamentos especificos para as causas subjacentes da amenorreia, como a abordagem

cirargica em casos de obstrugao.

- Fatores Associados a Amenorreia em Populagdes Brasileiras

A analise minuciosa e completa dos diversos fatores associados a ocorréncia da

amenorreia em populagdes brasileiras revelou uma ampla gama de influéncias
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contextuais, sociais e demograficas que desempenham um papel significativo nessa
condicdo. Entre esses fatores, estdo aspectos como acesso facilitado e adequado aos
servicos de saude, nivel educacional elevado e condi¢Ges socioeconOmicas favoraveis.
Esses elementos foram cuidadosamente identificados como varidveis relevantes e
indispensaveis para uma compreensdo abrangente da amenorreia em diferentes grupos
populacionais no Brasil. Além disso, essas constatagdes ressaltam a necessidade urgente
de adotar abordagens profundas, holisticas e sensiveis as especificidades de cada

realidade, a fim de abordar de forma eficaz e eficiente essa condicao complexa.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da prevaléncia significativa de amenorreia no Brasil e dos fatores
associados a essa condicdo, é extremamente fundamental que profissionais de saude
considerem a necessidade de implementar e promover estratégias preventivas e de

intervengdes precoces para o diagndstico e tratamento adequado dessa condicao.

Constatou que a amenorreia é um problema importante de saude publica que
afeta significativamente a qualidade de vida das mulheres em todo o mundo,
evidenciando-se, que é de suma importancia que haja uma elevada atencdo a saude
reprodutiva da mulher, priorizando a promocdao de politicas publicas efetivas que visem
garantir o acesso igualitario a servicos de salde e educac¢ao sexual, ampliando assim as

oportunidades de cuidado e prevencao.

Ademais, a analise dos fatores de risco associados a amenorreia pode contribuir
para a deteccdo precoce e eficaz dessa condicdo, permitindo assim a implementacao de
estratégias preventivas mais efetivas. Essas estratégias podem incluir agdes educativas
e de conscientizacdo voltadas para a populacdo em geral, bem como a elaboracdo de
diretrizes claras para profissionais de saude lidarem adequadamente com os casos de

amenorreia.

Adicionalmente, a disseminagao de informacdes abrangentes e acessiveis sobre
a amenorreia e seus impactos na saude feminina é essencial para promover a
sensibilizacdo da sociedade e desmistificar tabus relacionados ao tema, a fim de alcancar
a melhoria da qualidade de vida das mulheres brasileiras como um todo. A

conscientizacdo e a educacgao continuas sdo pecas chave para uma mudanca duradoura
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nesse contexto, possibilitando uma sociedade mais informada e capacitada para lidar

com questdes relacionadas a saude feminina.

Assim, a participagao continua da comunidade cientifica, profissionais de saude
e responsdveis por politicas publicas é fundamental para enfrentar os desafios
relacionados aos quadros de amenorreia e garantir o bem-estar e a inclusdao dos

individuos afetados por essa condicao.
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