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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O carcinoma basocelular (CBC) é o cancer de pele mais comum no mundo, correspondendo a
80% dos casos de cancer cutaneo ndao melanoma. Ele é causado principalmente pela exposigdo
cronica a radiacao ultravioleta (UV), com maior prevaléncia em individuos de pele clara e sensivel
ao sol. Além disso, outros fatores de risco incluem predisposicdao genética, imunossupressao e
exposicdo a substancias quimicas. A desregulacdo da via de sinalizagdo Hedgehog é central no
desenvolvimento do CBC, sendo associada a muta¢des nos genes PTCH1 e SMO, o que resulta na
proliferacdo descontrolada de células basais. Terapias-alvo como o vismodegib e o sonidegib tém
mostrado eficdcia em casos avancados e metastaticos, mas apresentam limitacdes devido a
toxicidade e resisténcia. A cirurgia de Mohs permanece como o padrao-ouro para o tratamento
de CBC localizado, oferecendo altas taxas de cura e preservacdo tecidual. Outras opcdes
terapéuticas, como a terapia fotodinamica, crioterapia e o uso de imunomoduladores como o
imiquimode, também tém sido empregadas, especialmente para lesdes superficiais. No entanto,
o diagndstico precoce e a prevenc¢do sao cruciais para o manejo efetivo do CBC. Aderéncia a
medidas preventivas, como o uso de protetor solar e triagem regular, ainda é baixa, destacando
a necessidade de campanhas educacionais mais eficazes. O impacto psicoldgico do diagndstico
de CBC, especialmente devido a recorréncia de multiplas lesdes, requer atencdo especial, e o
apoio multidisciplinar pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A analise de
biomarcadores e as novas técnicas de imagem tém potencial para melhorar o diagndstico
precoce. Por fim, a revisdo da literatura sugere que futuros estudos devem focar em combinar
terapias moleculares e abordagens cirurgicas, além de expandir a pesquisa sobre a biologia
molecular do CBC em populacdes de diferentes etnias.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Carcinoma basocelular, Terapias-alvo, Via Hedgehog, Cirurgia
de Mohs, Diagndstico precoce, Prevengao.
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Basal Cell Carcinoma: A Literature Review

ABSTRACT

Basal cell carcinoma (BCC) is the most common type of skin cancer in the world, accounting
for 80% of non-melanoma skin cancer cases. It is mainly caused by chronic exposure to
ultraviolet (UV) radiation, with a higher prevalence in individuals with fair and sensitive skin.
Other risk factors include genetic predisposition, immunosuppression, and exposure to
chemical substances. The dysregulation of the Hedgehog signaling pathway plays a central
role in the development of BCC, being associated with mutations in the PTCH1 and SMO genes,
resulting in uncontrolled proliferation of basal cells. Targeted therapies such as vismodegib
and sonidegib have shown efficacy in advanced and metastatic cases but face limitations due
to toxicity and resistance. Mohs surgery remains the gold standard for treating localized BCC,
offering high cure rates and tissue preservation. Other therapeutic options, including
photodynamic therapy, cryotherapy, and the use of immunomodulators such as imiquimod,
are employed, especially for superficial lesions. However, early diagnosis and prevention are
crucial for effective BCC management. Adherence to preventive measures, such as sunscreen
use and regular screenings, remains low, emphasizing the need for more effective educational
campaigns. The psychological impact of a BCC diagnosis, particularly due to the recurrence of
multiple lesions, requires special attention, and multidisciplinary support can improve
patients' quality of life. The analysis of biomarkers and new imaging techniques has the
potential to improve early diagnosis. Finally, the literature review suggests that future studies
should focus on combining molecular therapies and surgical approaches, while also expanding
research on the molecular biology of BCC in populations of different ethnicities.

Keywords: Quality of life, Basal cell carcinoma, Targeted therapies, Hedgehog pathway, Mohs
surgery, Early diagnosis, Prevention.

Instituicdo afiliada — 'Discente de Medicina na Universidade de Rio Verde — UniRV, Discente de Medicina na
Universidade Federal de Jatai — UFJ, 3Discente de Medicina na Pontificia Universidade Catdlica de Goias — PUC — GO,
“Discente de Medicina na Universidade Catdlica de Brasilia, >Discente de Medicina na UNIFRAN, ®Discente de
Medicina na Universidade de Rio Verde — UniRV, "Discente de Medicina na Universidade de Rio Verde — UniRV,
8Discente de Medicina na Universidade Federal do Cariri — UFCA, °Discente de Medicina na Universidade Federal do
Cariri — UFCA, °Discente de Medicina na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, 1'Discente de Medicina na
Universidade de Rio Verde — UniRV, 12Discente de Medicina na UNIFACID

Autor correspondente: Evelyn Thamara de Almeida Fortunato evelyn thamara@hotmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 2223-2236.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Carcinoma basocelular: uma reviséo de literatura
Fortunato et. al.

INTRODUCAO

O carcinoma basocelular (CBC) é o tipo de cancer de pele mais comum no
mundo, sendo responsavel por cerca de 80% dos casos de cancer cutdneo ndo
melanoma. Ele é predominantemente causado pela exposicdo cronica a radiagdo
ultravioleta (UV), particularmente em individuos de pele clara e sensivel ao sol. Embora
menos agressivo do que o carcinoma espinocelular, o CBC pode causar destruicao
significativa dos tecidos locais se ndo tratado, o que evidencia a importancia de seu

diagndstico e tratamento precoces (SOUZA et al., 2021).

Os principais fatores de risco para o CBC incluem, além da exposi¢do a radiagao
UV, predisposicdao genética, imunossupressao e a exposicdo a substancias quimicas
carcinogénicas. Individuos que possuem doencas genéticas raras, como a sindrome de
Gorlin, tém uma chance significativamente aumentada de desenvolver multiplos CBCs
ao longo da vida. Isso reforca a importancia da triagem genética e do acompanhamento

dermatoldgico de rotina em pacientes predispostos (SILVA et al., 2019).

Os mecanismos moleculares envolvidos na formagao do CBC sdao complexos, com
destaque para a via de sinalizacdo Hedgehog. A desregulacdo dessa via, frequentemente
causada por mutagdes no gene PTCH1, é um dos principais fatores que levam ao
crescimento descontrolado das células basais. Estudos recentes indicam que mais de
70% dos CBCs possuem mutagdes associadas a essa via, o que abriu caminho para o

desenvolvimento de terapias-alvo especificas (MOREIRA et al., 2020).

As terapias-alvo tém sido uma revolugao no tratamento do CBC, principalmente
em casos localmente avancados ou metastaticos. Medicamentos como o vismodegib e
o sonidegib, inibidores da via Hedgehog, demonstraram alta eficacia em controlar o
crescimento tumoral em pacientes que ndo sdo candidatos a cirurgia. No entanto, essas
terapias estdo associadas a efeitos adversos que limitam seu uso prolongado, como

fadiga, disgeusia e alopecia (CARVALHO et al., 2021).

A cirurgia continua sendo o tratamento padrao-ouro para a maioria dos casos de
CBC. Entre as técnicas cirurgicas disponiveis, a cirurgia de Mohs se destaca por oferecer
maior precisdo na remocado do tumor, minimizando a remoc¢do de tecido saudavel e
garantindo menores taxas de recorréncia. Esta técnica é especialmente recomendada

para tumores localizados em areas esteticamente sensiveis, como o rosto (SANTOS et
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al., 2020).

O uso de terapias menos invasivas, como a terapia fotodinamica (PDT), também
tem ganhado destaque no manejo do CBC. A PDT é uma opc¢do eficaz para lesdes
superficiais e de pequeno tamanho, com resultados estéticos superiores a cirurgia
convencional. No entanto, a eficacia da PDT em tumores mais profundos ou de maior

extensdo é limitada, o que restringe seu uso a casos selecionados (ALMEIDA et al., 2019).

A crioterapia é outra op¢ao para o tratamento de lesdes superficiais de CBC. Ela
consiste na aplicacdo de nitrogénio liquido para destruir as células cancerigenas. Embora
seja uma opcao terapéutica rapida e relativamente simples, sua taxa de recorréncia é
maior em comparagdo com a excisdo cirdrgica ou a cirurgia de Mohs, o que limita seu

uso em lesdes de baixo risco (PEREIRA et al., 2022).

Os cremes imunomoduladores, como o imiquimode, s3ao utilizados para tratar
CBCs superficiais, principalmente em pacientes que preferem evitar procedimentos
cirdrgicos. Embora sua eficacia seja satisfatdria para lesGes pequenas e superficiais, o
imiquimode ndo é indicado para tumores de maior profundidade ou em areas de alta

recorréncia (FERREIRA et al., 2022).

A radioterapia é uma alternativa util para pacientes que ndo podem se submeter
a cirurgia, como aqueles com condi¢cdes médicas que contraindicam o procedimento. A
radioterapia pode ser usada tanto como tratamento primario quanto como adjuvante
apos a cirurgia, especialmente em tumores grandes ou que envolvem areas criticas

(COSTA et al., 2023).

Nos casos de CBC avangado, a combinacdo de terapias, incluindo cirurgia,
radioterapia e terapias-alvo, é frequentemente necessdria para alcancar controle local
e evitar a progressao da doenca. O manejo de pacientes com CBC avangado exige uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo dermatologistas, cirurgides e oncologistas

(MOREIRA et al., 2020).

A prevencao do CBC é uma area de crescente importancia, especialmente
considerando o aumento da incidéncia desse tipo de cancer nos ultimos anos. A
protecdo solar adequada, incluindo o uso de protetor solar, roupas de protecdo e evitar
a exposicao ao sol nas horas de maior intensidade, é fundamental para reduzir o risco

de desenvolvimento do CBC (SOUZA et al., 2021).
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As campanhas de conscientizacdo sobre os perigos da exposicdo solar tém sido
eficazes em aumentar o conhecimento publico sobre o CBC. No entanto, estudos
mostram que a adesdo as medidas preventivas ainda é baixa em muitas regides,
sugerindo a necessidade de campanhas mais agressivas e direcionadas (CARVALHO et

al., 2021).

O diagnéstico precoce do CBC é essencial para garantir um tratamento eficaz e
minimizar o risco de recorréncia. A maioria dos CBCs é diagnosticada em estagios iniciais,
quando o tratamento cirdrgico tem maiores chances de cura. O exame dermatoldgico
regular, especialmente em individuos de alto risco, é fundamental para detectar lesdes

suspeitas precocemente (COSTA et al., 2023).

O papel dos dermatologistas na detec¢do e no tratamento precoce do CBC é
crucial. Profissionais de salude devem estar atentos aos sinais clinicos dessa doenca e
fornecer orientacGes adequadas sobre a prevencdo, diagndstico e tratamento. Além
disso, a formacgdo continuada desses profissionais é fundamental para acompanhar os

avancos nas terapias e nos métodos diagndsticos (SANTOS et al., 2020).

No campo da pesquisa, ha um interesse crescente em explorar biomarcadores
gue possam auxiliar na deteccdo precoce e no progndstico do CBC. Estudos tém
investigado a expressao de certos genes e proteinas associadas a progressao tumoral, o
gue pode levar ao desenvolvimento de novos testes diagndsticos e terapias mais

eficazes (ALMEIDA et al., 2019).

O acompanhamento a longo prazo de pacientes com histérico de CBC é
necessario, pois ha uma alta taxa de recorréncia, principalmente em pacientes com
multiplas lesGes ou com fatores de risco adicionais, como imunossupressado. A vigilancia
regular, com exames dermatolégicos periddicos, é essencial para identificar novas

lesGes em seus estdgios iniciais (PEREIRA et al., 2022).

Nos ultimos anos, a tecnologia tem desempenhado um papel importante na
melhoria do diagndstico do CBC. O uso de dermatoscopia, microscopia confocal e outras
técnicas de imagem avangadas permitiu a deteccdo de lesdes suspeitas com maior
precisdo, facilitando o diagndstico precoce e a definicdo do plano terapéutico (SILVA et

al., 2019).

Dessa forma, o CBC, embora seja o tipo de cancer de pele mais comum,
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apresenta uma série de desafios tanto no diagndstico quanto no tratamento,
especialmente em casos avang¢ados. O avango das terapias-alvo, o aprimoramento das
técnicas cirurgicas e o desenvolvimento de novos métodos diagndsticos tém contribuido
significativamente para o manejo dessa doenca, mas a prevenc¢do continua sendo a

melhor estratégia para reduzir sua incidéncia (SOUZA et al., 2021).

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho académico sobre o carcinoma basocelular (CBC)
foi desenvolvida com o objetivo de realizar uma revisdo de literatura abrangente,
focando nos avancos recentes em diagndstico, tratamento e prevencdo, além das
complicacdes associadas a doenca em populagdes de maior risco. O tema foi escolhido
devido a crescente incidéncia do CBC e sua relevancia clinica, especialmente diante da
necessidade de novas abordagens terapéuticas e de estratégias de prevencao.
Considerando o impacto significativo que o CBC tem na saude publica, particularmente
em regides com alta exposicdo a radiacdo ultravioleta, a investigacdo detalhada dos
progressos cientificos e clinicos torna-se crucial para o aprimoramento do manejo dessa
condicdao. O foco principal desta pesquisa esta em sintetizar as informag¢des mais
recentes sobre o carcinoma basocelular, analisando estudos que tratam de aspectos

diagndsticos, moleculares e terapéuticos da doencga.

A revisdo da literatura, que constitui o cerne da metodologia, foi organizada com
base em uma busca sistematica nas principais bases de dados cientificas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science. A busca foi limitada aos ultimos dez anos, a fim de
garantir que as informag¢des e os avangos mais recentes estivessem incluidos. Foram
considerados artigos de revistas cientificas, revisdes sistematicas, estudos clinicos e
meta-analises, além de relatérios técnicos de conferéncias e diretrizes internacionais
sobre cancer de pele. A selecdo de fontes seguiu alguns critérios : somente estudos
publicados em inglés ou portugués e que abordassem especificamente o carcinoma
basocelular foram incluidos. Estudos que focassem em outros tipos de cancer de pele,
como o melanoma ou o carcinoma espinocelular, foram excluidos para garantir a

especificidade do conteudo revisado.

A busca de artigos foi realizada utilizando palavras-chave como "carcinoma

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 2223-2236.



Carcinoma basocelular: uma reviséo de literatura
Fortunato et. al.

basocelular", "diagndstico do carcinoma basocelular", "tratamento do carcinoma
basocelular", "fatores de risco do carcinoma basocelular" e "prevengao do carcinoma
basocelular”. Esses termos foram combinados com operadores para refinar os
resultados e garantir que os estudos mais relevantes fossem incluidos. Apds a obtencao
dos artigos, o processo de revisdo incluiu uma leitura minuciosa dos resumos para
avaliar a pertinéncia de cada estudo. Os estudos selecionados passaram por uma analise
completa, com foco nos resultados, métodos utilizados e relevancia clinica para o

manejo do CBC.

A andlise qualitativa dos dados foi conduzida utilizando a técnica de analise
temadtica, onde os temas principais foram identificados com base nas informacdes
coletadas. Padrdes recorrentes nos avancgos diagndsticos e terapéuticos foram extraidos
e organizados em categorias, como "métodos de imagem para diagndstico precoce",
"inovacdes em terapias-alvo", "cirurgia de Mohs" e "uso de inibidores da via Hedgehog".
Cada tema foi entdo discutido com base na relevancia dos achados para a pratica clinica
e para a reducdo de morbidade associada ao CBC. Além disso, a andlise de conteldo

permitiu a identificacdo de lacunas no conhecimento atual, apontando areas que

necessitam de mais pesquisa e desenvolvimento.

Consideragdes éticas também foram observadas durante o desenvolvimento da
pesquisa. Embora este estudo seja baseado em uma revisao de literatura e ndo envolva
a coleta de dados primarios ou experimentos com seres humanos, foi garantida a
integridade e a confiabilidade de todas as fontes utilizadas. Cada artigo selecionado foi
rigorosamente avaliado quanto a sua qualidade metodolégica, utilizando critérios
estabelecidos para revisdes sistematicas. A transparéncia na selecao e na analise dos
estudos foi mantida, assegurando que a pesquisa segue os padroes éticos

recomendados para revisdes de literatura.

Por conseguinte, esta metodologia permitiu uma abordagem detalhada do
tema, assegurando que as informacgdes apresentadas sejam baseadas nas evidéncias
mais recentes e relevantes. O uso de técnicas de analise qualitativa garantiu que os
dados fossem organizados de maneira a proporcionar uma visdo clara dos avangos no
diagndstico, tratamento e prevencdo do CBC, enquanto as consideracdes éticas

reforcaram a validade e a confiabilidade dos achados apresentados.
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RESULTADOS

O carcinoma basocelular (CBC) tem se mostrado uma das neoplasias cutaneas
mais prevalentes no mundo, representando aproximadamente 80% dos canceres de
pele ndo melanoma. Sua incidéncia crescente, especialmente em populacdes de maior
risco, como individuos imunossuprimidos e aqueles com histérico de exposi¢cdao
prolongada ao sol, demanda uma analise critica e detalhada sobre os avancos no
entendimento molecular, diagndstico e tratamento. Diversos estudos tém enfatizado
gue a exposicdo cumulativa a radiacdo ultravioleta (UV) é o principal fator de risco para
o desenvolvimento do CBC, particularmente em pessoas de pele clara, mas a
imunossupressao também desempenha um papel vital. Pacientes imunossuprimidos,
como aqueles submetidos a transplantes de érgdos, tém uma incidéncia aumentada de
CBC, frequentemente apresentando formas mais agressivas e multiplas lesdes (SANTOS

et al., 2020).

A andlise molecular tem destacado a via de sinalizacdo Hedgehog como um dos
principais mecanismos patogénicos no desenvolvimento do CBC. Esta via, que
normalmente é responsavel pelo controle do crescimento celular durante o
desenvolvimento embrionario, quando desregulada, leva a proliferacao descontrolada
de células basais na pele. O CBC esta fortemente associado a muta¢des nos genes PTCH1
e SMO, ambos componentes centrais da via Hedgehog. Essas mutac¢des impedem a
regulacdo adequada da proliferacdo celular, resultando no crescimento continuo das
células cancerigenas. Estudos recentes indicam que até 90% dos CBCs apresentam

mutacdes que afetam diretamente essa via (MOREIRA et al., 2021).

Com a compreensao aprofundada dos mecanismos moleculares do CBC,
surgiram novas abordagens terapéuticas, como os inibidores da via Hedgehog. O
vismodegib e o sonidegib sdo exemplos de terapias-alvo desenvolvidas especificamente
para bloguear a sinalizacdo Hedgehog, inibindo a proliferacdo das células tumorais.
Esses inibidores tém demonstrado alta eficacia no tratamento de CBCs avancgados,
localmente recorrentes ou metastaticos, casos em que a cirurgia ndo é uma opgao
vidvel. Embora os resultados clinicos sejam promissores, a toxicidade a longo prazo e a

resisténcia adquirida sdo desafios continuos no uso desses medicamentos. Efeitos
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colaterais como disgeusia, fadiga e alopecia limitam a adesdo dos pacientes ao

tratamento prolongado (FERREIRA et al., 2022).

Enquanto os inibidores de Hedgehog representam um avanco crucial no
tratamento de CBC avancado, a cirurgia continua sendo o padrdo-ouro para 0s casos
localizados. A cirurgia de Mohs, em particular, tem se destacado por sua precisdo e
eficacia no tratamento de CBCs em dreas de alto risco, como o rosto, onde a preservagao
tecidual é de extrema importancia. A técnica de Mohs permite a remo¢do em camadas,
com andlise histolégica imediata das margens cirdrgicas, o que garante a excisdao
completa do tumor com o minimo de remocdo de tecido saudavel. Essa abordagem tem
apresentado taxas de cura superiores a 98% em muitos estudos, consolidando-se como
a escolha preferida para tumores recorrentes ou localizados em dareas criticas

(CARVALHO et al., 2021).

Apesar do sucesso cirurgico e das inovacdes terapéuticas, a prevengao continua
sendo um dos maiores desafios no manejo do CBC. Estratégias educacionais sobre
protecdo solar, especialmente em paises com alta incidéncia de radiacdo UV, sdo
fundamentais para reduzir a ocorréncia de novos casos. Campanhas de saude publica
tém sido eficazes em aumentar a conscientizacdo sobre o uso de protetores solares e a
importancia de evitar a exposi¢ao ao sol durante os hordrios de maior intensidade. No
entanto, as taxas de adesdo a essas recomendacdes ainda sdo baixas, especialmente

entre os trabalhadores ao ar livre e individuos mais jovens (COSTA et al., 2023).

A revisao da literatura sugere que, embora o CBC seja amplamente tratavel, ha
desafios importantes no manejo de pacientes imunossuprimidos ou com doengas
cronicas que complicam o curso da doenca. Pacientes submetidos a tratamentos
imunossupressores, como aqueles que receberam transplantes de drgdos, estdo
particularmente em risco, apresentando formas de CBC mais agressivas e de rdpida
progressao. O manejo desses casos requer uma abordagem multidisciplinar, que inclui
dermatologistas, oncologistas e especialistas em transplantes, para garantir que o
tratamento do CBC seja eficaz sem comprometer a fung¢do imunoldgica do paciente

(SILVA et al., 2020).

No contexto de pacientes com comorbidades, como diabetes e doencas

cardiovasculares, o manejo do CBC também apresenta desafios. Essas condicbes
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frequentemente limitam as opgdes terapéuticas, uma vez que podem aumentar o risco
de complicag¢des cirurgicas ou limitar a tolerancia aos efeitos adversos dos inibidores de
Hedgehog. Portanto, é necessdrio individualizar o tratamento para esses pacientes,

considerando os riscos e beneficios de cada abordagem terapéutica (SOUZA et al., 2022).

Outro avanco importante no tratamento do CBC tem sido o uso de terapias
menos invasivas, como a terapia fotodinamica (PDT) e os cremes imunomoduladores,
como o imiquimode. A PDT tem sido amplamente utilizada em casos de CBC superficial,
oferecendo uma alternativa eficaz e esteticamente aceitavel a cirurgia. O tratamento
com PDT envolve a aplicacdo de um agente fotossensibilizante seguido de exposicdo a
luz, resultando na destruicdo seletiva das células tumorais. Estudos indicam que a PDT
é eficaz em até 90% dos casos de CBC superficial, embora sua eficacia diminua em

tumores mais profundos ou invasivos (ALMEIDA et al., 2019).

O imiquimode, um creme imunomodulador, também tem se mostrado uma
opc¢ao viavel para o tratamento de CBC superficial. Ele estimula o sistema imunoldgico a
atacar as células cancerigenas, oferecendo uma abordagem nao cirlrgica para casos
selecionados. Embora a taxa de sucesso do imiquimode seja alta em CBCs superficiais,
seu uso é limitado a tumores de pequeno porte e baixa agressividade. Pacientes que
buscam alternativas menos invasivas a cirurgia tém se beneficiado dessa opgao

terapéutica, especialmente em dreas cosméticas sensiveis (FERREIRA et al., 2022).

Nos casos de CBC avancado ou metastatico, além dos inibidores de Hedgehog, a
radioterapia também tem um papel importante. Embora ndo seja uma primeira linha de
tratamento, a radioterapia pode ser utilizada em pacientes que ndo sdao candidatos a
cirurgia ou em casos em que a excisdo completa ndo é possivel. A radioterapia adjuvante
também tem sido utilizada em casos de tumores de alto risco, com margens cirurgicas
positivas ou envolvimento de estruturas criticas, como nervos ou vasos sanguineos

(MOREIRA et al., 2021).

A revisdo da literatura também destaca a necessidade de um enfoque maior na
deteccdo precoce do CBC. Técnicas como a dermatoscopia e a microscopia confocal tém
se mostrado extremamente Uteis na identificacdo de lesdes suspeitas em seus estagios
iniciais. A microscopia confocal, em particular, permite a visualizacdo em tempo real das

camadas da pele, oferecendo um diagndstico ndo invasivo com alta precisdao. Essas
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tecnologias tém potencial para reduzir a necessidade de bidpsias invasivas e melhorar a

precisao diagndstica (SANTOS et al., 2020).

A analise da literatura também revela que o CBC, embora amplamente tratavel,
pode causar impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. Muitos pacientes
apresentam multiplas lesdes ao longo da vida, especialmente aqueles com
predisposi¢cdo genética ou imunossupressao. Isso pode levar a necessidade de multiplas
cirurgias, com consequente desfiguracao e impacto psicoldgico. A literatura enfatiza a
importancia de um suporte psicolégico adequado para esses pacientes, especialmente

aqueles com lesdes em areas visiveis, como o rosto (SILVA et al., 2019).

Outro aspecto importante discutido na literatura é o impacto econémico do CBC.
Embora o tratamento do CBC seja altamente eficaz, os custos associados ao manejo da
doencga, especialmente em casos avangados ou recorrentes, podem ser significativos.
Estudos indicam que os custos com procedimentos cirdrgicos, terapias-alvo e
acompanhamento a longo prazo sdao considerdveis, especialmente em paises com alta
incidéncia de CBC. Isso reforca a necessidade de estratégias preventivas eficazes para

reduzir a carga econémica associada a doenca (ALMEIDA et al., 2019).

Finalmente, a revisdo da literatura sugere que ha uma lacuna significativa no
conhecimento sobre a biologia molecular do CBC em popula¢des especificas, como
individuos de ascendéncia africana ou asiatica. A maioria dos estudos concentra-se em
populagdes de pele clara, o que limita a aplicabilidade dos achados a outras populagdes.
Futuras pesquisas devem se concentrar em investigar as variacbes genéticas e
moleculares do CBC em diferentes grupos étnicos, o que pode levar ao desenvolvimento

de tratamentos mais personalizados e eficazes (CARVALHO et al., 2021).

A evolucdo das terapias-alvo, como os inibidores da via Hedgehog, representou
um avanco significativo no tratamento de CBC avancado, enquanto a cirurgia de Mohs
continua sendo o padrao-ouro para lesdes localizadas. No entanto, desafios importantes
permanecem, especialmente no manejo de pacientes imunossuprimidos ou com
comorbidades. A prevencdo e a deteccdo precoce sdo essenciais para reduzir a
morbidade associada ao CBC, e campanhas de conscientizacdo sobre protecdo solar e
triagem regular devem ser reforcadas. Além disso, é necessario um enfoque maior em

populagdes de maior risco, como imunossuprimidos e individuos expostos cronicamente
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a radiagdo UV, para garantir que o manejo do CBC seja eficaz e inclusivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, refor¢a-se que o carcinoma basocelular (CBC), apesar de ser o tipo mais
comum de cancer de pele e amplamente tratavel, ainda enfrenta desafios substanciais,
principalmente em relacdo ao diagndstico precoce e ao manejo terapéutico em casos
avancados ou em pacientes com comorbidades. A natureza insidiosa do CBC, com
crescimento lento e a propensdo a causar danos locais significativos se ndo tratado,
exige uma vigilancia continua e métodos eficazes de triagem para a deteccdo precoce.
O papel dos avancos terapéuticos, como os inibidores da via Hedgehog e a cirurgia de
Mohs, é fundamental para o controle da doenca, especialmente em lesdes avangadas
ou de alta recorréncia, com essas técnicas oferecendo taxas de cura elevadas e

preservacao tecidual.

Contudo, apesar dos avancos terapéuticos, ainda existem lacunas importantes
no manejo do CBC, especialmente na abordagem preventiva. A alta incidéncia da
doenca, associada a exposi¢do cronica a radiacdo ultravioleta, destaca a necessidade de
fortalecer as campanhas de conscientizacdo publica sobre os riscos do sol e a
importancia da prote¢ao solar. Embora tais iniciativas tenham mostrado impacto
positivo, a baixa ades3ao continua sendo um problema, principalmente em populagdes

de alto risco, como trabalhadores ao ar livre e individuos imunossuprimidos.

Além disso, o manejo de casos refratarios continua sendo uma preocupacao
significativa. Pacientes que ndo respondem as terapias atuais, como os inibidores de
Hedgehog, ou que apresentam resisténcia ao tratamento, precisam de abordagens mais
inovadoras. Futuros estudos devem focar em combinar terapias moleculares com
abordagens cirdrgicas para maximizar a eficacia e minimizar a toxicidade associada. A
combinacdo de técnicas também pode ser benéfica para casos localmente avancados ou
com risco de recorréncia, proporcionando um tratamento mais completo e
personalizado.

Por fim, destaca-se a importancia de investir em educacdo publica e profissional
continua sobre os fatores de risco associados ao CBC, incluindo a radiacdo UV e a

imunossupressdao. A melhoria das estratégias preventivas, aliada a avangcos no
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diagnodstico precoce e no tratamento personalizado, pode resultar em uma redugao
significativa na incidéncia e morbidade associada ao CBC. Futuros estudos também
devem explorar a biologia molecular em subpopulagdes e investigar novas terapias-alvo,
visando uma gestao mais eficaz e equitativa da doenca. Assim, a luta contra o carcinoma
basocelular continuara a evoluir, com o potencial de reduzir seu impacto global na satude

publica.
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