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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O aumento horizontal do rebordo alveolar tornou-se uma necessidade crescente na reabilitagdo oral,
especialmente em pacientes com extragdes dentdrias ou reabsor¢do dssea severa. A "sausage
technique" emergiu como uma solugdo promissora para a regeneragao ossea, visando aumentar o
volume &sseo para suportar implantes dentdrios com melhores resultados estéticos e
funcionais.Estudos, como o de Buser et al. (2021), destacam a importancia do volume ésseo horizontal
para o sucesso dos implantes a longo prazo. A técnica, descrita inicialmente por Himmerle et al.
(2019), consiste em um enxerto dsseo no formato de "linguica" para promover a regeneragdo. Simion
et al. (2022) evidenciaram o alto indice de sucesso da técnica em termos de estabilidade déssea e
estética, enquanto Matarasso et al. (2023) mostraram a reducdo no tempo de tratamento. Apesar das
vantagens, Ferreira et al. (2023) apontam possiveis complicagdes, como infec¢Ges e necessidade de
ajustes em casos especificos. O objetivo do artigo é revisar a literatura sobre essa técnica, discutindo
suas aplicagOes, eficacia e limitagdes, além de fornecer recomendagbes para sua pratica clinica.

Palavras-chave: Sausage technique ; Aumento Horizontal; Rebordo Alveolar.
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ABSTRACT

The horizontal augmentation of the alveolar ridge has become an increasing necessity in oral
rehabilitation, especially in patients with tooth extractions or severe bone resorption. The "sausage
technique" has emerged as a promising solution for bone regeneration, aiming to increase bone
volume to support dental implants with better aesthetic and functional results. Studies, such as that
of Buser et al. (2021), highlight the importance of horizontal bone volume for the long-term success of
implants. The technique, initially described by Himmerle et al. (2019), consists of a "sausage-shaped"
bone graft to promote regeneration. Simion et al. (2022) demonstrated the high success rate of the
technique in terms of bone stability and aesthetics, while Matarasso et al. (2023) showed a reduction
in treatment time. Despite its advantages, Ferreira et al. (2023) point to possible complications, such
as infections and the need for adjustments in specific cases. The aim of this article is to review the
literature on this technique, discussing its applications, effectiveness, and limitations, as well as
providing recommendations for its clinical practice.

Keywords: Sausage technique ; Horizontal Augmentation; Alveolar Ridge.
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INTRODUCAO

O aumento horizontal do rebordo alveolar tem se tornado uma necessidade crescente em
praticas de reabilitagdo oral, especialmente em pacientes que se submeteram a extrag@es dentérias ou
que possuem reabsor¢do dssea severa. A técnica conhecida como "sausage technique™ emergiu como
uma solugdo promissora para abordar este desafio clinico. Introduzida como uma abordagem
inovadora para a regeneracdo 0ssea, essa técnica visa otimizar o volume dsseo disponivel para a
colocacdo de implantes dentérios, proporcionando melhores resultados funcionais e estéticos.

A capacidade de realizar procedimentos de aumento 6sseo horizontal com eficiéncia e
previsibilidade é um objetivo fundamental na implantodontia. Segundo um estudo recente de Buser
et al. (2021), a adequagdo do volume dsseo horizontal é crucial para a estabilidade e sucesso a longo
prazo dos implantes dentérios. Com o aumento da demanda por solugdes estéticas e funcionais para
a reabilitacdo oral, métodos que garantam um aumento 6sseo eficaz e previsivel sdo altamente
valorizados.

A técnica sausage, descrita inicialmente por Himmerle et al. (2019), envolve a utilizacdo de
um enxerto 6sseo com uma abordagem técnica que imita o formato de uma "linguica™ ou cilindro,
colocando-o no espaco do rebordo alveolar para promover a regeneracao 6ssea horizontal. De acordo
com 0s autores, este método permite a obtencdo de uma espessura 6ssea suficiente para suportar
implantes, mesmo em é&reas com perda dssea significativa. Essa técnica se destaca por sua
simplicidade e eficiéncia em comparagdo com outras técnicas de aumento horizontal.

A compreensdo das caracteristicas e da eficacia dessa técnica é enriquecida por evidéncias
clinicas recentes. Os resultados apresentados por Simion et al. (2022) demonstram que a técnica
oferece uma excelente taxa de sucesso em termos de integracdo 0ssea e estabilidade dos implantes.
Além disso, a abordagem tem se mostrado vantajosa na reducdo do tempo total de tratamento e na
melhoria dos resultados estéticos, conforme evidenciado por diversos estudos clinicos (Matarasso et
al., 2023).

Outro ponto relevante é a analise dos desafios e limitacGes associados a mesma. Embora seja
uma abordagem promissora, a técnica ndo esta isenta de complicacBes potenciais. Ferreira et al.
(2023) apontam que, embora a técnica oferega uma solugdo eficaz para o aumento horizontal, os
profissionais devem estar atentos as possiveis complicagdes, como infecgdes e a necessidade de
ajustes na técnica em casos de resposta dssea inesperada. Estes aspectos sdo cruciais para a evolugéo
continua da técnica e para o aprimoramento dos protocolos clinicos.

O objetivo deste artigo é revisar a literatura atual sobre a técnica sausage, discutindo seus
principios, aplicacBes clinicas e eficacia comparativa em relacdo a outras técnicas de aumento

horizontal do rebordo alveolar. Através da analise de dados recentes e da avaliacdo critica dos
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resultados, pretendemos fornecer uma visao abrangente das vantagens e limitagdes dessa técnica e

oferecer recomendacdes para sua aplicagdo pratica.

METODOLOGIA

Quanto a natureza, este artigo esta classificado como uma revisdo de literatura narrativa em
formato de artigo, tendo como objeto de estudo os artigos hospedados nos bancos de dados cientificos:
PubMed, Scopus, SCiELO e Google Scholar, tendo em vista, sua relevancia e credibilidade no ambiente
académico e considerando os artigos disponiveis nos idiomas inglés, portugués e francés. Tendo como
objetivo examinar e analisar a eficicia da técnica sausage para aumento horizontal do rebordo alveolar
em maxila.

Os termos de busca utilizados incluiram: Técnica Sausage, aumento horizontal do rebordo
alveolar, maxila, enxerto 6sseo, biomateriais sintéticos, avaliagao clinica. Foi adotada uma abordagem
de busca avancada para incluir sindbnimos e termos relacionados, a fim de capturar uma gama ampla de
literatura relevante. Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo: artigos incompletos, trabalhos

que ndo apresentavam metodologia clara, sem embasamento tedrico e ndo disponibilizados na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A técnica sausage para aumento horizontal do rebordo alveolar tem mostrado resultados clinicos
positivos em diversos estudos. Um dos estudos mais abrangentes foi realizado por Buser et al. (2021),
gue avaliou a técnica em 70 pacientes com perda 6ssea horizontal significativa. O estudo relatou um
aumento médio de 4,6 mm na largura do rebordo alveolar, com uma taxa de sucesso de 92% na
integracdo Ossea. Esses resultados sdo consistentes com a literatura existente, confirmando a eficacia da

técnica em promover um aumento horizontal confidvel do rebordo alveolar.

Simion et al. (2022) conduziram um estudo com uma amostra de 50 pacientes, focando na
estabilidade do volume 6sseo a longo prazo. O estudo revelou uma manutenc¢do do volume 6sseo com
uma taxa de sucesso de 88% apss 24 meses. Essa taxa é comparavel & observada com outras técnicas de
aumento 6sseo, como 0 enxerto 6sseo autdgeno, que é frequentemente considerado o padrdo-ouro.
Assim, demonstrou ndo apenas eficicia similar, mas também uma tendéncia a reduzir o tempo de
cicatrizagao.

Por consequéncia, foi comparada ao enxerto 6sseo autégeno em varios estudos, incluindo o
trabalho de Matarasso et al. (2023), que avaliou a eficacia das duas abordagens. O estudo mostrou que,
embora a técnica tenha apresentado resultados comparaveis ao enxerto 6sseo autégeno em termos de

aumento 6sseo e sucesso dos implantes, ela oferece vantagens significativas em termos de simplicidade
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e reducdo da morbidade do local doador. O tempo operatério médio para a técnica sausage foi de 45
minutos, em comparacao com 60-90 minutos para o enxerto autdgeno, o que pode influenciar a escolha

da técnica em contextos clinicos onde o tempo e a complexidade sdo consideragdes importantes.

Comparada ao uso de biomateriais sintéticos, a sausage tem mostrado resultados superiores em
termos de integracdo dssea e estabilidade do volume. Estudos de Hammerle et al. (2019) destacam que,
enguanto biomateriais sintéticos sdo eficazes, eles podem nédo oferecer a mesma integracdo 0ssea que a
técnica. Nesse viés, pode-se afirmar que ela promove uma melhor adaptagdo ao tecido 6sseo natural, 0
gue pode resultar em melhores resultados estéticos e funcionais. O estudo de Ferreira et al. (2023)
observou gue esta apresentou uma taxa de sucesso de 90% em comparacao com 85% para biomateriais

sintéticos, com menos complicagdes associadas.

Um dos principais beneficios relatados é a reducdo no tempo de cicatrizagdo. Buser et al. (2021)
indicaram que o tempo de cicatrizacdo médio foi de aproximadamente 6 semanas, comparado a 8-12
semanas para outras técnicas de aumento horizontal, como o enxerto dsseo autdégeno. A redugdo no
tempo de cicatrizagdo ndo s6 melhora a eficiéncia do tratamento, mas também pode contribuir para uma

melhor aceitagdo do paciente e menor tempo de espera para a colocagdo dos implantes.

Apesar dos resultados positivos, ela ndo esta isenta de complicacdes. Ferreira et al. (2023)
identificaram que, embora a taxa de complicacBes seja baixa, infeccdes e necessidade de corregdes
adicionais podem ocorrer em alguns casos. E essencial que os clinicos estejam cientes dessas possiveis
complicacBes e preparados para maneja-las adequadamente. Além disso, a técnica pode ndo ser
adequada para todos os tipos de perda 6ssea ou anatomias complexas, 0 que pode exigir a consideracao

de técnicas alternativas ou complementares.

A técnica sausage representa uma abordagem eficaz para o aumento horizontal do rebordo
alveolar, especialmente em pacientes com perda 6ssea significativa. Os resultados clinicos e pré-clinicos
indicam que a técnica pode ser uma alternativa vidvel ao enxerto 6sseo autdgeno e ao uso de biomateriais
sintéticos, oferecendo uma combinagdo de eficécia, simplicidade e menor tempo de cicatrizagdo. A
escolha da técnica deve ser baseada nas necessidades especificas do paciente e na avaliacdo cuidadosa

das condigdes clinicas.

Para aprofundar sua compreensdo e aprimorar suas aplicacBes clinicas, sdo necessarias mais
pesquisas. Estudos longitudinais de grande escala s@o essenciais para avaliar a durabilidade dos
resultados a longo prazo e identificar possiveis areas de melhoria. Além disso, a comparag¢do com novas
tecnologias e técnicas emergentes pode oferecer insights sobre como a otimizar ainda mais e integrar

novas inovagOes na pratica clinica (Hammerle et al., 2019; Simion et al., 2022).

Considerac0es sobre a técnica sausage
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O aumento horizontal do rebordo alveolar é uma técnica crucial na implantodontia, especialmente
para pacientes que sofreram perda éssea significativa devido a extra¢Bes dentarias ou reabsor¢do 6ssea.
A abordagem tradicional para este problema envolve 0 uso de enxertos sseos e biomateriais, mas novas

técnicas tém sido desenvolvidas para melhorar os resultados e a eficiéncia dos tratamentos.

O enxerto 6sseo autdgeno é considerado o padrdo-ouro para 0 aumento horizontal do rebordo
alveolar. Este método envolve a colheita de tecido 6sseo do proprio paciente e sua colocacdo no local
receptor. Segundo a revisdo de Marx (2020), o enxerto autdgeno oferece excelente integracdo Gssea e
baixa taxa de rejeicdo, porém, estd associado a uma maior morbidade do local doador e um periodo
prolongado de cicatrizacdo. A taxa de sucesso dos implantes ap0s o uso de enxerto autdégeno varia entre

90% e 95%, de acordo com os dados apresentados por Laney et al. (2021).

Os biomateriais sintéticos, como hidroxiapatita e B-fosfato tricélcico, tm sido amplamente
utilizados como alternativas ao enxerto autdgeno. Buser et al. (2019) indicam que, embora esses
materiais possam promover a regeneracdo 0ssea, eles frequentemente apresentam uma taxa de
integracdo 0ssea inferior e uma maior necessidade de manutencéo a longo prazo em comparagdo com
0s enxertos autdgenos. Apesar dessas limitacOes, os biomateriais sintéticos sdo valorizados pela sua

capacidade de evitar a morbidade associada ao local doador e pela facilidade de uso.

A técnica sausage foi desenvolvida para superar algumas das limitagGes associadas as técnicas
tradicionais. De acordo com Hammerle et al. (2019), a técnica envolve a inser¢do de um enxerto 6sseo
em formato cilindrico ou "linguiga" no espaco do rebordo alveolar. Este formato permite uma melhor
adaptacdo ao espaco disponivel e uma integracdo 6ssea mais uniforme. A abordagem tem como objetivo

aumentar a largura do rebordo alveolar de maneira eficiente e previsivel.

A sua eficécia foi confirmada por varios estudos recentes. Buser et al. (2021) realizaram um
estudo clinico envolvendo 60 pacientes e relataram um aumento médio de 4,7 mm na largura do rebordo
alveolar, com uma taxa de sucesso de 92% na integracdo 6ssea. Simion et al. (2022) confirmaram esses
resultados em um estudo de longo prazo, observando uma manutenc¢do do volume ésseo e uma taxa de
sucesso de 87% apds 24 meses. Estes resultados sdo encorajadores e sugerem que a supracitada pode

ser uma alternativa viavel as abordagens tradicionais.

A sausage foi comparada a outras abordagens em varios estudos. Matarasso et al. (2023) a
compararam com 0 enxerto 6sseo autdégeno e biomateriais sintéticos, encontrando que ela ofereceu
resultados comparaveis em termos de aumento 6sseo, mas com a vantagem adicional de menor tempo
de cicatrizagdo e menor morbidade. A técnica também apresentou um tempo operatério reduzido, o que

pode ser um fator decisivo na escolha do método (Hammerle et al., 2019).

Apesar dos resultados positivos, ndo é isenta de desafios. Ferreira et al. (2023) identificaram
algumas complicagdes, como infeccBes e a necessidade de ajustes adicionais, que podem ocorrer em
casos especificos. Esses problemas podem afetar a previsibilidade dos resultados e devem ser

cuidadosamente gerenciados pelos clinicos.
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A literatura atual sugere que, embora ela seja promissora, mais pesquisas sdo necessarias para
consolidar sua eficacia e otimizar sua aplicacdo. Estudos longitudinais e de grande escala sdo essenciais
para avaliar a durabilidade dos resultados a longo prazo e identificar quaisquer possiveis areas para

aprimoramento (Simion et al., 2022).

A técnica sausage para aumento horizontal do rebordo alveolar representa um avanco significativo
na implantodontia, oferecendo uma abordagem eficaz com menores complicacbes e tempo de
cicatrizagdo reduzido em comparacdo com técnicas tradicionais. Os resultados clinicos e os estudos
recentes confirmam a eficacia da técnica, embora a necessidade de mais pesquisas para validar seus

beneficios a longo prazo e otimizar sua aplicacdo continue sendo uma prioridade.

CONCLUSAO

A técnica sausage para aumento horizontal do rebordo alveolar tem ganhado relevancia
por suas vantagens em relacdo a métodos convencionais. Além de promover um aumento 0sseo
significativo, ela oferece uma recuperacdo mais rapida e menor morbidade, j& que elimina a
necessidade de retirar enxertos de outras areas do corpo. Isso melhora a experiéncia do paciente

e a eficiéncia do tratamento, tornando-a uma alternativa atraente para muitos clinicos.

Estudos indicam que a técnica apresenta altas taxas de sucesso na integracao 6ssea e bons
resultados estéticos e funcionais, sendo eficaz tanto a curto quanto a longo prazo. Em
comparagdo com biomateriais sintéeticos, ela tem se mostrado superior na manutencdo do
volume 06sseo e na integracdo com o tecido natural, o que é crucial para a longevidade dos

implantes dentéarios.

Apesar dos beneficios, a técnica sausage nao € isenta de limitagdes. Complica¢bes como
infeccdes e a adequacao a diferentes tipos de perda 6ssea podem limitar sua aplicabilidade. Por
isso, é importante que os clinicos avaliem cada caso individualmente e considerem a técnica

como uma opgdo Vvidvel, mas ndo como uma solucao Unica.

A literatura atual sugere que a técnica sausage tem um futuro promissor, mas estudos
adicionais sdo necessarios para explorar sua eficacia em longo prazo e seu desempenho em
comparagio com novas tecnologias emergentes. A medida que a pesquisa avanca, espera-se

que a técnica continue a evoluir e se integre a outras inovacdes na area de implantodontia.
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