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RESUMO

Os objetivos desta pesquisa consistem em avaliar a eficacia, a seguranca e o custo das técnicas
minimamente invasivas em compara¢dao com os métodos tradicionais de revascularizagdo
miocdardica. Ademais, pretende-se identificar as potenciais vantagens e desvantagens de cada
abordagem, por meio de uma analise abrangente fundamentada em evidéncias cientificas
robustas. Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem como objetivo
analisar o impacto das técnicas minimamente invasivas na revascularizacdo miocardica,
comparando-as com os métodos tradicionais. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados
Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando os descritores "Revascularizacdo miocardica”,
"Procedimentos  Cirurgicos Minimamente Invasivos", "Infarto" e "Complicacdes
Intraoperatérias". Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués ou inglés,
com acesso completo e pertinéncia direta ao tema. Excluiram-se teses, dissertacdes, artigos
pagos ou incompletos e publicacdes fora do periodo estipulado. Arevisdao revelou que as técnicas
minimamente invasivas para revascularizacdo miocardica oferecem vantagens como menor
tempo de recuperacédo, reducdo de complicacGes e hospitalizagdes mais curtas em comparacao
aos métodos tradicionais. No entanto, a eficacia a longo prazo ainda necessita de mais estudos.
Apesar do custo inicial mais elevado, os beneficios econdmicos podem compensar devido a
menor necessidade de internacdo e tratamento de complica¢des. A escolha do método deve ser
personalizada, considerando as caracteristicas clinicas de cada paciente. Portanto, as técnicas
minimamente invasivas para revascularizagao miocardica demonstram beneficios significativos
em termos de recuperag¢ao mais rapida, menor incidéncia de complicacdes e menor tempo de
internagao quando comparadas aos métodos tradicionais. Contudo, a necessidade de estudos de
longo prazo permanece para validar a durabilidade e seguranca desses procedimentos. Assim, a
escolha entre as técnicas deve ser baseada no perfil clinico de cada paciente, visando otimizar os
resultados e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Revascularizacdo miocardica, Procedimentos Cirdrgicos Minimamente
Invasivos, Infarto, Complicagdes Intraoperatdrias.
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ABSTRACT

The objectives of this research are to evaluate the efficacy, safety, and cost of minimally
invasive techniques in comparison to traditional methods of myocardial revascularization.
Furthermore, it aims to identify the potential advantages and disadvantages of each approach
through a comprehensive analysis based on robust scientific evidence. This study is an
integrative literature review, which seeks to analyze the impact of minimally invasive
techniques on myocardial revascularization, comparing them with traditional methods. The
research was conducted in the databases Google Scholar, Scielo, and PubMed, using the
descriptors "Myocardial Revascularization," "Minimally Invasive Surgical Procedures,"
"Infarction," and "Intraoperative Complications." Articles published between 2020 and 2024,
in Portuguese or English, with full access and direct relevance to the topic were included.
Theses, dissertations, paid or incomplete articles, and publications outside the specified
period were excluded. The review revealed that minimally invasive techniques for myocardial
revascularization offer advantages such as shorter recovery times, reduced complications, and
shorter hospital stays compared to traditional methods. However, long-term efficacy still
requires further studies. Despite the higher initial cost, economic benefits may be offset due
to the reduced need for hospitalization and complication management. The choice of method
should be personalized, considering the clinical characteristics of each patient. Therefore,
minimally invasive techniques for myocardial revascularization demonstrate significant
benefits in terms of faster recovery, lower incidence of complications, and shorter hospital
stays when compared to traditional methods. However, the need for long-term studies
remains to validate the durability and safety of these procedures. Thus, the choice between
techniques should be based on the clinical profile of each patient, aiming to optimize
outcomes and improve quality of life.

Keywords: Myocardial Revascularization, Minimally Invasive Surgical Procedures, Infarction
Intraoperative Complications.
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INTRODUCAO

A revascularizacdo miocardica € uma intervencdo comum para tratamento
de doencas cardiacas, e procedimentos minimamente invasivos tém ganhado
destaque devido aos potenciais beneficios. Este estudo se propde a investigar o
impacto dessas técnicas em comparacdo com o0s meétodos tradicionais,
contribuindo para o avanco do conhecimento nessa area crucial da cardiologia,
considerando a relevancia crescente das técnicas minimamente invasivas na
revascularizacdo miocardica, é importante contextualizar e justificar a realizacéo
deste estudo. A comparacdo com os métodos tradicionais permitira avaliar os
aspectos clinicos, econdmicos e operacionais, oferecendo insights valiosos para

a pratica da medicina e o sistema de saude como um todo (ROJAO et al.2024).

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de
examinar o impacto das técnicas minimamente invasivas na revascularizacao
miocardica, em comparacdo com 0s métodos tradicionais. A pesquisa foi
conduzida nas bases de dados Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando
os descritores "Revascularizacdo miocéardica", "Procedimentos Cirdrgicos
Minimamente Invasivos", "Infarto” e "Complicacdes Intraoperatérias”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués ou inglés, com
acesso completo e pertinéncia direta ao tema. Foram excluidas teses,
dissertacdes, artigos pagos ou incompletos, além de publicac6es fora do periodo
definido.

RESULTADOS

A revascularizagcdo miocardica € um procedimento cirdrgico utilizado para
restaurar o fluxo sanguineo no coragao, o qual alivia a isquemia. Este método
pode ser realizado por meio de pontes de safena, mamaria ou radial, e também
com o auxilio de enxertos venosos e arteriais. Ademais, a revascularizagdo
miocardica pode ser realizada por meio de circulacdo extracorpérea ou
batimentos cardiacos, a qual depende das condi¢cdes clinicas do paciente

(Cardoso et al.2020). O coracao € um orgao muscular responsavel por bombear
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sangue por todo o corpo. Ele é composto por quatro cavidades, dois atrios e dois
ventriculos, e por artérias coronarias, responsaveis por suprir o coragcdo com
oxigénio e nutrientes. A fisiologia do coracdo envolve a contragdo e o
relaxamento das camaras cardiacas, que permitem a propulsdo do sangue para
os pulmdes e para a circulagdo sistémica (Ribeiro, 2022).

As indicacdes para revascularizacdo miocardica incluem a presenca de
doenca arterial coronariana com estenose significativa ou ocluséo das artérias
coronarias, causando isquemia e sintomas como angina pectoris refrataria ao
tratamento medicamentoso. Além disso, a revascularizacao miocardica pode ser
indicada em casos de comprometimento da fung¢do cardiaca ou risco iminente
de infarto do miocéardio (Rodrigues et al.2020). Os métodos tradicionais de
revascularizacdo miocardica incluem a cirurgia de revascularizacédo do miocardio
(CRM), que pode ser realizada com ou sem circulagdo extracorpérea. Durante o
procedimento, o cirurgido remove enxertos de veias ou artérias do proprio
paciente para criar desvios ao redor das artérias obstruidas, restaurando o fluxo
sanguineo para o coracao. Este método é amplamente utilizado e é considerado
padrdao ouro em casos de doenca arterial coronariana extensa (Aikawa et
al.2020).

As técnicas minimamente invasivas de revascularizacdo miocardica
referem-se a procedimentos cirirgicos que visam realizar a revascularizacao
cardiaca com menor trauma ao paciente. Essas técnicas tém como principios a
utilizacdo de pequenas incisbes, dispositivos cirirgicos roboticos e a utilizagao
do coracdo batendo. Esses métodos buscam reduzir significativamente o trauma
cirdrgico, o tempo de recuperacédo e a necessidade de transfusdo sanguinea em
comparacao com as técnicas tradicionais (Kaul et al, 2023). As vantagens das
técnicas minimamente invasivas incluem menor trauma cirdrgico, recuperacao
mais rapida, menor necessidade de transfusdo sanguinea e menor tempo de
internag&o hospitalar. No entanto, as desvantagens podem incluir uma curva de
aprendizagem para os cirurgides, maior duragcdo do procedimento e algumas
limitagGes técnicas em comparacdo com os métodos tradicionais (Al-Lamee et
al, 2022).

A definicAo de técnicas minimamente invasivas na revascularizacao

miocardica envolve a realiza¢do de procedimentos cirdrgicos de maneira menos
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invasiva, com o objetivo de reduzir o trauma e melhorar a recuperacéo do
paciente. Os principios dessas técnicas incluem a utilizacdo de equipamentos
especiais, a realizacao de pequenas incisdes e a manipulacdo do coracdo sem
a necessidade de interromper seu funcionamento (Mack et al.2021). Os tipos de
técnicas de revascularizagdo do miocardio minimamente invasivas incluem a
abordagem minitoracotomia, a cirurgia de coracéo batendo e a cirurgia robética.
A abordagem minitoracotomia envolve a realizacdo de pequenas incisées no
térax, a cirurgia de coracdo batendo é realizada com o coracdo funcionando
normalmente e a cirurgia robética utiliza equipamentos controlados por cirurgides

através de um console (Seraphim et al.2022).

A comparacdo entre as técnicas minimamente invasivas e os métodos
tradicionais de revascularizacdo miocardica revela diferencas significativas em
termos de abordagem cirlrgica, tempo de recuperacao e resultados a longo
prazo. Enquanto as técnicas minimamente invasivas se destacam pela menor
agressdo ao paciente, os meétodos tradicionais se beneficiam de maior
experiéncia e estudos de longo prazo. Portanto, a escolha entre essas
abordagens depende das necessidades individuais de cada paciente e de uma
avaliacd@o criteriosa dos riscos e beneficios associados a cada procedimento
(Vassiliki'Cousoumbas et al, 2023). As complicagbes e taxas de sucesso das
técnicas minimamente invasivas e dos métodos tradicionais na revascularizacao
miocardica sédo objetos de intensa investigacao. Enquanto as primeiras parecem
apresentar menor incidéncia de complicacdes pds-operatdrias imediatas, como
infeccbes e sangramentos, os métodos tradicionais acumulam evidéncias de
maior sucesso a longo prazo, principalmente em pacientes com doenca arterial
coronariana. Compreender essas diferencas é fundamental para uma
abordagem personalizada e eficaz no tratamento da doenca arterial coronariana
(Starodumov et al.2022).

Os resultados clinicos das técnicas minimamente invasivas na
revascularizacdo miocéardica tém demonstrado taxas de sobrevida semelhantes
as dos meétodos tradicionais, evidenciando a eficacia e seguranga no tratamento
da doenca coronariana. Estudos comparativos evidenciam que, embora as
abordagens minimamente invasivas possam apresentar menor trauma cirargico

e tempo de recuperacdo mais rapido, os resultados clinicos, como a reducao da
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angina e a melhora da fungéo cardiaca, sao equiparaveis entre os dois grupos
de pacientes (Gregson et al.2020). A analise dos custos e recursos utilizados
nas técnicas minimamente invasivas e nos meétodos tradicionais de
revascularizacdo miocéardica é essencial para a tomada de decisfes clinicas e
politicas de saude. Embora os métodos minimamente invasivas possam
acarretar custos iniciais mais elevados devido ao equipamento especializado e
a curva de aprendizado, estudos indicam que, a longo prazo, essas técnicas
podem reduzir os custos hospitalares associados a menor permanéncia e
complicagBes pés-operatorias, que tém um impacto positivo na eficiéncia do
sistema de saude (Patel et al.2020).

As perspectivas futuras da revascularizagdo miocardica sugerem um
cenario promissor com a evolucdo continua das técnicas minimamente
invasivas. Com 0s avancgos da tecnologia, espera-se aprimoramentos nas
ferramentas e equipamentos utilizados, resultando em procedimentos mais
seguros e eficazes. Além disso, a pesquisa e o desenvolvimento continuos de
novos dispositivos podem ampliar o espectro de casos trataveis, ampliando as
opcOes para os pacientes. Em termos de implicacfes clinicas, estes avancos
tém o potencial de melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes
submetidos a revascularizacdo miocéardica, proporcionando uma recuperacao
mais rapida, menor tempo de internagdo e menor impacto nos recursos de saude
(Schéfer et al., 2022). Os avancos tecnoldgicos na area da revascularizagdo
miocardica representam uma area de intensa pesquisa e inovacao. A melhoria
continua dos dispositivos de visualizacao, instrumentos cirdrgicos e técnicas de
imagem promete proporcionar maior precisdo, menor invasividade e melhores
desfechos clinicos. Ademais, a integracdo das mais recentes tecnologias, como
a robdtica e a realidade aumentada, abre novas possibilidades para a realizacéo
de procedimentos ainda mais minimamente invasivos, com potencial para reduzir
ainda mais as complicagdes e o tempo de recuperacao dos pacientes (Reddy et
al.2024).

O sucesso da implementacdo das técnicas minimamente invasivas na
revascularizagdo miocardica requer a integracdo de estratégias
multidisciplinares. A disseminagdo do conhecimento e o treinamento adequado

dos profissionais de saude s&o fundamentais para garantir a seguranca e
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eficAcia desses métodos inovadores. Além disso, a definicdo de protocolos e
diretrizes especificas para a selecdo de pacientes e a padronizacdo dos
procedimentos em diferentes unidades de saude séo essenciais para otimizar 0s
resultados e minimizar os potenciais riscos associados a curva de aprendizado.
A colaboracdo entre cirurgides, cardiologistas, radiologistas e demais
especialistas € crucial para garantir o desenvolvimento seguro e sustentavel das

técnicas minimamente invasivas (Spadaccio et al.2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a analise de estudos clinicos e evidéncias cientificas, conclui-se que
as técnicas minimamente invasivas na revascularizacdo miocardica oferecem
beneficios promissores em comparacdo aos meétodos tradicionais, essas
técnicas proporcionam menor tempo de recuperacao, reducdo de complicacdes
e internagcbes mais curtas, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
Contudo, séo necessarios estudos de longo prazo para confirmar a durabilidade
dos resultados, essas técnicas também tém impacto significativo na pratica
clinica, oferecendo uma alternativa viavel e segura, que influencia diretamente a
escolha do tratamento pelos profissionais de saude.
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