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REVISAOQ SISTEMATICA

RESUMO

Introducdo: A doenca renal crénica (DRC) e a obesidade sdo doencas de alto indice de
mortalidade e que é de grande relevancia para a saude publica do mundo devido a sua grande
influéncia nas condi¢des de vida das pessoas acometidas, nas mudancas nos habitos de vida e
até mesmo nas limitacdes quanto a trabalhos ou programas de lazer. Segundo estudos, pessoas
obesas podem aumentar o risco de desenvolver DRC em 83% comparada a pessoas consideradas
saudaveis devido a fatores associados a obesidade ou a doencas de bases ja existentes no
paciente, além de ser uma doenca que afeta 1 a cada 10 pessoas em todo o mundo.
Objetivo: Verificar os principais desafios enfrentados pelo médico no manejo da doenca renal
cronica em pacientes obesos. Metodologia: Serd utilizado o checklist do protocolo padrao
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foram artigos
retirados das bases eletrénicas: Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo Brasil) e Pubmed, que avaliaram pacientes adultos obesos portadores de DRC. Foi
realizada avaliagao qualitativa dos estudos. Resultados: Encontramos dificuldades no manejo da
doenca renal em pacientes obesos, principalmente pela alta relacdo de piora. Conclusdo: A
gestdo da Doenca Renal Crénica (DRC) em pacientes obesos apresenta inimeros desafios clinicos
e estruturais, principalmente devido a complexidade inerente as condi¢des associadas, como
hipertensao, diabetes e distlurbios metabdlicos. Com isso, o manejo da DRC em pacientes
obesos demonstrou a notdria problematica na salde publica do Brasil que esse tema causa, e
explicita a importancia da pesquisa continua nessa darea, a fim de aprimorar nossos
conhecimentos, estratégias de prevencao e tratamento desses pacientes.
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CHALLENGES IN THE MANAGEMENT OF CHRONIC KIDNEY
DISEASE IN OBESE PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) and obesity are diseases with a high mortality rate
and which are of great relevance to public health worldwide due to their great influence on
the living conditions of those affected, changes in lifestyle habits and even limitations in terms
of work or leisure programs. According to studies, obese people can increase their risk of
developing CKD by 83% compared to healthy people due to factors associated with obesity or
underlying diseases already present in the patient, as well as being a disease that affects 1 in
10 people worldwide. Objective: To verify the main challenges faced by physicians in the
management of chronic kidney disease in obese patients Methodology: The Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) standard protocol
checklist will be used. Articles were retrieved from electronic databases: Biblioteca Virtual em
Saude, Scientific Electronic Library Online (Scielo Brasil) and Pubmed, which evaluated obese
adult patients with CKD. A qualitative assessment of the studies was conducted. Expected
results: We expect to encounter technological, structural and clinical difficulties in the
management of chronic kidney disease in obese patients. Conclusion: The management of
Chronic Kidney Disease (CKD) in obese patients presents numerous clinical and structural
challenges, mainly due to the inherent complexity of associated conditions, such as
hypertension, diabetes and metabolic disorders. With this, the management of CKD in obese
patients demonstrated the notorious public health problem in Brazil that this issue causes,
and explains the importance of continuous research in this area, in order to improve our
knowledge, prevention and treatment strategies for these patients.
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INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) é uma sindrome clinica secundaria a mudangas
lentas, progressivas e irreversiveis na fung¢do e/ou estrutura do rim. Uma taxa de
Filtracdo Glomerular (TFG) inferior a 60 ml/min/1,73m? por um periodo minimo de trés
meses consecutivos, define DRC pelo critério funcional. Em situagdes nas quais o
paciente possui uma TFG = 60 ml/min/1,73m?, considera-se DRC apenas quando ha pelo
menos um marcador de dano renal no tecido ou alguma alteragao evidente nos exames
de imagem (critério estrutural)’. Um ponto de destaque é que tal doenga tem um risco
aumentado de mortalidade e complicagdes, principalmente no que diz respeito ao

aparelho cardiovascular 2.

A obesidade vem sendo considerada um problema de saude publica no Brasil e
no mundo e estd associada ao desenvolvimento de DRC. O excesso de peso e a
obesidade se relacionam com mudancas na circulagao, na estrutura e nos tecidos renais,
além de desequilibrios metabdlicos e bioquimicos que aumentam a propensdo ao
desenvolvimento de doencas renais®. Nas duas ultimas décadas, a prevaléncia da

obesidade tem aumentado de modo paralelo a prevaléncia da DRC “.

Pacientes portadores de sindrome metabdlica (SM) tém 55% mais chances de
desenvolverem lesbes/disfungdes renais, principalmente diminuicdo da sua funcgdo.
Considerando que o diabetes tipo Il e a hipertensao arterial sistémica constituem as
duas principais causas de DRC, a obesidade, também, representa um importante fator

de risco para o desenvolvimento desta patologia *.

Evidéncias sugerem que ndo apenas o excesso de peso, mas, sobretudo, a
distribuicdo da gordura corporal tem importantes implica¢des clinicas, ja que o acimulo
de gordura visceral constitui um indicador de risco tanto metabdlico quanto
cardiovascular®®. Consequentemente, a obesidade é acompanhada de alteracdes
hemodinamicas caracterizadas por aumento do fluxo sanguineo regional, do débito
cardiaco (DC) e da pressao arterial. Parte do aumento do DC ocorre em resposta a maior
demanda metabdlica do tecido adiposo, porém uma porgao significativa é destinada a

orgdos ndo adiposos como coracdo e rins ’.

A obesidade é considerada uma condi¢cdo inflamatéria crénica devido ao
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aumento na producgdo de citocinas inflamatérias, como TNF-alfa e interleucina-6, no
tecido adiposo. Essas substancias estdo relacionadas diretamente com o aumento de
incidéncia de DM2, dislipidemia, doencas cardiovasculares, hipertens3o e DRC. 8

No contexto da doenga renal crbénica, o gerenciamento torna-se ainda mais
desafiador. A énfase estd na implementagao de estratégias, que incluem a incorporagao
de exercicios fisicos regulares e regimes alimentares especificos contemplando
obesidade, sarcopenia do doente critico e os disturbios eletroliticos da DRC 8. O objetivo
nao se limita apenas a identificacdo precoce da DRC, mas também visa reduzir riscos de
doenca cardiovascular, aprimorar o controle glicEmico e prevenir a formacao de placas

aterosclerdticas, desacelerando assim a progressao da DRC e reduzindo a mortalidade.

Dada a natureza complexa da DRC, a abordagem integral ndo se restringe apenas
a intervengdes farmacoldgicas, como o uso de medicamentos antihipertensivos e
antidiabéticos, ressaltando igualmente a importancia de intervencdes nao
farmacoldgicas, compreendendo a relevancia de medidas abrangentes para promover a

saude renal e geral do paciente. °

Portanto, o trabalho tem por objetivo verificar os principais desafios enfrentados

pelo médico no manejo da DRC em pacientes obesos.

METERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica sem metanalise, com finalidade de reunir,
sistematizar, analisar e sintetizar as evidéncias encontradas nos artigos sobre os desafios
enfrentados pelo médico, acerca do manejo da doencga renal crénica em pacientes
obesos. O estudo foi baseado no protocolo padrdo Preferred Reporting ltems for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). 10

A estratégia PICO utilizada foi participante (Paciente obeso e doente renal
cronico), intervencdo (esquema medicamentoso utilizado), comparacdo (Ndo se
adequa), outcome (Otimizacdo da pressao arterial, reducdo da glicemia e prevencao de
eventos cardiovasculares).

Os artigos analisados foram retirados das bases eletrénicas: Biblioteca Virtual em
Saude, Scientific Eletronic Library Online (Scielo Brasil), Pubmed. A estratégia de busca

foi utilizada com os seguintes descritores (DeCS/MeSH): (“Doenca renal crénica” AND
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“Obesidade” OR ((Renal Insufficiency, Chronic) AND (Obesity))

Os critérios de inclusdao foram: Artigos relacionados ao tema, publicados em
portugués ou inglés. Foram excluidos os artigos duplicados. Foram analisados os artigos

publicados nos ultimos 10 anos.

Para definir a qualidade metodoldgica dos estudos encontrados, foi utilizado a
escala de NewCastle-Ottawa.!! Para a avaliacdo do nivel de evidéncia dos estudos
selecionados foi utilizado o Grading of Recommendations Assessment, Development

and Evaluation (GRADE).*?

Foram selecionados e avaliados por seus titulos e resumos por 5 revisores
independentes, em caso de discordancia, foi solicitado o auxilio de um 62 revisor. Por
fim, os estudos avaliados foram dispostos em uma tabela com o objetivo de apresentar
suas principais informacdes (autor, tipo de estudo, ano de publicacdo, populagdo e
variaveis) e desfechos analisados (indice de massa corporal e circunferéncia abdominal,
estagios da doenca renal crénica, desafios no manejo clinico), viabilizando a analise

descritiva e critica dos resultados obtidos pelos autores.

Além disso, o projeto foi registrado no International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO - CRD42024548248), um banco de dados internacional
de protocolos de revisdes sistematicas e metandlises, para garantir a transparéncia e

permitir o monitoramento do estudo.

RESULTADOS

Foram identificados 183 artigos em bases de dados como; PubMed ( n 127), BVS
(n 24) e Scielo ( n 32). Dentre os artigos identificados, foram removidos 134 em triagem
primaria (22 foram duplicados, e, 112 ndo responderam ao objetivo). Em uma segunda
revisao, foram excluidos 15 artigos que ndo foram recuperados e 14 artigos que ndo
tiveram uma metodologia muito clara e reproduzivel acerca do assunto. Ao finalizar

esse processo, 21 artigos fardao parte dessa revisao.
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Perfil
antropométrico

Bruna Carvalho Fontes, (medidas de peso,

Juliana Saraiva dos
Anjos, Ana Paula Black,
Nara Xavier Moreira,
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Estudo clinico
observacional

2017
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DRC entre os
estagios 3 e 4.
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Silke Zimmermann a, Massa gorda,
Akash Mathew a, Robert relagdo cintura-
Sch” quadril,
oppe b, Gyulten circunferéncia da
Mangovaa,Ronald cintura, obesidade
Biemann a, Alexey Surov |Revisdo 948 registros do |abdominal, doenca

¢, Hans-Jonas Meyer sistematica e PubMed e renal cronica e
d,Berend Isermann a metanalise 2024 (SCOPUS mortalidade
Geraldo Bezerra da Silva

Junior 1 Pacientes obesos,
Ana Carla Sobral Novaes Pacientes portadores de
Bentes 1 portadores de sindrome
Elizabeth De Francesco obesidade, metabdlica e
Daher 2 sindrome doenca renal
Sheila Maria Alvim de Artigo de metabdlica e cronica em

Matos revisdo 2016|doenga renal. diferentes estagios
S6nia M.H.a. araujol,

Maria Zenaide d.

ribeiro2, rafael S. a.

liMa2, Geraldo b. Silva

juniorl*, CaMilla n. Populagdo de

jaCinto2, MoiSeS uma area de

franCiSCo da CruZ neto2, salvador que

valdenor n. feitoSa possuem fatores |Tabagismo, falta de
junior2, Marilia M. v. de risco (HAS, atividade fisica,
Girdo2, eliZabetH f. Estudo DM e IMC, obesidade e

daHer observacional 2014 |proteinuria) histérico familiar.
Karunia Valeriani Japarl, Circunferencia da
Timotius lvan Estudo de N3o tem cintura, niveis do
Hariyantol,*, revisao populagao triglicerideos e risco
Mochammad Sja’bani sistematica e especificaaser |dadoenca renal
Mardjopranoto2 metanalise 2023 [estudada cronica
Alisa D. Kjaergaard ,a,* indice de massa
Alexander Teumer ,b,c corporal (IMC),
Daniel R. Witte,a,d Kira- Populagdo adiposidade,
Julia Stanzick,e Thomas estudada filtragdo glomérulos
W. Winkler,e Stephen principalmente |,
Burgess ,f,g and de ascendéncia |[relagdo cintura e
Christina Ellervikh,i,j Metanalise 2022 |europeia quadril e DM2
Taxa de filtragdo

Foram estudas as |glomerular,
Brian L. Erstad, PharmD, populagdes com |creatinina, doencga
MCCM1, and David E. Revisdo obesidade renal, lesdo renal e
Nix, PharmD1 narrativa 2021 |extrema obesidade.

Todos os sujeitos |Cintura-altura,
Ling Liu, Yangiu Wang, incluidos no razao cintura-
Wanjun Zhang, Weiwei |Revisdo estudo tinham 18 [estatura, doenga
Chang, Yuelong Jin and [sistematica e anos de idade ou [renal cronica, e a
Yingshui Yao* metanalise 2019 |mais. curva ROC

TIPO DE ANO DE

AUTOR ESTUDO |PUBLICACAO |POPULACAO VARIAVEIS
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A populagdo-alvo
foram adultos

Revisdao obesos e com
K.R.D. Pinto, C.M. sistematica funcdo renal Pacientes com
Feckinghausl , and e normal no inicio do |obesidade grau |, Il ou
V.N. Hirakata metanalise 2021 |acompanhamento |l
Prevaléncia da doenga
renal cronica (DRC) na
populagdo geral,
Nipun Shresthal, Sanju adultos com
Gautam, Shiva Raj Revisao hipertensdo, adultos
Mishra, Salim S. sistematica DRC em adultos com diabetes e adultos
Virani, Raja Ram e (com 18 anos ou com
Dhungana metanalise 2021 |mais) sobrepeso/obesidade
Revisdo Os individuos
sistemdtica tinham entre 20 e
Misghina Weldegiorgis |e 70 anos de idade
and Mark Woodward |metanalise 2020|no inicio do estudo. |IMC e tabagismo
Individuos
Csaba p. Kovesdy, portadores de
Susan I. Furth, obesidade Associagdo da
Carmine zoccali associada a doenga |obesidade com a
Metanalise 2016|renal doenga renal
Lilian Kelen de Aguiarl,
Roberto Marini
Ladeira, isis Eloah Caracteristicas
Machadol, Regina sociodemograficas,
Tomei Ivata Bernal, Pacientes habitos de vida,
Lenildo de Moura, portadores de doencgas cronicas,
Deborah Carvalho Estudo Doenga renal antropometria e
Maltal transversal 2020|cro6nica avaliacdo da saude
Jing-fang wan
Yan chen Revisdao Pacientes com
Tian-hua yao sistemdtica diabetes mellitus e |Alteragdo de IMC, PA e
Ya-zhou wu e com idade superior |albumina e suas
Huan-zi dai metanalise 2024 |a 18 anos repercurssdes clinicas
Sriram
Sriperumbuduri,
Robert Dent, Janine Pacientes adultos
Malcolm, Swapnil com idade > 18
Hiremath, Ran Klein, |Revisdao anos, com IMC 2 30 [Categorias de Taxa de
Christine A. White, sistematica kg/m? que Filtracdo Glomerular
Pierre Antoine Brown, |e realizaram uma TFG|(TFG), proporgdo de
and Ayub Akbari metanalise 2019 |medida. eTFG e viés.
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Shahab
alizadeh;Hamed

esmaeili; Mohammad

alizadeh; Elnaz

Individuos de peso
normal, com
sobrepeso e

daneshzad;Loghman [Revisdo obesos, todos eses |Taxa de filtragao
sharifi;Hossein radfar; |[sistematica sendo glomerular, pacientes
Mohammad kazem e metabolicamente |com sindrome
radaei metanalise 2019 |sauddaveis ou ndo. |metabdlica e IMC.
TIPO DO ANO DE
AUTOR ESTUDO  |PUBLICAGAO [POPULACAO |VARIAVEIS
Impacto da obesidade nas
etapas do transplante renal
Individuos (KT), métodos para redugdo de
portadores de [peso, resultados a curto e
Maria quero, Nuria obesidade longo prazo em receptores
montero, Inés Revisdao associada a obesos e o impacto das
rama, Sergi codina, [sistematica reducdo da varia¢Oes de peso, implicacoes
Carlos couceiro, e atividade da obesidade em transplante
Josep m. Cruzado. |metanalise 2021 |renal renal de doador vivo.
Impacto da obesidade nas
Jerry Brown Aseneh etapas do transplante renal
, Ben-Lawrence A. (KT), métodos para redugdo de
Kemah, Stephane peso, resultados a curto e
Mabouna , Mbeng Pacientes com |longo prazo em receptores
Emmanuel Njang, |Revisdo DRC em obesos e o impacto das
Domin Sone sistematica tratamento variagOes de peso, implicacdes
Majunda Ekane, e renal da obesidade em transplante
Valirie Ndip Agbor |metanalise 2020|substitutivo  |renal de doador vivo.
Condig¢des/clinicas (diabetes,
pressdo sanguinea,
adiposidade e dislipidemia),
comportamentos de saude
Conghui Lee (tabagismo, consumo de
Ye He Revisdo alcool, atividade fisica, aptiddo
Alison J. Venn sistematica fisica e ma nutricdo), fatores
Matthew D. Jose |e Adultos >20 |socioecondmicos (posicio
Jing Tian metanalise 2023|anos socioecondmica).
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Victoria Araujo
Ganzaroli Amador,
Ana Tereza Vaz De
Sousa Freitas,

,Alessandra Vitorino

Naghettini,Edna
Regina Silva
Pereira,Maria Do

279 adultos e

Dados sociodemograficos, de
estilo de vida e clinicos.
Obesidade, IMC, circunferéncia
abdominal, DRC, taxa de

Rosdrio Gondim Estudo idosos filtragdo glomerular,
Peixoto transversal 2016 |atendidos micro/macroalbuminuria
Conley MM, 988 adultos
McFarlane CM, Revisdao com Os estudos incluiram adultos
Johnson DW, Kelly [sistematica sobrepeso ou |com DRC nos estagios 1 a4 ou
JT, Campbell KL, e obesidade e |receptores de transplante
MacLaughlin HL metanalise 2021 |DRC renal.

INDICE DE

MASSA

CORPORALE DESAFIOS NO

CIRCUNFERENCI |[ESTAGIOS DA DOENGA | MANEJO
AUTOR A ABDOMINAL |RENAL CRONICA CLiNICO DESFECHO

Bruna Carvalho
Fontes, Juliana
Saraiva dos Anjos,
Ana Paula Black,
Nara Xavier
Moreira, Denise
Mafra

Sabendo-se que
o IMC ndo pode
ser utilizado
sozinho para
avaliagdo da
composicao
corporal, pois
nao diferencia
massa muscular
de massa gorda,
tem-

se utilizado o
%GCea
afericdo da CC
como métodos
adjuvantes para
avaliar a
distribuicdo de
gordura
corporal.24-26
A aferi¢do da CC
tem sido um
método

de escolha
entre os
pesquisadores
por ter baixo
custo e
praticidade,
além de referir-
se ao acumulo
de gordura

No estudo conduzido
por Lai et al. (2015) 36
dos 16

pacientes com DRC em
estagios3e4
submetidos a dieta
hipoproteica por 12
meses, a analise da
composicao

corporal mostrou
reducdo nado
significativa de tecido
adiposo e do IMC, com
manuten¢ao da massa
magra.

N3o houve redugao
dos niveis séricos de
albumina e

proteinas, e a funcdo
renal permaneceu
estavel, com
significante redugao
da excregdo proteica
urinaria.

Houve melhora,
embora nao
significativa, nos perfis
lipidicos com redugdo
do CT e LDL-c,
triglicerideos e

O estudo nao
trouxe
informacdes a
respeito do
assunto.

Verificou-se que
a dieta
hipoproteica
prescrita
durante seis
meses para
pacientes com
DRC

na fase pré-
dialitica, além
de preservar a
funcdo renal,
auxiliou na
perda de peso
corporal, bem
como na
redugdo dos
niveis séricos de
acido urico,
colesterol
total e LDL.
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abdominal, que
possui alta
atividade
metabdlica

e inflamatoéria, e
assim associar-
se a maior risco
de
mortalidade,
inclusive
cardiovascular.

aumento do HDL-c.
Marcadores de
aterosclerose e de
disfuncdo endotelial
também
permaneceram
estaveis

Silke Zimmermann
a, Akash Mathew
a, Robert Sch”
oppe b, Gyulten
Mangovaa,Ronald
Biemann a, Alexey
Surov ¢, Hans-
Jonas Meyer
d,Berend
Isermann a

Indicou um
"paradoxo da
obesidade", o
que significa
que um IMC
alto em DRC
esta associado a
uma

reducdo na
mortalidade
cardiovascular e
geral.

O estudo ndo trouxe
informacdes a respeito
do assunto.

O estudo ndo
trouxe
informacdes a
respeito do
assunto.

Pacientes com
DRC com ou
sem didlise e
com maior
quantidade de
tecido adiposo
apresentam
menor
mortalidade em
comparagao
com aqueles
com menor
tecido adiposo.
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Geraldo Bezerra

Evidenciado que

Aincidéncia de
obesidade vem
aumentando no
mundo e é um
importante
fator de risco
para doenga
renal. Ha
evidéncias de
quea
obesidade por
si s6 pode levar
ao
desenvolviment
o de doengas
renais,
incluindo a drc,

da Silva a obesidade glomerulopatias
Junior 1 central parece e nefrolitiase. A
Ana Carla Sobral |ser mais fisiopatologia
Novaes importante que da doencga renal
Bentes 1 o indice de associada a
Elizabeth De massa corporal obesidade inclui
Francesco (IMC) como O estudo ndo alteragdes
Daher 2 fator de risco trouxe anatomicas e
Sheila Maria Alvim |para doencgas O estudo ndo trouxe |informagdesa |hemodinamicas
de cardiovasculare |informacgdes a respeito |respeito do do sistema
Matos s e DRC. do assunto. assunto. renal.

Sénia M.H.a.

araujol, Maria O estudo

Zenaide d. apresenta a

ribeiro2, rafael S. |obesidade como

a.liMa2, Geraldo |um dos

b. Silva juniorl*, |principais O estudo
CaMiilla n. fatores de risco percebe que a
jaCinto2, MoiSeS |para a doenga maioria das

franCiSCo da Cruz
neto2, valdenor n.

renal cronica.
IMC e

N3do conseguiu estimar
a taxa de filtragdo

O estudo nao

pessoas obesas
estdo com os

feitoSa junior2, circunferencia |glomerular porque ndo |trouxe niveis de
Marilia M. v. andam lado a houve informagbesa  [filtracdo
Girdo2, eliZabetH |lado como medi¢do de creatinina |respeito do glomerular
f. daHer fatores de risco. |sérica. assunto. diminuidos.
Circunferéncia
da cintura A relagdo do
desempenha IMC no risco da
Karunia Valeriani |um doenga renal e

Japarl, Timotius
Ivan Hariyantol,*,
Mochammad
Sja’bani
Mardjopranoto2

papel maior no
risco de doenga
renal cronica do
que o nivel de
TG.

O estudo ndo trouxe
informacdes a respeito
do assunto.

O estudo ndo
trouxe
informacdes a
respeito do
assunto.

a circunferéncia
como maior
dado
relacionado a
DRC.
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Alisa D. Kjaergaard
,a,* Alexander
Teumer ,b,c Daniel
R. Witte,a,d Kira-
Julia Stanzick,e
Thomas W.

Demonstrou
que um alto
IMC
geneticamente
determinado
esta associado a

O estudo ndo

IMC
geneticamente

Winkler,e Stephen |uma fungdo trouxe determinado
Burgess ,f,g and renal O estudo nao trouxe |informagdesa |pode ser
Christina prejudicada, e |informacgdes a respeito |respeito do associado a
Ellervikh,i,j ndo vice-versa |do assunto. assunto. DRC.

circunferéncia

abdominal e

IMC podem

estar Controlar a

. evolugdo da DRC
associados a
] para

Brian L. Erstad, um pior ? uma insuficiéncia
PharmD, MCCM1 , |Progressao O estudo n3o trouxe |renal em Controle de
and David E. Nix, |Mmais rapida da |informac6es a respeito |pacientes doencgas de
PharmD1 DRC. do assunto. obesos base

A obesidade,

como uma

doencga

metabdlica cada

vez mais Fatores de

Ling Liu, Yanqiu
Wang, Wanjun
Zhang, Weiwei
Chang, Yuelong Jin

comum, tem
atraido atengdo
generalizada
devido a sua
cocorréncia
com doencgas
metabdlicas,
como
hipertensao
induzida,
hiperlipidemia e
diabetes. Essas
doengas
também estdo
relacionadas a
ocorréncia de

melhora como
mudangas de
habitos de vida,
ingesta
diminuida de sal
e outro fatores
que sao fatores
de risco para
DRC e suas
sindromes sdo
de grande
relevancia para
o manejo clinico,
além do
tratamento para
as doengas de

A obesidade é
um fator de
risco
modificavel,
controlar o
peso é um fator
importante na
prevengdo do
desenvolviment

and Yingshui Yao* |DRC. Ndo se aplica base. o de DRC
iNDICE DE
MASSA
CORPORALE DESAFIOS NO
CIRCUNFERENCI |[ESTAGIOS DA DOENCA |MANEJO

AUTOR A ABDOMINAL |RENAL CRONICA cLiNnico DESFECHO
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K.R.D. Pinto, C.M.
Feckinghaus1 , and
V.N. Hirakata

Efeito protetor
da obesidade na
DRC avangada
incluem melhor
estabilidade
hemodinamica,
alteragdo das
citocinas
circulatdrias,
perda de
proteina-
energia e
inflamacdo e
discrepancia de
tempo entre
fatores de risco
competitivos
(desnutrigdo vs
supernutricdo),
otimizag¢do do
desempenho
clinico.

Estagios iniciais da
disfuncdo renal, a
obesidade contribui
para a glomerulopatia,
enguanto no estagio
final da doenga renal,
a obesidade atua
como um fator
protetor que aumenta
a sobrevida.

Medidas de
saude publica
direcionadas ao
controle do peso
corporal na
populagdo em
geral podem
contribuir para
prevenir o
aumento da DRC

Obesidade pode
ser um fator de
risco para a DRC
e deve ser uma
prioridade nas
acoes
preventivas.

Uma urgéncia
para a

O acesso intervengao no
limitado a estilo de vida
terapia de para atingir
reposicdo renal |fatores de risco
(dialise ou comuns de
Nipun Shresthal, transplante DCNT para
Sanju Gautam, renal) leva a reduzir a
Shiva Raj Mishra, mortes progressao da
Salim S. Virani, prematuras DRC e futuros
Raja Ram O estudo nao Tratou da DRC de entre pessoas eventos de
Dhungana evidenciou maneira geral com DRC. DCV.
funcdo renal
estavel, a eCICr
indice de Massa ou eGFR usando
Corporal (IMC) valores sem
pode fornecer indexagdo
informagdes fornece
adicionais estimativas de
importantes funcdo para IMC e funcdo
sobre a relagao ajustes de renal andam
entre a dosagem de lado a lado na
Misghina obesidadeea |O estudo ndo trouxe |medicamentos |piorado
Weldegiorgis and |fungdo renal em |informacgGes a respeito [com eliminagdo |progndstico da
Mark Woodward |tais pacientes. |do assunto. pelos rins DRC.
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A epidemia
mundial de
obesidade afeta
a populagdo de
muitas
maneiras.
Doengas renais
estdo entre os
Embora o IMC efeitos mais
seja facil de insidiosos da
calcular, é uma obesidade, mas
estimativa que, no
imprecisa da entanto, tém
distribuicdo de amplas
massa gorda, consequéncias
pois individuos deletérias,
musculosos ou levando, em
Csaba p. Kovesdy, aqL!eIes com .L]Itirpa .
Susan . Furth mais gcirdura instancia, a um
Carmine zoccali subcutanea exces§o de
podem ter um morbidade e
IMC tdo alto mortalidade e
quanto excesso de
individuos com custos para os
maior gordura individuos e
intra-abdominal todaa
(visceral). Este sociedade.
ultimo tipo de Intervencgdes
IMC elevado para controlar a
esta associado a obesidade
um risco podem ter
substancialment Controlar a efeitos
e mais elevado evolugdo da DRC |benéficos na
de para prevengdo do
desenvolviment insuficiéncia desenvolviment
o de doenga O estudo ndo trouxe |renal em o ou retardo da
metabdlica e informacgdes a respeito |pacientes progressao da
cardiovascular. |do assunto. obesos DRC.
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Lilian Kelen de
Aguiarl, Roberto
Marini Ladeira, isis
Eloah Machadol,
Regina Tomei
Ivata Bernal,
Lenildo de Moura,
Deborah Carvalho
Maltal

Observou-se
que, quanto
maior o IMC,
maior a
prevaléncia de
TFG < 60 entre

O estudo ndo trouxe
informacdes a respeito

Observou-se a
dificuldade no
manejo quando
nao tem um
acompanhamen
to primario,
demonstrando o
quanto é
importante o
rastreio nas

O rastreamento
da DRC por
meio de exames
laboratoriais é
considerado de
baixo custo e
eficaz, podendo
ocorrer pela
avaliagdo do
ritmo de
filtragcdo
glomerular. Os
resultados
laboratoriais da
PNS sao
representativos
da populagdo
brasileira e
possibilitam
identificar e
acompanhar os
portadores de
lesdo renal,
assim como
atuar na
vigilancia e no
controle dos
fatores de risco,
fornecendo
subsidios para
discutir
possibilida- des
de melhorias
Nnos processos
de atencdo a
saude a pessoa
com DRC por
meio de
estratégias de
construcdo de
politicas de
promogao e
prevengdo em

0s obesos. do assunto. unidades. saude.
Pacientes que

IMC alto foi um possuem

fator de risco doencga de base

que contribuiu como

para o obesidade e
Jing-fang wan desenvolviment principalmente
Yan chen o de eventos DM sdo alto
Tian-hua yao renais adversos risco para o
Ya-zhou wu em pacientes desenvolviment
Huan-zi dai com DM Ndo aborda Ndo aborda o da DRC.
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Sriram
Sriperumbuduri,
Robert Dent,
Janine Malcolm,
Swapnil Hiremath,
Ran Klein,
Christine A. White,
Pierre Antoine

A obesidade é
um problema
de saude global
e estima-se que
sua prevaléncia
aumente
acentuadament
e. A prevaléncia
de obesidade é
estimada em

Ajudar a determinar a
melhor equagdo para
o cdlculo da TFG em
individuos obesos para
estadiamento da DRC
e dosagem de
medicamentos na
DRC. Isso terda um
grande impacto nos
médicos que cuidam
rotineiramente de

Relacionar a
obesidade
sendo um
problema de
saude publica
mundial e os
cuidados
medicamentoso
s em pacientes

Brown, and Ayub |13% em todo o |individuos obesos com comDRCe
Akbari mundo. DRC. Ndo aborda obesos.
Foi concluido
que individuos
com anomalia
metabdlica,
embora com
Pacientes que peso normal,
possuem apresentam
doengas risco
metabdlicas aumentado de
possuem um drc. Individuos
risco saudaveis com
aumentado sobrepeso e
para o obesidade
desenvolviment apresentaram
Shahab o de DRC, maior risco;
alizadeh;Hamed principalmente refutando a
esmaeili; pacientes noc¢ao de que
Mohammad obesos e fendtipos de
alizadeh; Elnaz quando sobrepeso e
daneshzad;Loghm |associados a obesidade
an sharifi;Hossein |IMC e metabolicamen
radfar; circunferéncia o te saudaveis
Mohammad risco é ainda sdo condigdes
kazem radaei maior. Ndo aborda Ndo aborda benignas.
iINDICE DE
MASSA
CORPORALE DESAFIOS NO
CIRCUNFERENCI |[ESTAGIOS DA DOENGA | MANEJO
AUTOR A ABDOMINAL |RENAL CRONICA CLiNICO DESFECHO
Os autores
também
mostraram
diferencas Pacientes
dependendo do obesos tém
sexo. Mulheres menor
Maria Quero, com IMC >25 probabilidade
Nuria Montero, apresentaram O estudo nao de receber um
Inés Rama, Sergi  |menor trouxe novo 6rgao do
Codina, Carlos probabilidade informagGesa |que pacientes
Couceiro, Josep M. |de serem respeito do com peso
Cruzado. submetidas ao |DRCem estagio4e5 |assunto. normal
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transplante
renal, mas
homens com
imc entre 25-
34,9 tiveram
maior
probabilidade
de serem
transplantados.

Jerry Brown
Aseneh, Ben-

A prevaléncia de DRC
em pacientes com
hipertensao, diabetes
mellitus e virus da
imunodeficiéncia
humana,
respectivamente.
hipertensdo e Diabetes
mellitus foram as

Aumentar a
conscientizagao
publica sobre a
doencga,
incentivar o
encaminhament
o oportuno de
médicos gerais
para os
nefrologistas,
aumentar a
disponibilidade
de centros de

A prevaléncia
de DRC foi
maior entre
pacientes com
hipertenséao,
diabetes
mellitus e HIV.

Lawrence A. principais causas de tratamento As principais
Kemah , Stephane DRC. Avaliou também |podem ser causas incluem
Mabouna , Mbeng |O estudo nao que a hemodidlise foi a|eficazes para hipertensao,
Emmanuel Njang, |trouxe principal modalidade |conter o diabetes
Domin Sone informagdes a |de tratamento em surgimento e mellitus,
Majunda Ekane, |respeito do paciente em estagio avancgo da glomerulonefrit
Valirie Ndip Agbor |assunto. final. doenca. e cronica, HIV.

O estudo avalia

que as

intervengdes na

infancia em

relacdo a dieta,

controle da As evidéncias

Conghui Lee

Ye He

Alison J. Venn
Matthew D. Jose
Jing Tian

Pacientes com
DRC na fase
adulta, a
circunferéncia
abdominal e
IMC podem
estar associados
a um pior e uma
progressao mais
rapida da DRC.

Ndo especificou o
estagio da doenca

pressao arterial,
atividade fisica e
educacgdo sobre
habitos
saudaveis,
reduzem o risco
do
desenvolviment
o da doenca
renal cronico
(DRC) na idade
adulta.

limitadas
disponiveis
sugerem que,
para alguns
individuos, a
DRC pode ter
suas origens na
infancia e
abordagens de
prevencdo
podem precisar
comegar cedo.
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Victoria Araujo
Ganzaroli Amador,
Ana Tereza Vaz De
Sousa Freitas,
,Alessandra
Vitorino
Naghettini,Edna
Regina Silva
Pereira,Maria Do
Rosdrio Gondim
Peixoto

O indice de
massa corporal
foi categorizado
como
sobrepeso (225
kg/m?) ou ndo
sobrepeso

Associagdo positiva do
indice de massa
corporal e da
circunferéncia da
cintura com a taxa de
filtragdo glomerular.

N3o foi
encontrado

Associagao
entre diferentes
medidas
antropométrica
s e marcadores
da fungdo renal,
como taxa de
filtragcdo
glomerular
(TFG),
creatinina
sérica,
albumindria,
entre outros.

Conley MM,
McFarlane CM,
Johnson DW, Kelly
JT, Campbell KL,
MaclLaughlin HL

As intervengoes
cirargicas
provavelmente
reduzem o peso
corporal, a
circunferéncia
dacinturaea
massa de
gordura

Doencga renal crbnica
foi definida como uma
taxa de filtragdo
glomerular abaixo de
60 mL/minuto/1,73
m?;
micro/macroalbumind
ria foi definida como
uma relagdo
albumina/creatinina
acima de 30 mg/g.

Foi evidenciado
a dificuldade do
manejo do
paciente com
sobrepeso,
obeso e com
doenca renal
cronica, além de
mostrar o
quanto é eficaz
o tratamento
nao cirurgico
para um melhor
prognostico do

paciente.

Todos os tipos
de intervengdes
para perda de
peso tiveram
efeitos incertos
sobre a morte e
eventos
cardiovasculare
s entre adultos
com sobrepeso
e obesidade
com DRC

CONSIDERACOES FINAIS

A doenca renal crénica (DRC), uma sindrome clinica secundaria a mudancas

lentas, progressivas e irreversiveis na fun¢do e/ou estrutura do rim, é um problema
significativo de saude publica, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo. Nesse
contexto, a obesidade também é um problema de saude publica no Brasil e no mundo
e esta associada ao desenvolvimento de DRC pois, a obesidade se relaciona com
mudancas importantes na circulacdo, na estrutura e nos tecidos renais, além de
desequilibrios metabdlicos e bioquimicos que aumentam a

propensdao ao

desenvolvimento de doencas renais.

A gestdo da Doenca Renal Cronica (DRC) em pacientes obesos apresenta
iniUmeros desafios clinicos e estruturais, principalmente devido a complexidade inerente
as condicdes associadas, como hipertensao, diabetes e distirbios metabdlicos. A revisao

sistematica revelou que a obesidade ndo sé aumenta significativamente o risco de
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desenvolvimento e progressao da DRC, como também dificulta a implementagdo de

intervengoes eficazes, tanto farmacoldgicas quanto ndo farmacoldgicas.

Sendo assim, no contexto da doenca renal cronica, o gerenciamento desse
problema de saude torna-se desafiador por envolver uma abordagem multidisciplinar,
que incluem a pratica de exercicios fisicos regulares e regimes alimentares especificos,
buscando também abarcar a questdao da obesidade, e, com isso, reduzir o risco de

complicagdes, como também do indice de mortalidade.

A vista disso, foram constatados alguns dos desafios enfrentados, como:
controlar a evolucdo da DRC para insuficiéncia renal em pacientes obesos, mudancas da
habitos de vida, diminui¢do da ingesta de sal, medidas de saude publica direcionadas ao
controle do peso corporal na populacdo em geral, o acesso limitado a terapia de
reposicao real que leva a morte prematura de pessoas com DRC, dificuldade do manejo
guando ndo existe um acompanhamento primario, conscientizacdo publica sobre a

doenga, entre outros.

Contudo, ha necessidade de maiores investimentos em tecnologias e no
desenvolvimento de abordagens terapéuticas personalizadas, especialmente para essa
populacao.

Portanto, essa analise sobre os desafios enfrentados no manejo da DRC em
pacientes obesos demonstrou a notéria problemdatica na saude publica do Brasil que
esse tema causa, e explicita a importancia da pesquisa continua nessa area, a fim de
aprimorar nossos conhecimentos e estratégias de prevencdo e tratamento desses

pacientes.
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