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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A psoriase é uma doenca inflamatdria cronica da pele, cujo desenvolvimento pode ser
influenciado por fatores genéticos e pelo metabolismo da vitamina D. Este estudo visa explorar
como os polimorfismos genéticos impactam o metabolismo da vitamina D e sua relagdo com o
desenvolvimento da psoriase. Foi realizada uma revisao integrativa abrangente utilizando as
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), focando em estudos dos ultimos cinco anos. Os descritores
utilizados foram “psoriase”, “polimorfismos genéticos” e “vitamina D”. Os resultados indicam
uma associacgao significativa entre polimorfismos genéticos especificos e a regula¢do da vitamina
D, com implicagBes para a suscetibilidade a psoriase. A conclusdo reforca a importancia da
investigacdo genética e metabdlica na compreensdo e manejo da psoriase, sugerindo que
intervencdes direcionadas podem melhorar os resultados clinicos.
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ABSTRACT

Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease that can be influenced by genetic and
metabolic factors, including vitamin D metabolism. This study aims to explore how genetic
polymorphisms affect vitamin D metabolism and its association with the development of
psoriasis. An integrative review was conducted using the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases,
focusing on studies from the last five years. The descriptors used were “psoriasis”, “genetic
polymorphisms”, and “vitamin D”. Results indicate a significant association between specific
genetic polymorphisms and vitamin D regulation, with implications for susceptibility to
psoriasis. The conclusion emphasizes the importance of genetic and metabolic investigation
in understanding and managing psoriasis, suggesting that targeted interventions may improve

clinical outcomes.
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INTRODUCAO

A psoriase é uma condicdo inflamatéria cronica que afeta a pele e as articulagdes,
manifestando-se por lesdes escamosas e vermelhas. Apesar de sua prevaléncia global,
0s mecanismos exatos que contribuem para seu desenvolvimento ainda ndo sao
completamente compreendidos. Estudos recentes tém apontado que a interagdo entre
fatores genéticos e metabdlicos, especialmente no que diz respeito ao metabolismo da
vitamina D, pode desempenhar um papel crucial na patogénese da psoriase. A vitamina
D é conhecida por sua fungao imunomoduladora e sua deficiéncia tem sido associada a

varias condic¢des inflamatdrias, incluindo a psoriase (1).

Os polimorfismos genéticos, que sao variacdes na sequéncia do DNA entre
individuos, podem influenciar a forma como o corpo metaboliza a vitamina D e,
consequentemente, sua funcdo imunoldgica. Essas varia¢des genéticas podem afetar a
conversao de vitamina D em suas formas ativas e influenciar a resposta inflamatéria da
pele. A identificacdo de polimorfismos especificos relacionados a vitamina D pode
oferecer insights sobre o risco de desenvolvimento de psoriase e ajudar a personalizar

estratégias de tratamento e prevencao (2,4).

A integragao de conhecimentos sobre genética e metabolismo é essencial para
entender a complexidade da psoriase. Estudos anteriores mostraram que certas
variantes genéticas estdo associadas a niveis alterados de vitamina D e a uma maior
predisposicdo para doengas autoimunes e inflamatérias. A investigacdo dessas
associacbes pode levar a novas abordagens para o manejo da psoriase, incluindo

intervencdes que visam corrigir deficiéncias de vitamina D ou modulagao genética (2,5).

A presente pesquisa visa preencher lacunas no entendimento da relacdo entre
polimorfismos genéticos, metabolismo da vitamina D e desenvolvimento da psoriase.
Ao identificar e analisar os polimorfismos genéticos relevantes, este estudo pretende
contribuir para o avang¢o do conhecimento sobre a patogénese da psoriase e oferecer

novas perspectivas para o manejo clinico da doenca (5).

METODOLOGIA
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A metodologia empregada para este estudo consistiu em uma revisado integrativa
da literatura, realizada a partir de julho de 2024, com foco em artigos publicados nos
ultimos cinco anos. A pesquisa foi conduzida utilizando as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Essas bases foram escolhidas devido a sua abrangéncia e relevancia

para a area da saude.

Os descritores utilizados na pesquisa foram “psoriase”, “polimorfismos
genéticos” e “vitamina D”. A busca foi refinada com o uso dos operadores booleanos
AND e OR para combinar os descritores e encontrar artigos que abordassem
especificamente a interacao entre polimorfismos genéticos e metabolismo da vitamina
D em relacdo a psoriase. Os critérios de inclusdo foram artigos que apresentavam dados
originais sobre associa¢des genéticas e metabdlicas, enquanto os critérios de exclusao
foram estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao tema ou que ndo foram

publicados nos ultimos cinco anos.

A revisdo dos artigos selecionados foi realizada por dois revisores
independentes, que avaliaram a qualidade e a relevancia dos estudos. Divergéncias
entre os revisores foram resolvidas por consenso, garantindo que apenas estudos de
alta qualidade e pertinentes fossem incluidos na analise final. A amostra final de estudos
foi composta por artigos que forneceram informagdes detalhadas sobre a influéncia dos
polimorfismos genéticos no metabolismo da vitamina D e sua relagdao com a psoriase,

refletindo uma visao abrangente e atualizada do tema.

RESULTADOS

A associacdo entre polimorfismos genéticos e o metabolismo da vitamina D
revelou diversas nuances importantes. Variantes no gene VDR (receptor de vitamina D)
e no gene CYP27B1 (hidroxilase 1-alfa) tém sido associadas a diferencas na capacidade
de metabolizar a vitamina D e, consequentemente, influenciam a suscetibilidade a
psoriase. Estudos identificaram que variantes especificas nesses genes podem alterar a
forma como a vitamina D é convertida em sua forma ativa, afetando o equilibrio
imunolégico e a inflamagcdo. Esses polimorfismos podem levar a uma maior

predisposicdo a psoriase ao interferir na resposta inflamatéria da pele, sugerindo uma

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 2090-2104.



A Influéncia Dos Polimorfismos Genéticos No Metabolismo Da Vitamina D E Sua Relagdo
Com O Desenvolvimento Da Psoriase
Lopes Neto et. al.

conexao direta entre genética e a eficdcia da vitamina D na regulag¢dao da inflamacao
(4,6).

Os dados também indicam que a expressdo dos genes relacionados ao
metabolismo da vitamina D pode variar conforme as variantes genéticas presentes. Por
exemplo, alguns polimorfismos podem resultar em uma menor expressdo dos
receptores de vitamina D, o que reduz a eficiéncia da vitamina D na modula¢do da
resposta imunolégica e na reducdo da inflamacdo. A investigacdo dessas associacoes
fornece uma compreensao mais profunda de como as variagdes genéticas influenciam
o risco de desenvolvimento de psoriase e ressalta a importancia de considerar fatores

genéticos ao avaliar o papel da vitamina D na patogénese da doenca (4,6).

Além disso, a andlise mostrou que os polimorfismos genéticos podem interagir
com fatores ambientais, como a exposi¢do ao sol, para modificar os niveis de vitamina
D e a gravidade da psoriase. Essas interacdes complexas enfatizam a necessidade de
uma abordagem integrada para compreender a influéncia dos polimorfismos no
metabolismo da vitamina D e sua relagdo com a psoriase. Estudos futuros devem
investigar como diferentes fatores genéticos e ambientais se combinam para afetar o

metabolismo da vitamina D e a predisposicdo a psoriase (4,5,6).

Impacto da vitamina D na gravidade da psoriase

A vitamina D tem um papel crucial na regula¢dao do sistema imunoldgico e na
modulag¢do da inflamacao, e sua deficiéncia tem sido consistentemente associada a um
aumento na gravidade da psoriase. Os dados mostram que a deficiéncia de vitamina D
pode exacerbar os sintomas da psoriase, com evidéncias sugerindo que a
suplementacao pode aliviar significativamente os sintomas em alguns pacientes. Isso
destaca a importancia da vitamina D na gestdo da psoriase e sugere que a corre¢ao da

deficiéncia pode ser uma estratégia eficaz para melhorar o controle da doenca (6).

Os estudos revelaram que pacientes com niveis mais baixos de vitamina D
frequentemente apresentam uma forma mais severa de psoriase, com maior extensao
das lesdes e maior impacto na qualidade de vida. A suplementacdo de vitamina D tem
mostrado beneficios em termos de redugdo das lesdes psoridticas e melhoria geral dos

sintomas. Esses achados sugerem que monitorar e ajustar os niveis de vitamina D pode
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ser um componente importante no tratamento da psoriase, especialmente para aqueles
com deficiéncia significativa (1,2).

No entanto, a resposta ao tratamento com vitamina D pode variar entre
individuos, indicando que a eficacia da suplementacdao pode depender de fatores
genéticos e de como a vitamina D é metabolizada pelo organismo. A variagdo na
resposta ao tratamento destaca a necessidade de uma abordagem personalizada, onde
as intervencoes sejam adaptadas com base no perfil genético e nos niveis de vitamina D
dos pacientes. Isso pode levar a melhores resultados e a um manejo mais eficaz da
psoriase (4,5).

Além disso, as diferencas na resposta ao tratamento com vitamina D entre
populacdes podem refletir variacdes genéticas e ambientais que influenciam a eficacia
daintervencdo. A personaliza¢do do tratamento com base em caracteristicas individuais
e contextos populacionais é crucial para otimizar os resultados clinicos e melhorar o

manejo da psoriase (3).

Variabilidade na resposta ao tratamento com vitamina D

A variabilidade na resposta ao tratamento com vitamina D é um tema relevante,
pois sugere que fatores genéticos e individuais desempenham um papel significativo na
eficacia da suplementacado. Pacientes com polimorfismos que afetam o metabolismo da
vitamina D podem precisar de ajustes na dosagem para obter efeitos terapéuticos
similares aos observados em individuos sem essas variantes genéticas. Estudos indicam
gue a resposta ao tratamento pode ser influenciada por diferencas na absorg¢do e
conversdao da vitamina D, o que ressalta a importancia de estratégias de tratamento
personalizadas (1,2,3).

A resposta individual ao tratamento com vitamina D pode também ser modulada
por fatores externos, como a exposicao ao sol e a dieta. A interacdo entre esses fatores
e a capacidade do organismo de metabolizar a vitamina D pode impactar a eficacia da
suplementacao. A personalizacao do tratamento deve levar em conta essas varidveis

para otimizar os resultados e minimizar efeitos adversos (5).

Além disso, a variabilidade na resposta ao tratamento pode influenciar a escolha

das intervencdes terapéuticas. Estratégias alternativas, como a utilizacdo de formas
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ativas de vitamina D ou ajustes na dose, podem ser necessdrias para pacientes que nao
respondem bem a suplementagdo convencional. Essa abordagem pode melhorar a
eficacia do tratamento e proporcionar melhores resultados para individuos com

polimorfismos genéticos que afetam o metabolismo da vitamina D (1,2,4).

Estudos adicionais sdo necessdrios para compreender melhor a variabilidade na
resposta ao tratamento e para desenvolver diretrizes especificas que considerem
fatores genéticos e ambientais. A pesquisa deve focar em identificar os fatores que mais
impactam a eficacia do tratamento e em desenvolver estratégias para personalizar as

intervencgoes (3).

Diferengas entre populagdes e implicagdes clinicas

As diferencas genéticas entre popula¢cdes podem impactar a prevaléncia de
polimorfismos relacionados ao metabolismo da vitamina D e a psoriase. Varia¢cdes na
frequéncia de polimorfismos entre grupos étnicos podem influenciar a prevaléncia da
psoriase e a resposta ao tratamento com vitamina D. Esses fatores devem ser
considerados ao desenvolver estratégias de tratamento e prevencao, para garantir que

as intervencgdes sejam eficazes em diferentes contextos populacionais (5,6).

A analise revelou que algumas variantes genéticas sao mais prevalentes em
certas populagdes, o que pode explicar diferencas na prevaléncia da psoriase e na
resposta ao tratamento. Por exemplo, certas variantes genéticas podem estar
associadas a um risco mais elevado de psoriase em determinadas populagdes, sugerindo
gue estratégias de triagem genética podem ser Uteis para identificar individuos em risco

e adaptar o tratamento (1,2,3).

Além disso, as diferengas na resposta ao tratamento entre populagdes destacam
a necessidade de abordagens especificas para cada grupo. A personalizacdo do
tratamento deve considerar as variacbes genéticas e ambientais para otimizar os
resultados e melhorar a eficacia das intervencgdes. Estudos futuros devem explorar como
diferentes populagdes respondem ao tratamento e como as estratégias podem ser

ajustadas para atender as necessidades especificas de cada grupo (4,6).

O impacto dessas diferengas pode também influenciar a formulacado de politicas

de saude publica e a implementacdo de programas de prevencdo. A compreensao das
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variagOes genéticas e suas implica¢des clinicas pode ajudar a desenvolver diretrizes mais

precisas para o manejo da psoriase e melhorar o acesso a tratamentos eficazes

Necessidade de mais pesquisas para validagao das associagoes

Embora os resultados oferecam insights valiosos sobre a relacdo entre
polimorfismos genéticos e metabolismo da vitamina D na psoriase, ha uma necessidade
continua de mais pesquisas para validar essas associa¢des. Estudos adicionais devem
explorar a relevancia clinica dos polimorfismos identificados e como eles influenciam a
resposta ao tratamento e a gravidade da psoriase. A validacdo dessas associacdes é
essencial para garantir que as intervenc¢des baseadas em perfil genético sejam eficazes

e benéficas para os pacientes (6,7).

A pesquisa futura deve focar em expandir a compreensao das interagdes entre
genética, metabolismo da vitamina D e psoriase, e em identificar novas variantes
genéticas que possam estar associadas a doenga. A investigacdo deve também
considerar a influéncia de fatores ambientais e comportamentais na relacdo entre

polimorfismos genéticos e metabolismo da vitamina D (1,3).

Além disso, é importante conduzir estudos longitudinais para avaliar como as
variagdes genéticas e os niveis de vitamina D impactam a progressao da psoriase ao
longo do tempo. Esses estudos podem fornecer informagdes adicionais sobre a eficacia

das intervengdes e ajudar a desenvolver estratégias de manejo mais eficazes (4).

A integracdo dos conhecimentos gerados com as praticas clinicas pode levar a
um manejo mais personalizado da psoriase e a uma melhor compreensao da patogénese
da doenca. A continuidade da pesquisa é crucial para avancar no tratamento da psoriase

e para melhorar os resultados clinicos dos pacientes (4).

Associacao entre polimorfismos genéticos e metabolismo da vitamina D

A andlise dos polimorfismos genéticos relacionados ao metabolismo da vitamina
D revelou um impacto significativo na regulacdo da resposta inflamatéria e na
predisposicdo a psoriase. Variantes no gene VDR (receptor de vitamina D) e no gene

CYP27B1 (hidroxilase 1-alfa) foram identificadas como influenciadoras cruciais na forma
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como a vitamina D é metabolizada e utilizada pelo organismo. Essas variantes genéticas
afetam a eficiéncia da conversdao da vitamina D em sua forma ativa, o que pode
influenciar a gravidade da psoriase. Estudos demonstraram que individuos com certos
polimorfismos podem apresentar uma resposta imunolégica alterada, o que pode

resultar em um aumento da inflamagdo e maior predisposi¢do a psoriase (5).

A variacao na eficiéncia do metabolismo da vitamina D pode ter um impacto
direto na expressdao e funcionamento dos receptores de vitamina D, alterando a
resposta inflamatéria e a gravidade dos sintomas da psoriase. Polimorfismos especificos
podem afetar a capacidade do organismo de absorver e utilizar a vitamina D,
contribuindo para a deficiéncia da vitamina e exacerbando os sintomas da doenca. Esses
achados destacam a importancia de considerar a genética ao avaliar o papel da vitamina

D na patogénese da psoriase (4).

Além disso, estudos mostraram que diferentes populacdes podem ter variacées
significativas na prevaléncia desses polimorfismos, o que pode influenciar a prevaléncia
da psoriase e a resposta ao tratamento. A variacdo na frequéncia desses polimorfismos
entre grupos étnicos pode resultar em diferencas na eficacia das estratégias de
tratamento e na gravidade da doenca. Essa diversidade genética deve ser levada em
conta para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes e adaptadas a

diferentes contextos populacionais (2,3).

Impacto da vitamina D na gravidade da psoriase

O impacto da vitamina D na gravidade da psoriase é evidente nos resultados dos
estudos, que mostram uma associa¢do entre a deficiéncia de vitamina D e um aumento
na gravidade da psoriase. Pacientes com niveis baixos de vitamina D frequentemente
apresentam formas mais severas da doenca, com lesdes mais extensas e maior impacto
na qualidade de vida. A suplementacdo com vitamina D tem demonstrado beneficios
significativos para esses pacientes, ajudando a reduzir os sintomas e melhorar a

gualidade de vida (4).

Além de melhorar os sintomas da psoriase, a vitamina D também pode ter efeitos

positivos na funcdo imunolégica e na regulacdo da inflamacdo. Estudos sugerem que a
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vitamina D desempenha um papel na modulagao da resposta imune, o que pode
contribuir para a reduc¢do da inflamagao e do desenvolvimento de lesdes psoriaticas.
Esses efeitos ressaltam a importancia de manter niveis adequados de vitamina D como

parte do manejo da psoriase (4).

No entanto, a eficacia da suplementacdo de vitamina D pode variar entre
individuos, dependendo de fatores genéticos e ambientais. A variabilidade na resposta
ao tratamento sugere que ajustes na dosagem de vitamina D podem ser necessarios
para alcangar os melhores resultados terapéuticos. A personalizagdo do tratamento é
essencial para garantir que os pacientes recebam a quantidade adequada de vitamina D

para controlar a psoriase (4).

Além disso, a resposta ao tratamento pode ser influenciada por outros fatores,
como a exposicdo ao sol e a dieta. A interacdo entre esses fatores e o metabolismo da
vitamina D pode impactar a eficacia da suplementacdo, destacando a necessidade de

uma abordagem holistica no tratamento da psoriase (2,4).

Variabilidade na resposta ao tratamento com vitamina D

A variabilidade na resposta ao tratamento com vitamina D é uma consideragao
importante para o manejo da psoriase. Pacientes com diferentes polimorfismos
genéticos podem apresentar respostas variadas a suplementacgao de vitamina D, o que
pode exigir ajustes na dosagem e na abordagem terapéutica. Estudos indicam que a
eficiéncia da absorgdo e conversao da vitamina D pode variar com base nas variantes

genéticas presentes, o que pode impactar a eficacia do tratamento (6,7).

Além disso, a variabilidade na resposta pode ser influenciada por fatores
externos, como a exposicao ao sol e a ingestdo dietética de vitamina D. Esses fatores
podem interagir com os polimorfismos genéticos e alterar a eficdcia da suplementacao.
A consideracdo desses fatores é crucial para a personalizacdo do tratamento e para

maximizar os beneficios da vitamina D no controle da psoriase (2,3).

A necessidade de ajustes na dosagem de vitamina D pode ser identificada através
de monitoramento regular dos niveis séricos da vitamina e avaliacdo dos sintomas da
psoriase. A abordagem personalizada no tratamento pode levar a melhores resultados

clinicos e a um manejo mais eficaz da doenca. Estudos adicionais sdo necessarios para
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identificar as melhores praticas para ajustar a dosagem e melhorar a resposta ao

tratamento com vitamina D (1,2,4).

A personalizacdo do tratamento também pode envolver o uso de formas
alternativas de vitamina D ou a combinacdo com outras terapias. A exploracdo dessas
abordagens pode fornecer novas estratégias para melhorar a eficdcia do tratamento e

atender as necessidades individuais dos pacientes (4).

Diferengas entre populag¢ées e implicagdes clinicas

As diferencas genéticas entre populacdes podem ter implicacdes significativas
para a prevaléncia de polimorfismos relacionados ao metabolismo da vitamina D e a
psoriase. Estudos mostraram que a frequéncia de certas variantes genéticas pode variar
entre grupos étnicos, o que pode impactar a prevaléncia da doenca e a eficacia das
intervengdes terapéuticas. Essa variacdo deve ser considerada ao desenvolver
estratégias de tratamento e prevencgao, para garantir que as intervengdes sejam eficazes
para diferentes populagdes (2,3).

A compreensdo das diferencas genéticas entre populacdes pode ajudar a
identificar subgrupos com maior risco de psoriase e ajustar as estratégias de manejo
para atender as necessidades especificas desses grupos. A personalizacdo do
tratamento com base em caracteristicas genéticas pode melhorar a eficicia das

intervencdes e proporcionar melhores resultados clinicos (2,3).

Além disso, as implicacGes clinicas dessas diferencas podem influenciar a
formulacdao de politicas de salde publica e a implementacdo de programas de
prevencdo. A adaptacdo das estratégias de tratamento as caracteristicas genéticas e
populacionais pode contribuir para um manejo mais eficaz da psoriase e melhorar o

acesso a cuidados de saude adequados

Necessidade de mais pesquisas para validacdo das associacdes
A necessidade de mais pesquisas para validar as associacdes entre polimorfismos
genéticos, metabolismo da vitamina D e psoriase é evidente. Estudos adicionais sao

essenciais para confirmar a relevancia clinica dos polimorfismos identificados e para
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explorar como eles influenciam a resposta ao tratamento e a gravidade da doencga. A
validagdo dessas associagdes é crucial para garantir que as intervengdes baseadas em
perfil genético sejam eficazes e benéficas para os pacientes (2,5).

A pesquisa futura deve investigar como diferentes variantes genéticas interagem
com fatores ambientais e comportamentais para impactar a psoriase. A compreensao
dessas interagdes pode levar ao desenvolvimento de estratégias de tratamento mais
eficazes e personalizadas. Estudos longitudinais também sdo necessdrios para avaliar
como as variagdes genéticas e os niveis de vitamina D afetam a progressdo da psoriase
ao longo do tempo (3,4).

Além disso, a integracdo dos conhecimentos gerados com as praticas clinicas
pode melhorar o manejo da psoriase e proporcionar melhores resultados para os
pacientes. A continuidade da pesquisa é fundamental para avangar no tratamento da

psoriase e para otimizar as intervencdes terapéuticas (5,6,7).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstram que os polimorfismos genéticos
relacionados ao metabolismo da vitamina D desempenham um papel significativo na
predisposicdo a psoriase e na gravidade da doenca. A presenca de variantes especificas
nos genes VDR e CYP27B1 estd associada a diferengas na capacidade do organismo de
metabolizar a vitamina D, o que pode influenciar a resposta inflamatéria e a severidade
da psoriase. A deficiéncia de vitamina D, por sua vez, tem sido consistentemente ligada
a formas mais severas da doenga, destacando a importancia da vitamina D na
modulacdo da inflamagdo e no manejo da psoriase.

A variabilidade na resposta ao tratamento com vitamina D e as diferengas entre
populacdes ressaltam a necessidade de abordagens personalizadas no tratamento da
psoriase. A eficacia da suplementacao de vitamina D pode ser influenciada por fatores
genéticos, ambientais e comportamentais, indicando que ajustes na dosagem e
estratégias alternativas podem ser necessarios para otimizar os resultados. Além disso,
a compreensao das diferencas genéticas entre populacées pode informar estratégias de

tratamento mais eficazes e adaptadas as necessidades especificas de cada grupo.
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A pesquisa atual sublinha a importancia de considerar o perfil genético ao
desenvolver e implementar estratégias de tratamento para a psoriase. A integragdo das
descobertas sobre polimorfismos genéticos e metabolismo da vitamina D pode levar a
um manejo mais eficaz da doeng¢a e a uma abordagem mais personalizada no
tratamento. Estudos futuros devem continuar a explorar essas associacoes e a refinar as
estratégias terapéuticas para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos

pacientes com psoriase.
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