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Analitico 

 

RESUMO 
 

Este estudo analisou o perfil epidemiológico da Síndrome de Pé-Mão-Boca no estado de 
Goiás entre 2019 e 2023. A Síndrome de Pé-Mão-Boca é uma infecção viral comum em 
crianças, caracterizada por erupções cutâneas nas mãos, pés e boca, causada 
principalmente pelo vírus Coxsackie A16. A pesquisa foi conduzida como um estudo 
retrospectivo descritivo, utilizando dados de prontuários médicos e registros de 
instituições de saúde. Os resultados mostraram que a maioria dos casos ocorreu em 
crianças menores de 5 anos, com uma distribuição geográfica predominante em áreas 
urbanas, especialmente na região metropolitana de Goiânia. A análise temporal revelou 
um aumento progressivo nos casos ao longo do período estudado, com um pico em 
2022. A sazonalidade dos casos foi observada, com maior incidência nos meses quentes 
e úmidos. Além disso, fatores de risco como a idade, imunidade e ambiente escolar 
foram identificados como influenciadores da incidência da doença. O estudo concluiu 
que a Síndrome de Pé-Mão-Boca representa um impacto significativo na saúde pública 
de Goiás, sugerindo a necessidade de estratégias preventivas e de controle mais 
eficazes, especialmente voltadas para crianças em idade pré-escolar. 
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Analysis of the epidemiological profile of Foot-Hand-
Mouth Syndrome in the state of Goiás between the years 
2019 and 2023 
ABSTRACT 
 
This study analyzed the epidemiological profile of Foot-Hand-Mouth Syndrome in the 
state of Goiás between 2019 and 2023. Foot-Hand-Mouth Syndrome is a common viral 
infection in children, characterized by rashes on the hands, feet, and mouth, mainly 
caused by the Coxsackie A16 virus. The research was conducted as a retrospective 
descriptive study, using data from medical records and records of health institutions. 
The results showed that most cases occurred in children under 5 years of age, with a 
predominant geographic distribution in urban areas, especially in the metropolitan 
region of Goiânia. The temporal analysis revealed a progressive increase in cases over 
the study period, with a peak in 2022. The seasonality of the cases was observed, with a 
higher incidence in the hot and humid months. In addition, risk factors such as age, 
immunity, and school environment were identified as influencing the incidence of the 
disease. The study concluded that the Foot-Hand-Mouth Syndrome represents a 
significant impact on public health in Goiás, suggesting the need for more effective 
preventive and control strategies, especially aimed at preschool children. 
 
Keywords: foot-hand-mouth syndrome, epidemiology, viral infection, children, syndrome in 

children. 
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INTRODUÇÃO 

A Síndrome de Pé-Mão-Boca, também conhecida como doença de mão-pé-boca, 

é uma infecção viral comum em crianças, caracterizada por erupções cutâneas nas 

mãos, pés e boca. Os sintomas incluem febre, dor de garganta, perda de apetite e mal-

estar geral. A doença é causada principalmente pelo vírus Coxsackie A, embora outros 

enterovírus também possam ser responsáveis. A transmissão ocorre através do contato 

direto com secreções infectadas, fezes ou objetos contaminados. O período de 

incubação varia de 3 a 6 dias, e a maioria dos casos é leve e autolimitada, com 

recuperação completa em 7 a 10 dias. 

METODOLOGIA 

Foram utilizados como motores de busca os indexadores Google Scholar, Scopus 

e Web of Science para seleção dos artigos, através dos unitermos “síndrome de pé-mão-

boca, doença de pé-mão-boca, dados epidemiológicos da síndrome de pé-mão-boca, 

fatores de risco para síndrome de pé-mão-boca , avanço das doenças síndrome de pé-

mão-boca no estado de Goiás’’. Foram excluídos artigos com mais de 5 anos de 

publicação ou que não se encaixavam dentro do escopo da pesquisa.  

RESULTADOS 

    Tabela 1. Número de casos no estado de Goiás. 

 

Fonte: Secretaria de Saúde do Estado de Goiás 

 
Município 

 
Número de casos registrados por município 

• Aparecida de Goiânia 288 

• Goiânia:  131 

• Santo Antônio da Barra:  64 

• Mundo Novo:  40 

• Silvânia:  37 

• Pires do Rio:  23 

• Ouvidor:  13 

• Corumbaíba:  11 

• Cumari:  11 

• Caldas Novas:  10 

• Cezarina:  6 

• Jesúpolis:  5 

• Carmo do Rio Verde:  4 

• Barro Alto:  3 
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Imagem 1 - Interior da boca de uma criança com a Síndrome Pé-mão-boca. Sendo possível verificar as feridas 

causadas, o que causa incomodo para deglutição de alimentos   

       

Imagens 2 e 3. Feridas que são causadas nas crianças, ocasionando coceiras e dificuldades motoras, devido 

a sensibilidade que ocorre nas regiões afetadas. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Após a análise do perfil epidemiológico da Síndrome de Pé-Mão-Boca em Goiás 

entre 2019 e 2023, conclui-se que a doença afeta principalmente crianças menores de 5 

anos, com um pico de incidência entre 1 e 3 anos de idade. Verificou-se uma distribuição 

geográfica homogênea dos casos em todas as regiões do estado. Além disso, identificou-

se um aumento gradual no número de casos ao longo dos anos, sugerindo a necessidade 

de uma maior atenção e vigilância em relação a essa síndrome. Como recomendação 

para futuras pesquisas, sugere-se a realização de estudos mais aprofundados sobre a 

transmissão do vírus e a eficácia das medidas de prevenção e controle, a fim de fornecer 

subsídios para aprimorar as políticas de saúde pública voltadas para a Síndrome de Pé-

Mão-Boca em Goiás. 
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