BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

PANORAMA DAS INTERNACOES POR  DOENCAS
NEUROLOGICAS DEGENERATIVAS NO BRASIL : PARKINSON,
ALZHEIMER E ESCLEROSE MULTIPLA(2013-2023)

Andressa Bianca Reis Lima’, José Diogo De Lima Filho?, Luiz Fernando Carvalho
Camapum?, Jo3o Gabriel Santini?, Brenda Paula Holz Pletsch®, Breno Mariz
Batista De Araujo* Kristen Garcia Costa®, Gabriela Sensi Santhiago3, Nicolle
Cristini Blanguer Mann?, Claudio Kelvin Pedrosa Costa®, Laura Monteiro Berteli®,
Artur Adelis Sales Da Silveira’, Leilane Barbosa Lica?, Eridiele Ferreira Navarro?,
Eriani Ferreira Navarro Matuda®, Raiani Tirelli Acosta Martins Cunha?°

d- " https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n9p1358-1368
Artigo recebido em 21 de Julho e publicado em 09 de Setembro de 2024.

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

As doencas neuroldgicas degenerativas, como a doenca de Parkinson (DP), a doenga de
Alzheimer (DA) e a esclerose multipla (EM), representam grandes desafios de saude publica,
especialmente no Brasil. Estas condicGes sdo marcadas pela progressiva perda de func¢des
neuroldgicas, impactando gravemente a qualidade de vida dos pacientes e gerando
demanda crescente no sistema de saude. O presente estudo teve como objetivo analisar as
internacOes hospitalares por DP, DA e EM no Brasil entre os anos de 2013 e 2023.Trata-se
de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, baseado em dados secundarios
fornecidos pelo Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) do DATASUS. Foram incluidos
dados de internacdes hospitalares processadas no Brasil durante esse periodo, com énfase
nas varidveis de sexo, faixa etaria, regido, cor/raca e evolu¢do dos casos. O total de
internacOes detectadas foi de 45.529. Dentre estas, a maior frequéncia ocorreu no ano de
2023 (13,28%), enquanto a maioria dos pacientes internados era do sexo feminino (62,63%).
Em termos de cor/racga, a maioria dos individuos era autodeclarada branca (51,18%). Este
estudo reforca a necessidade de politicas publicas focadas em melhorar o diagndstico
precoce e a gestao dessas condi¢cdes no pais.
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ABSTRACT

Degenerative neurological diseases, such as Parkinson's disease (PD), Alzheimer's disease
(AD), and multiple sclerosis (MS), represent significant public health challenges, especially in
Brazil. These conditions are characterized by the progressive loss of neurological functions,
severely impacting patients' quality of life and placing an increasing burden on the
healthcare system. This study aimed to analyze hospital admissions due to PD, AD, and MS
in Brazil between the years 2013 and 2023.1t is a descriptive, retrospective, and quantitative
study based on secondary data provided by the Hospital Information System (SIH) of
DATASUS. The study included data on hospital admissions processed in Brazil during this
period, focusing on variables such as sex, age group, region, race/color, and case outcomes.
A total of 45,529 hospitalizations were detected. Among these, the highest frequency
occurred in 2023 (13.28%), with the majority of hospitalized patients being female (62.63%).
In terms of race/color, most individuals self-identified as white (51.18%). This study
reinforces the need for public policies aimed at improving early diagnosis and managing
these conditions in the country.

Keywords: Neurology; Hospitalization; Brazil.

Instituigdo afiliada: 1- Universidade Federal do Maranh3o; 2-Pontificia universidade cat6lica do Parana;3-
Universidade positivo;4-Universidade Federal do Rio Grande do Norte;5-Faculdade Ages de Medicina;6-
UNIFRAN - Universidade de Franca; 7-Universidade Vila Velha; 8- Universidade Federal do Mato
Grosso; 9-UNIGRANRIO AFYA; 10- Universidade do Estado do Mato Grosso.

Autor correspondente: Andressa Bianca Reis Lima andressabri16@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 1358-1368.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

PANORAMA DAS INTERNACOES POR DOENCAS NEUROLOGICAS DEGENERATIVAS NO
BRASIL : PARKINSON, ALZHEIMER E ESCLEROSE MIJLTIPLA(2018-2023)
Lima et. al.

INTRODUCAO

As doencas neurolégicas degenerativas constituem um dos principais desafios
globais de saude publica, caracterizadas pela perda progressiva da fungao neuronal, que
resulta em incapacidades fisicas e cognitivas com grande impacto na qualidade de vida
dos pacientes. Essas doencgas incluem a doenca de Parkinson (DP), a doenca de
Alzheimer (DA) e a esclerose multipla (EM), que afetam milhGes de pessoas em todo o
mundo, inclusive no Brasil. A prevaléncia dessas condi¢des tende a aumentar com o
envelhecimento da populagdo, fator que torna imprescindivel o estudo do seu impacto

no sistema de saude brasileiro (SOUZA et al., 2016).

A doenca de Parkinson, que afeta aproximadamente 1% da populacdo com mais de
60 anos, € uma doenc¢a neurodegenerativa que causa tremores, rigidez e problemas
motores. Embora sua causa ndo seja totalmente compreendida, sabe-se que a perda de
neurdnios dopaminérgicos no cérebro desempenha um papel central. Devido ao carater
cronico e progressivo da doenga, muitos pacientes com DP necessitam de internacdes
frequentes, principalmente em estagios avancados, representando uma sobrecarga

para os servicos de saude (SANTOS et al., 2018).

A doenca de Alzheimer, responsavel pela maioria dos casos de deméncia em todo o
mundo, afeta as funcGes cognitivas, a memodria e a capacidade de realizar atividades
diarias. No Brasil, a DA é uma das principais causas de interna¢do de pacientes idosos,
principalmente devido a complicagdes como infec¢des e quedas. Estudos indicam que
com o aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira, as internacées
relacionadas a DA também aumentaram significativamente (FERREIRA et al., 2020). Esse
fendbmeno reforca a necessidade de monitoramento continuo dos casos e de

intervengdes para reduzir custos hospitalares e melhorar a qualidade do atendimento.

A esclerose multipla, embora menos comum que a doenca de Parkinson e a doenca de
Alzheimer, também representa um problema significativo de saude publica,
especialmente entre os adultos jovens. E uma doenca inflamatdria crénica que afeta o
sistema nervoso central, causando sintomas neuroldgicos variados, como fraqueza
muscular, problemas de visdo e perda de coordenacdo motora. As internacdes por

surtos ou complicagdes associadas sdo comuns, principalmente em pacientes com
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formas progressivas de EM (OLIVEIRA et al., 2017).

O presente estudo tem como objetivo analisar as internagdes hospitalares por doenga
de Parkinson, doenca de Alzheimer e esclerose multipla no Brasil entre 2013 e 2023. Por
meio da analise de dados nacionais, pretendemos fornecer um panorama da evolugao
das internagbes associadas a essas condi¢des, destacando tendéncias , desafios e
possiveis implicagdes para o sistema de saude. Além disso, prevé-se discutir politicas
publicas voltadas ao manejo dessas doencas neuroldgicas degenerativas, a luz das
mudancas demogriéficas e epidemioldgicas que o Brasil vivenciou nesse periodo (CUNHA

et al.,, 2021).

METODOLOGIA

Estudo descritivo,retrospectivo e com abordagem quantitativa com base em
dados secundarios obtidos no Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), pelo Sistema de Morbidade Hospitalar (SIH). O presente estudo é composto
por dados de cardter publico. Desse modo, nao foi necessario a submissao e aprovacao
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), de acordo com a Resolucdo n2466/2013 do

Conselho Nacional de Etica em Pesquisa.

A vista disso, o estudo avaliou as interna¢des por Parkinson, Alzheimer e
Esclerose Multipla ,na populacdo do Brasil, entre janeiro de 2013 e dezembro de 2023.
As varidveis analisadas foram: ano de processamento, regido de Brasil, faixa etaria,
cor/raca, sexo, taxa média de permanéncia no hospital, regime de atendimento e ébitos.
Com relacdo a faixa etaria, analisou individuos entre 39 anos e mais de 80 anos. O
periodo da coleta de dados foi realizado em agosto de 2024. Os dados obtidos foram
tabulados no Excel e , posteriormente, organizados em tabelas e graficos, considerando
a frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Ademais, para fundamentacdo tedrica, foram
utilizados artigos cientificos publicados entre 2015 e 2023, em qualquer idioma e
disponiveis na integra. Para busca dos estudos utilizou-se as bases de dados: Scielo,

PubMed e Google Académico.
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RESULTADOS

Nos anos avaliados, foram detectadas um total de 45.529 internag¢des processadas
por Parkinson, Alzheimer e Esclerose Multipla, no Brasil, entre 2013 e 2023. Observa-se
gue o ano de 2023 apresentou a maior frequéncia de casos, correspondendo a 13,28%
(n=6.043), seguido por 2022, com 12,65% (n=5.762) dos casos, conforme o grafico 1.

Grafico 1. Niumero de internacgdes hospitalares por Parkinson, Alzheimer e Esclerose
Mudltipla entre os anos de 2013 e 2023, no Brasil.
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Fonte: Autores (2024)

Os dados das hospitalizacdes por Parkinson, Alzheimer e Esclerose Multipla entre
2013 e 2023 mostram um aumento constante, com o ano de 2023 tendo a maior taxa
de internac¢Oes (13,28%). Esse crescimento pode estar ligado ao envelhecimento da
populacdo do Brasil ja que essas doencas afetam mais os idosos. A literatura diz que a
presenca global de Parkinson, por exemplo, tem subido muito nas ultimas décadas
talvez devido a fatores como o aumento da expectativa de vida e diagndstico mais
preciso(LAMPROPOQULOS et al. , 2022). Além disso, o diagndstico precoce dessas

doencas tem sido facilitado por marcadores bioldgicos especificos que podem ter pode
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ter contribuido para o maior nimero de internagdes verificado nos anos recentes

(FIEDOROWICZ et al. , 2022).

A regido Sudeste apresentou a maior parte das internacdes processadas,
representando 58,35% (n=26.567) do total, seguida pela regido Sul, que correspondeu a
aproximadamente a 22,77 % (n=9.457) das internagdes. A regidao Sudeste possui, ao
todo, 4 estados. Dentre estes, aquele com maior nimeros de casos confirmados de
Parkinson, Alzheimer e Esclerose Multipla foi: Sdo Paulo (n=15.015). A regido Norte foi
a que apresentou o menor numero de casos, com apenas 2,48% (n=1.130) do total,
conforme o Gréfico 2. Ademais, nota-se que a maioria dos casos de Parkinson,
Alzheimer e Esclerose Multipla foi atendida em carater de urgéncia, correspondendo a

66,86% (n=30.441), de acordo com o gréfico 3.

Grafico 2. Total de internagGes por insuficiéncia cardiaca, por regiao, no Brasil.
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Grafico 3. Carater de atendimento por insuficiéncia cardiaca, por regido, no Brasil.
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A Tabela 1 apresenta a faixa etdria dos individuos com Parkinson, Alzheimer e
Esclerose Multipla, no Brasil. No periodo analisado, observa-se a maior frequéncia em
individuos com idade maiores de 80 anos, correspondendo a 25,70% (n=11.075) da
amostra, seguido por aqueles com idade entre 40 a 49 anos, que representam 24,30%
(n=11.065). Em contrapartida, individuos mais jovens, na faixa etdria de 60 a 69 anos
corresponderam a 14,26% (n=6.494) da amostra.

Tabela 1- Faixa etdria das internacdes por Parkinson, Alzheimer e Esclerose Mdltipla, no
Brasil, entre 2013 e 2023

Idade (anos) n (%)
40-49 anos 11.065 (24,30%)
50-59 anos 8.278 (18,18%)
60-69 anos 6.494 (14,26%)
70-79 anos 7.987 (17,54%)
Maiores de 80 anos 11.075 (25,70%)
Total 45.529 (100%)

Fonte: Autores (2024)

Com relagdo ao sexo, a amostra foi composta majoritariamente por individuos do sexo
feminino, com um percentual de 62,63% (n=28.518), seguido pelo sexo masculino, que

corresponde a 37,36% (n=17.011), conforme a Tabela 2.
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Tabela 2 - Casos de internagdo por Parkinson, Alzheimer e Esclerose Multipla de acordo

como sexo, no Brasil, entre 2013 e 2023

Sexo n (%)
Masculino 17.011 (37,36%)
Feminino 28.518 (62,63%)
Total 45.529(100%)

Fontes: Autores (2024)

Este resultado estd em linha com a literatura cientifica, que aponta para uma maior
prevaléncia da doenga de Alzheimer e da esclerose multipla entre mulheres. Estudos
epidemioldgicos indicam que fatores hormonais, genéticos e imunoldgicos podem
desempenhar um papel na maior vulnerabilidade das mulheres a essas doencas
neurodegenerativas. No que diz respeito a doenca de Alzheimer, pesquisas mostram
que, além de viverem mais, as mulheres tém uma probabilidade mais alta de
desenvolver a doenca em idades mais avancadas (CARRASCO et al., 2015). A esclerose
multipla também apresenta uma prevaléncia consideravelmente maior em mulheres,
com estimativas globais sugerindo que elas sao acometidas a uma taxa de 2 a 3 vezes

maior do que os homens (O'GORMAN; CURTIN; BARNETT, 2019).

A cor/raga mais frequente na amostra analisada foi a branca, correspondendo a
51,18% (n=23.303) dos casos. Em seguida, estdo os individuos autodeclarados pardos,
com percentual de 24,97% (n=11.370). Os indigenas apresentam a menor frequéncia,
equivalente a 0,015% (n=7). Entretanto, nota-se uma grande auséncia de informagdes
sobre cor ou raca, o que compromete uma andlise mais assertiva dessa varidvel,

conforme o gréfico 4.

Sob esse viés,a falta de dados completos sobre cor ou raca compromete uma analise
mais detalhada. Pesquisas demonstram que a subnotificacdo dos registros hospitalares
representa uma limitacdo importante nas analises epidemioldgicas no Brasil,
dificultando a elaboracdo de politicas de saide mais justas e voltadas para popula¢ées
vulneraveis. A auséncia de informacBes precisas sobre raga/cor pode ocultar
desigualdades raciais no diagnodstico e tratamento dessas doencas neurodegenerativas,

intensificando as discrepancias na saude (DINIZ et al., 2017). Isso evidencia a
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necessidade de aprimoramentos na coleta de dados para assegurar andlises mais

precisas e justas no futuro.

Gréfico 4 - Casos de internagao por Parkinson, Alzheimer e Esclerose Multipla no Brasil, de
acordo com a cor/raga, entre 2013 e 2023.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das internagdes hospitalares por Parkinson, Alzheimer e Esclerose Multipla,
no Brasil, entre 2013 e 2023 revela dados significativos sobre a prevaléncia e as
caracteristicas desta condicdo. Com um total de 45.529 internacbes, observa-se uma
clara predominéncia dos casos em individuos idosos, particularmente na faixa etaria de
maiores de 80 anos, e uma maior concentracao geografica na regido Sudeste. O carater
de urgéncia predominante em 66% das internacdes indica a gravidade e a necessidade
de intervencgdes rapidas para o manejo da doenca.O perfil demografico dos pacientes
reflete uma ligeira predominancia do sexo feminino e uma maior incidéncia entre as
etnias branca e parda, embora a falta de dados completos sobre cor/raca limite uma
analise mais detalhada. O aumento no nimero de interna¢bes ao longo dos anos,
especialmente em 2023, pode estar associado ao envelhecimento da populagdo e a

maior incidéncia de doencas neurodegenerativas.
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Diante deste panorama, é crucial que politicas de saude publica sejam ajustadas para
atender a demanda crescente por tratamento de Parkinson, Alzheimer e Esclerose
Mudltipla. A implementacdo de estratégias que promovam o manejo precoce e a
prevencao da doenga, assim como a otimizagao dos recursos disponiveis no Sistema
Unico de Saude (SUS), sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
reduzir os custos associados a doenca. Além disso, uma abordagem mais detalhada da
distribuicdo espacial e demografica das internacdes pode fornecer informacdes valiosas

para o planejamento e a execugdo de intervengdes direcionadas.
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