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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa que afeta ndo apenas o sistema
motor, mas também a funcdo cardiovascular, elevando o risco de complica¢des graves. Esta
revisdao integrativa teve como objetivo analisar os principais fatores de risco cardiovascular em
pacientes com DP, abordando aspectos como modulacdo autonOGmica, rigidez arterial,
hipertensao, hipotensdo ortostatica, estado nutricional e apneia do sono. A pesquisa foi realizada
em bases de dados eletronicas, selecionando estudos publicados entre 2018 e 2024 que
abordassem a relacdo entre DP e risco cardiovascular. Os principais achados indicam que a
disfuncdo autondmica, frequente em pacientes com DP, contribui para a instabilidade da pressao
arterial e aumento do risco de arritmias. Além disso, a rigidez arterial e a hipertensao foram
amplamente relatadas, agravando o risco de infartos e acidentes vasculares. A hipotensdo
ortostdtica foi identificada como um fator significativo que afeta a qualidade de vida desses
pacientes. O estado nutricional também se mostrou critico, com a desnutricdo e a sarcopenia
aumentando a vulnerabilidade cardiovascular. Por fim, a apneia do sono foi associada a uma
maior prevaléncia de hipertensdo e risco de morte subita. Conclui-se que o manejo clinico dos
pacientes com DP deve ser ampliado, incluindo a avaliagdo e o tratamento dos fatores de risco
cardiovascular, com uma abordagem multidisciplinar. Essa atencdo integral pode melhorar a
qualidade de vida e reduzir a mortalidade dos pacientes.
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Analysis of Cardiovascular Risk Factors in Patients with
Parkinson's Disease: An Integrative Review

ABSTRACT

Parkinson's Disease (PD) is a neurodegenerative condition that affects not only the motor
system but also cardiovascular function, increasing the risk of severe complications. This
integrative review aimed to analyze the main cardiovascular risk factors in patients with PD,
focusing on aspects such as autonomic modulation, arterial stiffness, hypertension,
orthostatic hypotension, nutritional status, and sleep apnea. The research was conducted
using electronic databases, selecting studies published between 2018 and 2024 that
addressed the relationship between PD and cardiovascular risk. The main findings indicate
that autonomic dysfunction, common in PD patients, contributes to blood pressure instability
and an increased risk of arrhythmias. Furthermore, arterial stiffness and hypertension were
widely reported, exacerbating the risk of heart attacks and strokes. Orthostatic hypotension
was identified as a significant factor affecting the quality of life of these patients. Nutritional
status was also critical, with malnutrition and sarcopenia increasing cardiovascular
vulnerability. Lastly, sleep apnea was associated with a higher prevalence of hypertension and
sudden death risk. In conclusion, the clinical management of PD patients should be broadened
toinclude the assessment and treatment of cardiovascular risk factors, with a multidisciplinary
approach. This comprehensive care can improve patients' quality of life and reduce mortality.
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INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa
progressiva que afeta predominantemente o controle motor, resultando em
tremores, rigidez muscular e bradicinesia. No entanto, além das manifestacdes
motoras classicas, estudos recentes tém evidenciado o envolvimento do sistema
cardiovascular em pacientes com DP, o0 que sugere que a condi¢cdo também
afeta de maneira significativa o sistema nervoso autbnomo (KAWAMURA, 2024).
Esse impacto sobre a fungéo cardiovascular eleva o risco de eventos adversos,
como hipertensao, hipotensao ortostética, arritmias e até morte subita (SIERRA;
ARAUJO; SCORZA, 2021).

A interacdo entre a doenca de Parkinson e os fatores de risco
cardiovascular € de grande relevancia clinica. Os pacientes com DP apresentam
alteracdes no controle autonémico cardiaco, o que 0s torna mais vulneraveis a
condi¢cbes cardiovasculares, como a rigidez arterial e a modulagédo anormal da
pressdo arterial (LIMA et al.,, 2023). Essas alteracbes podem aumentar a
probabilidade de complicacdes cardiacas graves, como infartos e acidentes
vasculares cerebrais, 0 que agrava o prognostico dos individuos acometidos.
Além disso, o estado nutricional comprometido frequentemente observado em
pacientes com DP pode potencializar esses riscos (GOMES, 2021).

A justificativa para a presente revisao integrativa reside na importancia de
explorar os fatores de risco cardiovascular em pacientes com DP, dado o
aumento da prevaléncia dessa doenca devido ao envelhecimento populacional
(VIDAL et al.,, 2024). Com o avanco das pesquisas, torna-se imperativo
compreender como a DP influencia o sistema cardiovascular e identificar os
principais fatores de risco que contribuem para o agravamento da saude desses
pacientes. Essa compreensdo € essencial para o desenvolvimento de
intervencodes terapéuticas que possam ndo sO mitigar os sintomas motores da
doenca, mas também prevenir complicacdes cardiovasculares, melhorando

assim a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes (PEREIRA, 2021).

Do ponto de vista clinico, as manifestacbes ndo motoras da DP,

especialmente as relacionadas ao sistema cardiovascular, tém sido
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subvalorizadas. A maioria dos tratamentos se concentra nas questdes motoras,
enquanto os riscos cardiovasculares muitas vezes ndo recebem a atencao
necessaria (SILVA et al., 2021). Dessa forma, € necessario um enfoque mais
amplo que abranja tanto o0s aspectos motores quanto ndo motores,
especialmente aqueles que podem comprometer a integridade cardiovascular

dos pacientes.

O objetivo desta revisao integrativa é analisar os principais fatores de risco
cardiovascular em pacientes com doenca de Parkinson, com base na literatura
atual. Especificamente, busca-se identificar como a modulagédo autonémica, a
pressao arterial e a rigidez arterial estdo relacionadas a progressao da doenca e
quais sdo as implicacdes dessas condi¢cdes para a saude cardiovascular dos
pacientes (MATEUS et al., 2022). Além disso, pretende-se discutir as estratégias
terapéuticas que possam ser implementadas para minimizar esses riscos,

proporcionando uma abordagem de tratamento mais abrangente e eficaz.

Portanto, este estudo se prop8e a contribuir para o entendimento mais
profundo da relacdo entre a doenca de Parkinson e os fatores de risco
cardiovascular, reforcando a necessidade de monitoramento e manejo
adequados desses aspectos para melhorar o tratamento e a qualidade de vida
dos pacientes.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da
literatura, com o objetivo de identificar e analisar os fatores de risco
cardiovascular em pacientes com Doenca de Parkinson (DP). De acordo com Gil
(2002), a reviséao integrativa permite a sintese de resultados de pesquisas sobre
um tema especifico, de forma sistematica e ordenada, com o intuito de fornecer
uma compreensao abrangente sobre o estado atual do conhecimento. Este tipo
de revisao é particularmente util em contextos como o da DP, onde os fatores de
risco cardiovascular sdo multifacetados e abordados por diferentes autores e

perspectivas.

A selecdo dos estudos foi realizada em bases de dados eletrbnicas de

amplo acesso e relevancia para a area da saude, incluindo PubMed, Scielo,
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Google Académico e ResearchGate. Foram utilizados os seguintes descritores
para a pesquisa: "Doenca de Parkinson", "Fatores de Risco Cardiovascular",
"Modulacdo Autonb6mica", "Hipertensdo em Parkinson”, "Hipotenséo
Ortostatica", "Rigidez Arterial" e "Apneia do Sono em Parkinson". Para garantir a
atualidade dos dados, foram considerados apenas artigos publicados entre 2018
e 2024.

O critério de incluséo utilizado para a selecéo dos artigos foi: estudos que
abordassem a relacéo entre DP e fatores de risco cardiovascular em humanos,
com foco em dados clinicos e/ou biomarcadores relevantes para a avaliagdo do
risco cardiovascular. Além disso, foram incluidos apenas estudos que estavam
disponiveis em texto completo, publicados em lingua portuguesa, inglesa ou
espanhola, e que possuiam acesso gratuito. Em contrapartida, foram excluidos
artigos que tratassem exclusivamente de modelos animais, estudos que
abordassem outras complicacdes nao cardiovasculares da DP e aqueles que

nao apresentavam metodologia clara e definida.

A estratégia de busca foi composta por trés etapas: (1) busca inicial pelos
descritores nas bases de dados; (2) leitura dos titulos e resumos para identificar
0s artigos que atendiam aos critérios de incluséo; e (3) leitura na integra dos
artigos selecionados para garantir a relevancia e a consisténcia das informacdes.
Apos a selecdo dos artigos, os dados extraidos foram organizados em categorias
tematicas que refletissem os principais fatores de risco cardiovascular, tais como:
modulacdo autondmica, rigidez arterial, hipertensdo, hipotensdo ortostética,
estado nutricional e apneia do sono. Em cada categoria, foi avaliado como esses
fatores se manifestam em pacientes com DP, assim como sua relagcdo com a

progressdo da doenca e o risco cardiovascular.

Para garantir a confiabilidade e a validade dos resultados, os dados foram
confrontados com estudos classicos e recentes da literatura, a fim de verificar a
consisténcia das evidéncias. A analise critica dos dados foi realizada de forma a
identificar padrbes e divergéncias nos achados, permitindo uma discussao
fundamentada das possiveis implicacfes desses fatores de risco para a pratica

clinica.

A revisdo integrativa permitiu sintetizar informacdes complexas de

diferentes estudos e autores, possibilitando uma visdo abrangente e atualizada
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dos fatores de risco cardiovascular em pacientes com DP.

RESULTADOS

Os resultados dos estudos analisados indicam que a modulacéao
auton6mica cardiaca desempenha um papel fundamental no aumento do risco
cardiovascular em pacientes com DP. De acordo com Lima et al. (2023), a
reprodutibilidade da pressédo arterial em pacientes com DP mostrou-se
significativamente alterada devido a disfun¢des no controle autondmico. Isso
ocorre porgue a DP afeta diretamente o sistema nervoso autbnomo, o que resulta
em uma maior vulnerabilidade a arritmias cardiacas e desregulacdo da presséo

arterial.

Pereira (2021) reforgca que a modulagé&o autonémica comprometida pode
ser detectada precocemente através da andlise da variabilidade da frequéncia
cardiaca e da velocidade de onda de pulso. A reducdo da variabilidade da
frequéncia cardiaca, comum em pacientes com DP, foi associada a um maior
risco de eventos cardiovasculares adversos, como infarto do miocéardio e
insuficiéncia cardiaca. Esses achados destacam a importancia de monitorar a
funcdo autonémica cardiaca nesses pacientes desde os primeiros estagios da

doenca.

Além disso, o estudo de Mateus et al. (2022) estabeleceu uma associacao
significativa entre DP, Alzheimer e doencas cardiovasculares, sugerindo que a
disfuncdo autondmica observada em pacientes com DP pode também estar
presente em outras condices neurodegenerativas, potencializando o risco
cardiovascular em diferentes popula¢des. Dessa forma, o controle autondmico
prejudicado emerge como um dos principais fatores de risco cardiovascular
nessa populacao especifica.

Outro fator de risco cardiovascular amplamente relatado nos estudos é a
rigidez arterial. Lima et al. (2023) realizaram uma avaliacdo detalhada sobre a
rigidez arterial em pacientes com DP, utilizando a velocidade de onda de pulso
como marcador. Os resultados revelaram que a rigidez arterial estava
significativamente aumentada nesses pacientes em comparacédo com individuos

saudaveis de idade semelhante, sugerindo que a DP contribui para o
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envelhecimento precoce das artérias. Essa condicdo, por sua vez, eleva o risco

de eventos cardiovasculares adversos, como infartos e derrames.

A hipertensdo arterial também foi abordada por diversos estudos,
especialmente no que se refere a sua prevaléncia em pacientes com DP. Gomes
(2021) analisou o estado nutricional e os fatores de risco cardiovascular em uma
amostra de pacientes com DP e encontrou uma prevaléncia elevada de
hipertenséao entre esses individuos. O estudo destacou que a hipertensdo em
pacientes com DP muitas vezes ndo é adequadamente monitorada ou tratada,
exacerbando o risco de complicagbes cardiovasculares. Isso pode ser
parcialmente explicado pela diminuicdo da sensibilidade barorreflexa, que é

comum em pacientes com disfuncdo autonémica.

Um dos achados mais comuns nos pacientes com DP foi a presenca de
hipotensao ortostéatica, uma condi¢do caracterizada por uma queda significativa
da pressao arterial ao levantar-se, levando a tontura, desmaios e, em casos
graves, lesdes causadas por quedas. Segundo Silva et al. (2021), a prevaléncia
de hipotensdo ortostatica em pacientes com DP varia entre 20% e 40%,

dependendo da gravidade da doenca e dos tratamentos utilizados.

A hipotensdo ortostética foi associada a um maior risco de eventos
cardiovasculares adversos, como isquemia cerebral transitéria e infartos
silenciosos. Pereira (2021) observa que, embora a hipotenséo ortostatica seja
frequentemente subdiagnosticada em pacientes com DP, ela pode ter um
impacto profundo na qualidade de vida e no risco de mortalidade desses
individuos. O manejo inadequado dessa condi¢cdo aumenta a vulnerabilidade a
eventos fatais.

Outro fator de risco cardiovascular que merece destaque € o0 estado
nutricional dos pacientes com DP. Gomes (2021) conduziu um estudo detalhado
sobre o estado nutricional e o risco cardiovascular em pacientes com DP e
encontrou uma alta prevaléncia de desnutricdo nessa populacdo. A desnutricéo,
em conjunto com a perda de massa muscular (sarcopenia), foi associada a uma
maior incidéncia de eventos cardiovasculares, como insuficiéncia cardiaca e

arritmias.

A perda de peso observada em muitos pacientes com DP pode estar
relacionada a disfuncédo gastrointestinal, perda de apetite e dificuldade para
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mastigar e engolir, 0 que resulta em uma ingestéo caldrica reduzida. Além disso,
0 metabolismo basal alterado e o0 uso de medicamentos dopaminérgicos podem
agravar esse quadro (VIDAL et al., 2024). Como consequéncia, a desnutricao
aumenta a fragilidade dos pacientes, comprometendo a capacidade do coragéo

de lidar com o estresse fisioldgico, 0 que agrava o risco cardiovascular.

Por outro lado, a obesidade também foi identificada como um fator de
risco cardiovascular em alguns pacientes com DP, principalmente aqueles em
estagios iniciais da doenca. De acordo com Gomes (2021), a obesidade pode
agravar a hipertensao e a rigidez arterial, aumentando assim a probabilidade de
infartos e derrames. Isso ressalta a necessidade de um manejo nutricional
equilibrado e personalizado para pacientes com DP, com o objetivo de minimizar

tanto a desnutricdo quanto a obesidade.

A apneia do sono é outro fator de risco cardiovascular identificado nos
pacientes com DP. Kawamura (2024) realizou uma analise detalhada sobre a
apneia obstrutiva do sono em pacientes com DP e descobriu que uma parcela
significativa dos pacientes sofre com esse distlrbio. A apneia do sono em
pacientes com DP ndo apenas piora a qualidade do sono e agrava 0s sintomas
motores da doenca, como também estd associada a um maior risco de

hipertensao, arritmias e morte subita.

A privacao cronica de oxigénio durante os episédios de apneia leva a um
aumento da atividade simpética, resultando em elevacdes prolongadas da
pressdo arterial e rigidez arterial (SIERRA; ARAUJO; SCORZA, 2021). Dessa
forma, a apneia do sono emerge como um fator de risco cardiovascular de
grande relevancia para pacientes com DP, exigindo intervencdo clinica para

evitar complicacdes.

Kawamura (2024) sugere que o uso de dispositivos de pressao positiva
continua nas vias aéreas (CPAP) pode ajudar a reduzir os eventos de apneia do
sono, melhorando nédo s6 a qualidade de vida dos pacientes, mas também
reduzindo o risco de complicagcdes cardiovasculares. No entanto, ainda s&o
necessarios mais estudos para confirmar a eficAcia dessa abordagem em

pacientes com DP.

A morte subita é uma das consequéncias mais temidas da interacéo entre

a DP e os fatores de risco cardiovascular. Segundo Sierra, Araujo e Scorza
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(2021), a morte subita em pacientes com DP est4 frequentemente associada a
arritmias cardiacas graves e apneia do sono. Os estudos indicam que a
disfuncéo autonémica cardiaca em pacientes com DP, que leva a desregulacéo
da frequéncia cardiaca e da presséao arterial, pode predispor esses individuos a
episédios de parada cardiaca subita.

O estudo de Pereira (2021) observou que pacientes com DP apresentam
uma maior prevaléncia de bradiarritmias, taquiarritmias e outros disturbios de
conducdo elétrica do coracdo, todos fatores que contribuem para o risco
aumentado de morte subita. A vigilancia constante da saude cardiovascular
desses pacientes, bem como o manejo adequado dos fatores de risco, €

essencial para reduzir a mortalidade nessa populacao.

Os achados dos estudos analisados reforcam a importancia do manejo
adequado dos fatores de risco cardiovascular em pacientes com DP. Gomes
(2021) sugere que intervengdes nutricionais personalizadas, associadas ao
monitoramento regular da pressao arterial e ao controle da rigidez arterial,
podem reduzir significativamente o risco de eventos cardiovasculares nesses
pacientes. Além disso, estratégias de reabilitacdo cardiovascular, como a
fisioterapia e o exercicio supervisionado, também podem ajudar a melhorar a

fungéo cardiovascular e reduzir os fatores de risco em pacientes com DP.

Kawamura (2024) destaca a importancia de identificar e tratar a apneia do
sono em pacientes com DP, uma vez que a intervengao precoce pode mitigar o
impacto cardiovascular da doenca. O uso de CPAP e outras terapias
respiratérias tem mostrado resultados promissores na reducao da hipertenséo e
das arritmias associadas a apneia do sono, melhorando assim a saude geral dos

pacientes.

Por fim, Lima et al. (2023) recomendam que o0 manejo dos fatores de risco
cardiovascular em pacientes com DP inclua uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e especialistas em sono.
Essa abordagem integrada é crucial para o sucesso do tratamento, uma vez que

a DP é uma condigdo complexa que afeta multiplos sistemas corporais.
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DISCUSSAO

A modulagdo autondbmica, ou controle autbnomo do sistema
cardiovascular, é severamente comprometida em pacientes com DP, segundo
Lima et al. (2023). Essa disfuncdo resulta na diminuicdo da variabilidade da
frequéncia cardiaca, um marcador que indica maior risco de eventos
cardiovasculares. Pereira (2021) reforca essa andlise, acrescentando que a
reducdo da variabilidade da frequéncia cardiaca pode estar relacionada ao
comprometimento dos reflexos autondmicos e ao aumento da rigidez arterial,
fatores que elevam o risco de complicacbes graves, como arritmias e

insuficiéncia cardiaca.

No entanto, Mateus et al. (2022) argumentam que a disfung&o autonémica
na DP pode ndo ser exclusiva dessa doenga, mas também estar associada a
outras condi¢Bes neurodegenerativas, como o Alzheimer, o que indicaria um
mecanismo patolégico mais abrangente. Esse argumento sugere que a
modulacdo autonémica comprometida pode ser uma caracteristica comum entre
diversas doencas neurodegenerativas, 0 que exigiria uma abordagem clinica
mais ampla no tratamento de pacientes com DP. O confronto entre esses
achados destaca a complexidade da relacdo entre disfuncdo autonémica e
doencas neurodegenerativas, onde a DP pode servir como modelo para a
compreensao de outras condicfes, mas também apresentar particularidades que

devem ser investigadas isoladamente.

Sierra, Araujo e Scorza (2021), ao analisarem o envolvimento do coracao
na morte subita de pacientes com DP, corroboram essa visdo ao sugerirem que
a disfuncéo autonémica pode ser um fator preditivo importante para a ocorréncia
de paradas cardiacas. No entanto, o estudo dos autores foca exclusivamente
nas implicacbes imediatas e fatais da disfuncdo autonémica, enquanto Lima et
al. (2023) e Pereira (2021) enfatizam a necessidade de monitoramento precoce
e continuo, a fim de evitar que complicacfes cardiovasculares cheguem a tal

ponto critico.

7

A rigidez arterial € outro fator de risco cardiovascular amplamente
discutido nos estudos revisados. Lima et al. (2023) afirmam que a rigidez arterial

€ significativamente elevada em pacientes com DP, sugerindo que esses
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individuos apresentam envelhecimento vascular precoce. Esse achado é
sustentado pelo uso da velocidade de onda de pulso, um método considerado
padrao-ouro na avaliacdo da rigidez arterial. A correlacéo entre rigidez arterial e
o desenvolvimento de eventos cardiovasculares adversos, como derrames e
infartos, foi estabelecida tanto por Lima et al. (2023) quanto por Gomes (2021),

gue identificou uma prevaléncia de hipertenséo arterial em pacientes com DP.

Por outro lado, Kawamura (2024), ao estudar a apneia do sono em
pacientes com DP, destaca que a rigidez arterial pode ser exacerbada pela falta
de oxigenacdo durante o sono, causada pelos episodios repetidos de apneia.
Este fator agrava o quadro de rigidez arterial, aumentando a carga sobre o
sistema cardiovascular dos pacientes. Kawamura (2024) também sugere que
intervencdes para melhorar a qualidade do sono, como o uso de aparelhos de
pressao positiva continua (CPAP), poderiam ajudar a mitigar o impacto da rigidez
arterial, o que vai ao encontro da necessidade de uma abordagem

multidisciplinar.

Ao confrontar esses achados, surge uma discussao interessante sobre a
relacdo entre rigidez arterial e outros fatores de risco. Enquanto Lima et al. (2023)
focam nas caracteristicas intrinsecas da rigidez arterial associada a DP,
Kawamura (2024) introduz a ideia de que essa rigidez pode ser exacerbada por
fatores secundarios, como a apneia do sono. Portanto, o tratamento da rigidez
arterial em pacientes com DP ndo deve se limitar ao controle da presséo arterial,
mas incluir a identificacdo e o tratamento de condi¢cdes coadjuvantes, como

distUrbios do sono.

A hipertensdo e a hipotensdo ortostatica sdo complicacbes
cardiovasculares aparentemente antagbnicas, mas ambas presentes em
pacientes com DP. Gomes (2021) relata uma alta prevaléncia de hipertensdo em
pacientes com DP, especialmente em estagios mais avancados da doenca. A
hipertenséo é frequentemente associada a rigidez arterial e ao aumento da carga
cardiovascular, elevando o risco de infarto e insuficiéncia cardiaca. No entanto,
a hipertensédo em pacientes com DP nem sempre € bem manejada, uma vez que
a principal atencdo clinica € voltada para os sintomas motores, conforme

destacado por Silva et al. (2021).

Em contraposicdo a hipertensao, a hipotenséo ortostética, caracterizada
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pela queda da presséo arterial ao se levantar, € uma das complicacdes mais
comuns e debilitantes em pacientes com DP, de acordo com Silva et al. (2021).
Pereira (2021) também identifica a hipotensao ortostatica como um fator de risco
cardiovascular significativo, enfatizando sua subnotificagdo e tratamento
inadequado. A falta de controle da hipotensdo ortostética pode levar a quedas,
lesbGes graves e, em casos mais extremos, a complicacdes cardiovasculares

fatais, como isquemia cerebral e infartos silenciosos.

Essa coexisténcia de hipertensdo e hipotensdo ortostatica levanta
questdes desafiadoras sobre o manejo clinico desses pacientes. Enquanto
Gomes (2021) defende o controle rigoroso da hipertenséo para reduzir o risco
cardiovascular global, Silva et al. (2021) alertam para o risco de uma reducéo
excessiva da pressao arterial, 0 que pode exacerbar os episédios de hipotenséo
ortostatica. Dessa forma, a abordagem terapéutica deve ser individualizada,
levando em consideracao a necessidade de equilibrar o controle da hipertenséo

sem agravar a hipotensao ortostéatica, conforme ressaltado por Pereira (2021).

Outro fator importante para a saude cardiovascular dos pacientes com DP
€ o estado nutricional. Gomes (2021) identifica a desnutricAo como um fator de
risco cardiovascular significativo, exacerbado por problemas na degluticdo,
perda de apetite e disfungdes gastrointestinais comuns em pacientes com DP. A
desnutricdo leva a perda de massa muscular, ou sarcopenia, o que, por sua vez,
compromete a capacidade cardiaca de lidar com o estresse fisiolégico. Esse
fator € especialmente probleméatico em pacientes idosos, que ja apresentam uma

reserva cardiovascular limitada.

Vidal et al. (2024) complementam essa analise ao discutir como a perda
de peso e a sarcopenia estdo associadas ao agravamento da rigidez arterial e a
piora da hipertensdo. Os autores argumentam que O manejo nutricional
inadequado pode agravar o risco cardiovascular nesses pacientes, sugerindo
que a reabilitacdo nutricional deve ser parte integrante do tratamento
multidisciplinar. Em contraste, Gomes (2021) observa que a obesidade também
pode ser um problema em alguns pacientes com DP, especialmente em estagios
iniciais da doenga, quando os pacientes ainda mantém alguma mobilidade. A
obesidade, por sua vez, pode agravar a hipertensao e aumentar o risco de infarto

do miocardio.
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Ao comparar esses achados, torna-se evidente que o manejo nutricional
em pacientes com DP precisa ser altamente individualizado. Enquanto a
desnutricdo e a sarcopenia sdo problemas mais comuns e geralmente mais
graves, a obesidade também pode contribuir para o aumento do risco
cardiovascular em alguns casos. Portanto, 0o acompanhamento regular do estado
nutricional € essencial para garantir que esses pacientes recebam uma

intervencao apropriada e tempestiva.

7z

A apneia do sono é um fator de risco cardiovascular frequentemente
negligenciado, mas com implicagcdes graves para pacientes com DP. Kawamura
(2024) destaca que a apneia obstrutiva do sono esta presente em uma parcela
significativa dos pacientes com DP e pode agravar significativamente o risco de
hipertensao, arritmias e morte subita. A falta de oxigenacdo durante o sono leva
a um aumento da atividade simpatica, o que, por sua vez, eleva a pressao arterial
e a rigidez arterial, conforme observado também por Sierra, Aradjo e Scorza
(2021).

Esses achados sdo especialmente preocupantes, uma vez que a apneia
do sono muitas vezes nao é diagnosticada precocemente em pacientes com DP,
0 que leva a um aumento substancial no risco cardiovascular antes que a
intervencdo seja implementada. O uso de CPAP, conforme sugerido por
Kawamura (2024), tem mostrado resultados promissores na reducdo dos
eventos de apneia, o que pode ajudar a melhorar tanto a qualidade do sono

guanto os resultados cardiovasculares.

Ao comparar os achados de Kawamura (2024) com os de Lima et al.
(2023) sobre rigidez arterial e os de Pereira (2021) sobre disfungdo autondmica,
observa-se que a apneia do sono pode atuar como um fator agravante dessas
condi¢cbes em pacientes com DP. Dessa forma, o tratamento da apneia do sono
pode ter beneficios mais amplos, ndo apenas melhorando a qualidade de vida
dos pacientes, mas também reduzindo o risco de complica¢cdes cardiovasculares

graves.

A morte subita € uma das consequéncias mais draméticas da disfungéo
cardiovascular em pacientes com DP. Sierra, Araldjo e Scorza (2021)
argumentam que a disfuncdo autondmica, combinada com fatores como a

apneia do sono e arritmias, aumenta significativamente o risco de morte subita
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nesses pacientes. Os autores sugerem que 0 monitoramento continuo da funcéo
cardiaca e a identificagcdo precoce de arritmias sdo cruciais para reduzir a

mortalidade em pacientes com DP.

No entanto, enquanto Sierra, Aradjo e Scorza (2021) focam nas
implicagbes mais imediatas da disfungéo cardiovascular, Pereira (2021) e Lima
et al. (2023) enfatizam a necessidade de um acompanhamento de longo prazo.
O manejo proativo dos fatores de risco, incluindo o controle da pressao arterial,
a correcdo da apneia do sono e a intervencdo nutricional, pode reduzir
significativamente a probabilidade de eventos fatais. Portanto, embora a morte
subita seja uma preocupacao real, ela pode ser, em grande parte, evitavel com

a abordagem clinica correta.

Ao longo desta discussédo, foi possivel observar a complexidade dos
fatores de risco cardiovascular em pacientes com DP. A disfuncdo autonémica,
a rigidez arterial, a hipertensao, a hipotensao ortostatica, o estado nutricional e
a apneia do sono sao todos fatores que, em conjunto, contribuem para o
aumento do risco cardiovascular nessa populacdo. Os autores revisados
concordam sobre a importancia do monitoramento continuo e do manejo
multidisciplinar, mas divergéncias surgem em relacdo a priorizacdo de

tratamentos especificos e a abordagem das comorbidades.

Portanto, é essencial que o tratamento de pacientes com DP va além dos
sintomas motores e inclua uma abordagem abrangente para os fatores de risco
cardiovascular. O acompanhamento proativo e o0 tratamento personalizado
podem ndo apenas melhorar a qualidade de vida desses pacientes, mas também
reduzir significativamente a mortalidade associada a complicacbes

cardiovasculares.
CONSIDERACOES FINAIS

A Doenca de Parkinson (DP), tradicionalmente associada as
manifestagcbes motoras, apresenta, de forma igualmente preocupante, um
impacto significativo sobre o sistema cardiovascular. Os fatores de risco
cardiovascular identificados em pacientes com DP, como disfungcéo autonémica,

rigidez arterial, hipertenséo, hipotensdo ortostatica, apneia do sono e estado
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nutricional comprometido, revelam a complexidade da interagdo entre a doenca
neurodegenerativa e o sistema cardiovascular. A partir desta revisao integrativa,
foi possivel reunir e confrontar diversos estudos que demonstram o impacto
negativo desses fatores no prognostico geral dos pacientes, ampliando a
compreensao dos riscos envolvidos e a necessidade de intervengdes clinicas

abrangentes.

A modulacdo auton6mica prejudicada surge como um dos principais
fatores de risco cardiovascular em pacientes com DP, com impacto direto sobre
a regulacdo da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, aumentando a
probabilidade de eventos adversos, como arritmias e morte subita. Além disso,
a rigidez arterial e a hipertensao, frequentemente observadas nesses pacientes,
reforcam a necessidade de um monitoramento cardiovascular constante, uma
vez que esses fatores aceleram o envelhecimento vascular e aumentam o risco

de infartos e acidentes vasculares cerebrais.

Outro achado importante desta revisdo € a prevaléncia de hipotenséo
ortostatica, que afeta uma parcela significativa dos pacientes com DP,
comprometendo sua qualidade de vida e elevando o risco de lesdes por quedas.
Da mesma forma, a apneia do sono, frequentemente subdiagnosticada, emerge
como um fator que agrava o risco cardiovascular, exigindo maior atengéo clinica
e intervencdes adequadas, como o0 uso de dispositivos de pressao positiva

continua.

O estado nutricional também se destacou como um fator critico, com a
desnutricdo e a sarcopenia impactando negativamente a salde cardiovascular.
O manejo inadequado do estado nutricional pode agravar tanto os sintomas
motores quanto os ndo motores da DP, o que reforca a importancia de um

acompanhamento nutricional regular e multidisciplinar.

As evidéncias apresentadas nesta revisdo reforcam a necessidade de
uma abordagem clinica integral e multidisciplinar para o manejo dos pacientes
com DP, que considere tanto as manifestacbes motoras quanto os fatores de
risco cardiovascular. O monitoramento continuo, associado a intervencdes
terapéuticas direcionadas, pode reduzir significativamente 0 impacto
cardiovascular e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, essa

revisdo destaca a importancia de mais pesquisas voltadas para a compreensao
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das interacdes entre DP e o sistema cardiovascular, visando o desenvolvimento

de estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas.

Assim, conclui-se que o tratamento da Doenca de Parkinson deve ir além
do controle dos sintomas motores, envolvendo uma abordagem ampla que
contemple a prevengdo e o manejo dos fatores de risco cardiovascular,
essenciais para prolongar a sobrevida e melhorar a qualidade de vida dos

pacientes.
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