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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Nas ultimas décadas, a contracep¢ao masculina tem emergido como um campo de
pesquisa crucial, impulsionado pela demanda por métodos eficazes e reversiveis que
permitam uma distribuicio mais equitativa da responsabilidade contraceptiva entre
homens e mulheres. As opc¢des tradicionais, como vasectomia e preservativos, sdo
limitadas em termos de eficacia e aceitacdo social, o que motivou o desenvolvimento
de novas abordagens. Pesquisas recentes tém se concentrado em métodos hormonais,
gue suprimem a espermatogénese através da manipulacdo hormonal, e métodos ndo-
hormonais, que buscam alternativas inovadoras, como o bloqueio fisico reversivel dos
canais deferentes e a inibicdo da motilidade espermdtica. Embora os métodos
hormonais demonstrem potencial significativo, eles enfrentam desafios relacionados a
efeitos colaterais, variabilidade na resposta individual e complexidade de adesdo ao
tratamento. Por outro lado, os métodos ndo-hormonais oferecem a promessa de evitar
os riscos associados a manipulacdo hormonal sistémica, mas ainda requerem validacao
em termos de seguranca, reversibilidade e aceitacdo a longo prazo. Apesar dos
avangos tecnoldgicos, desafios persistentes incluem a aceitagdo cultural, a
minimizacdo dos efeitos adversos e a necessidade de sistemas de entrega que sejam
praticos e confidveis. Este artigo revisa criticamente os desenvolvimentos recentes na
contracep¢dao masculina, destacando tanto as inovag¢des quanto as barreiras que
precisam ser superadas para que essas novas opg¢des possam ser amplamente
adotadas, promovendo uma maior igualdade na gestdo da fertilidade e contribuindo
para o planejamento familiar global.

Palavras-chave: Contracepcdo masculina, métodos hormonais, métodos nao-
hormonais, supressao espermatogénica, barreiras culturais.
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Transforming Fertility Control: Developments and
Perspectives in Male Contraception

ABSTRACT

In recent decades, male contraception has emerged as a crucial field of research, driven by
the demand for effective and reversible methods that allow a more equitable distribution of
contraceptive responsibility between men and women. Traditional options, such as
vasectomy and condoms, are limited in terms of efficacy and social acceptance, which has
motivated the development of new approaches. Recent research has focused on hormonal
methods, which suppress spermatogenesis through hormonal manipulation, and
non-hormonal methods, which seek innovative alternatives, such as reversible physical
blockage of the vas deferens and inhibition of sperm motility. Although hormonal methods
demonstrate significant potential, they face challenges related to side effects, variability in
individual response and complexity of treatment adherence. In contrast, non-hormonal
methods offer the promise of avoiding the risks associated with systemic hormonal
manipulation, but still require validation in terms of safety, reversibility and long-term
acceptance. Despite technological advances, persistent challenges include cultural
acceptance, minimizing adverse effects, and the need for delivery systems that are practical
and reliable. This article critically reviews recent developments in male contraception,
highlighting both the innovations and the barriers that need to be overcome if these new
options are to be widely adopted, promoting greater equality in fertility management and
contributing to global family planning.

Keywords: Male contraception, hormonal methods, non-hormonal methods, spermatogenic
suppression, cultural barriers.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a contracep¢do masculina emergiu como um
campo de intensa pesquisa e inovacgao, impulsionado pela crescente demanda
por métodos anticoncepcionais eficazes e reversiveis que permitam a partilha
equitativa da responsabilidade contraceptiva entre homens e mulheres.
Tradicionalmente, as opcbes contraceptivas disponiveis para os homens tém
sido limitadas a métodos definitivos, como a vasectomia, ou temporarios, como
0 uso de preservativos, ambos associados a restricdes em termos de eficacia e
aceitacdo social. Este cenario, aliado ao fardo desproporcional imposto as
mulheres na gestdo da fertiidade, motivou um esforco global para o
desenvolvimento de novas abordagens que nao apenas ampliem as escolhas
contraceptivas masculinas, mas que também assegurem a seguranca,
reversibilidade e minima interferéncia na qualidade de vida dos usuérios
(ABBE; PAGE; THIRUMALAI, 2020; CALAFELL; DEL CARME, 2022).

As pesquisas recentes tém se concentrado em duas principais frentes:
métodos hormonais, que buscam replicar o sucesso dos anticoncepcionais
femininos através da manipulacdo hormonal para a supressdo da
espermatogénese, e métodos ndao-hormonais, que exploram intervencdes mais
direcionadas, como a inibicdo da motilidade espermatica ou o bloqueio fisico
reversivel dos canais deferentes. O avan¢co dessas tecnologias tem sido
promissor, revelando a viabilidade de novos agentes que podem, em breve,
transformar o panorama da contracepcdo masculina (WU; LO, 2024; YAN;
AMORY, 2024).

Apesar do progresso significativo, desafios substanciais permanecem,
incluindo a necessidade de garantir a aceitacdo e aderéncia dos usuarios, a
minimizacdo de efeitos colaterais e o desenvolvimento de sistemas de entrega
gue sejam ao mesmo tempo eficazes e convenientes. Assim, a trajetoria da
contracepcdo masculina continua a ser marcada por uma complexa interacéo
entre inovacdo cientifica, consideracfes éticas e sociais, e as exigéncias
regulatérias que moldam a transicdo dessas novas tecnologias do laboratério
para a pratica clinica (KIM et al., 2024).

Assim, este artigo revisa criticamente os desenvolvimentos mais

recentes na contracep¢do masculina, destacando os avancos em métodos
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hormonais e ndo-hormonais, e discutindo as perspectivas futuras a luz dos
desafios persistentes e das necessidades emergentes em saude publica e

planejamento familiar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa com o objetivo de reunir e sintetizar
as evidéncias mais recentes sobre a contracep¢do masculina, abrangendo
tanto métodos hormonais quanto n&o-hormonais. A busca na literatura foi
conduzida em bases de dados eletrbnicas como PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando descritores como "male contraception”, "hormonal
methods", "non-hormonal methods", e "future perspectives". Foram incluidos
estudos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés e portugués, que
abordassem avancos na contracepcdo masculina, enquanto artigos focados
exclusivamente em métodos femininos ou sem relevancia direta ao tema foram
excluidos.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em
categorias tematicas, permitindo uma sintese narrativa que destacou as
principais abordagens e inovacdes recentes. A analise incluiu uma avaliacao
critica da qualidade metodol6gica dos estudos, considerando a clareza na
descricdo dos métodos, validade dos resultados e relevancia para a pratica
clinica. Por fim, os achados foram discutidos no contexto das barreiras e
perspectivas futuras, oferecendo uma visdo abrangente das tendéncias
emergentes e das lacunas que ainda precisam ser abordadas em pesquisas

subsequentes.

RESULTADOS
METODOS HORMONAIS

Os métodos hormonais para a contracepcdo masculina tém sido objeto
de intensa investigagédo cientifica, devido ao seu potencial de oferecer uma
abordagem reversivel e altamente eficaz para o controle da fertilidade
masculina. Esses métodos fundamentam-se na manipulacdo exdégena dos
eixos hormonais que regulam a espermatogénese, utilizando analogos
sintéticos de andrégenos e progestdogenos para inibir a secrecdo de

gonadotrofinas pela hipofise. A interrupcdo da secre¢do de hormdnios como o

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 1883-1895.



horménio luteinizante (LH) e o horménio foliculo-estimulante (FSH) resulta em
uma supressao significativa da producao intratesticular de testosterona, um
fator critico para a continuidade da espermatogénese (PAGE; BLITHE; WANG,
2022).

Estudos clinicos robustos tém demonstrado que a administracao
combinada de testosterona exdgena com progestinas sintéticas, como a
noretisterona e o etonogestrel, pode induzir azoospermia ou oligospermia
severa em até 90% dos individuos tratados. Esses resultados sdo altamente
promissores, pois indicam que a eficacia contraceptiva desses regimes
hormonais pode ser equiparada aos métodos contraceptivos femininos mais
utilizados. Contudo, a resposta ao tratamento hormonal varia significativamente
entre individuos, o que pode ser atribuido a diferengas na farmacocinética e
farmacodinamica dos agentes hormonais, além de fatores genéticos que
modulam a sensibilidade dos receptores hormonais (PATEL et al., 2019; ABBE;
ROXBY, 2020).

A principal limitagdo dos métodos hormonais masculinos reside nos
efeitos colaterais associados a supressao hormonal sistémica. Alteracdes no
perfil lipidico, como a reducédo dos niveis de lipoproteina de alta densidade
(HDL), e efeitos sobre o humor e a libido tém sido frequentemente reportados,
levantando preocupacfes sobre a seguranca a longo prazo desses métodos.
Além disso, a administracdo continua de testosterona exdgena, seja por via
intramuscular, transdérmica ou oral, estd associada a uma complexidade
logistica que pode comprometer a adesao ao tratamento (YUEN et al., 2020).

Na busca por alternativas que mitiguem essas limitacbes, a pesquisa
recente tem se concentrado no desenvolvimento de compostos hormonais que
combinam propriedades androgénicas e progestogénicas em uma Unica
molécula, visando simplificar os regimes contraceptivos e reduzir os efeitos
adversos. Exemplos notaveis incluem o undecanoato de dimetandrolona e o
11B-metil-19-nortestosterona, ambos projetados para serem administrados por
via oral ou por injecdes de longa duracdo. Esses compostos apresentam
vantagens farmacoldgicas significativas, como uma menor frequéncia de
administracdo e um perfil de efeitos colaterais mais favoravel, embora ainda
seja necessario validar sua eficacia e seguranca em ensaios clinicos de larga
escala (LEE et al., 2023).
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Outro desafio critico no desenvolvimento de métodos hormonais
masculinos € garantir a reversibilidade completa da fertilidade apds a
interrupcdo do tratamento. A restauracdo da espermatogénese apos a retirada
dos agentes hormonais deve ocorrer de maneira confiavel e previsivel, o que
exige um entendimento aprofundado dos mecanismos regulatorios envolvidos e
do impacto de longos periodos de supressdo hormonal sobre a funcao
testicular a longo prazo. Estudos iniciais indicam que a recuperacdo da
espermatogénese é possivel, mas o tempo necesséario para a normalizacdo
completa dos parametros seminais varia amplamente entre individuos
(BARRERO; MOCKUS, 2023).

Ademais, a aceitacdo cultural e social dos métodos hormonais
masculinos € um fator que ndo pode ser subestimado. A relutancia em adotar
métodos hormonais pode estar enraizada em preocupacdes sobre a virilidade,
a integridade da funcdo sexual, e a confianca nos efeitos reversiveis dos
tratamentos. Assim, além dos desafios cientificos, o sucesso na implementacdo
de métodos hormonais masculinos requer estratégias eficazes de comunicacao
e educacdo para garantir a aceitacdo e adesdo por parte do publico-alvo
(YAHYA; NOORI; IBRAHIM, 2024).

METODOS NAO-HORMONAIS

Os meétodos ndo-hormonais de contracep¢do masculina representam
uma area de pesquisa em rapida expansao, caracterizada pela busca de
alternativas que evitem os efeitos sistémicos e as complexidades associadas
as terapias hormonais. Ao contrario dos métodos hormonais, que atuam
principalmente através da supressdo da espermatogénese por via endocrina,
0s métodos ndo-hormonais concentram-se em interferéncias mais localizadas
no processo reprodutivo masculino, visando a inibicdo do transporte ou da
funcionalidade dos espermatozoides. Estas abordagens sédo fundamentadas
em principios que variam desde barreiras fisicas até interveng¢des bioquimicas,
todas com o objetivo de alcancar uma contracepcgéo eficaz e reversivel, sem
comprometer a homeostase hormonal (NICKELS; YAN, 2024).

Entre as estratégias mais promissoras, destaca-se o desenvolvimento
de tecnologias que bloqueiam fisicamente o transporte de espermatozoides

através do sistema reprodutivo masculino, particularmente no canal deferente.
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Um exemplo notavel € o método de Inibicdo Reversivel de Esperma sob
Orientacdo (RISUG), que consiste na injecdo de um polimero nos canais
deferentes, criando uma barreira que imobiliza ou destréi os espermatozoides a
medida que passam. Esta abordagem apresenta a vantagem de ser
minimamente invasiva e de permitir reversibilidade por meio de uma segunda
injecdo que dissolve o polimero. Estudos pré-clinicos e clinicos iniciais tém
demonstrado sua eficacia na prevencédo da gravidez, porém, a reversibilidade e
a seguranca a longo prazo ainda requerem maior investigacdo para garantir
que ndo haja danos permanentes ao sistema reprodutivo (ARAUJO et al.,
2024).

Outra linha de pesquisa inovadora envolve 0 uso de compostos que
interferem diretamente na motilidade e na capacidade de fertilizacdo dos
espermatozoides. Esses compostos atuam sobre alvos moleculares
especificos, como as proteinas envolvidas na maturacdo espermatica ou nos
mecanismos de motilidade flagelar. Um exemplo sdo os inibidores da proteina
epididimal antifangica (EPPIN), que tém mostrado potencial na reducdo da
motilidade espermatica ao se ligarem a receptores criticos na superficie dos
espermatozoides, impedindo assim sua capacidade de alcancar e fertilizar o
Ovulo. Ainda que promissora, essa abordagem enfrenta desafios significativos,
como a necessidade de alta especificidade para evitar efeitos colaterais
sistémicos e a superacao da redundancia biolégica que caracteriza muitos dos
processos envolvidos na motilidade espermatica (GOMES et al., 2023).

Paralelamente, a pesquisa tem explorado o uso de tecnologias de
blogueio reversivel do canal deferente, que funcionam de maneira analoga a
uma vasectomia, mas com a vantagem de serem reversiveis. Dispositivos
como valvulas implantaveis ou plugs de blogueio estdo sendo desenvolvidos
para obstruir temporariamente o canal deferente, evitando assim a passagem
de espermatozoides durante a ejaculacdo. Embora esses dispositivos tenham
mostrado eficacia em estudos preliminares, a reversibilidade completa e a
auséncia de complicacfes a longo prazo ainda sdo areas de intensa pesquisa.
A introducdo dessas tecnologias na pratica clinica depende da demonstracao
de sua seguranca, facilidade de reversao, e auséncia de impacto negativo na

saude reprodutiva a longo prazo (LI et al., 2021).
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Além das abordagens mencionadas, ha também esforcos significativos
na identificacdo de novas moléculas que possam ser utilizadas como agentes
contraceptivos ndo-hormonais. A modulagdo da sinalizacdo do &cido retinoico,
essencial para a espermatogénese, tem sido uma area de interesse, com
inibidores do receptor de acido retinoico (RAR) sendo investigados como
possiveis contraceptivos orais para homens. Embora os estudos pré-clinicos
tenham demonstrado a capacidade desses inibidores de suprimir a producéo
de espermatozoides, a reversibilidade completa e os efeitos colaterais
sistémicos continuam sendo preocupacfes centrais. O sucesso de tais
moléculas como agentes contraceptivos dependera da sua especificidade e da

minimizacéo de efeitos adversos (HONG et al., 2024).

BARREIRAS E PERSPECTIVAS FUTURAS

A evolucdo da contracepcdo masculina, embora promissora, enfrenta
barreiras significativas que retardam a transicdo de métodos experimentais
para opcdes amplamente disponiveis e aceitdveis na pratica clinica. As
barreiras incluem desafios cientificos, regulatorios, culturais e econémicos que,
em conjunto, formam um complexo ambiente de desenvolvimento e
implementacdo de novas tecnologias contraceptivas. Entender essas barreiras
pode moldar as estratégias futuras e garantir que os métodos emergentes
possam atender as expectativas tanto dos homens quanto de suas parceiras,
além de se alinharem com as necessidades de saude publica global (YAHYA,
NOORI; IBRAHIM, 2024)..

No plano cientifico, uma das principais barreiras reside na variabilidade
interindividual na resposta aos métodos contraceptivos, especialmente no
contexto dos métodos hormonais. A supressdo completa e consistente da
espermatogénese € uma meta dificil de alcangar em todos os individuos devido
a diferencas na sensibilidade aos hormdnios exdgenos, metabolismo hormonal,
e fatores genéticos que modulam a funcdo reprodutiva. Essa variabilidade
dificulta o desenvolvimento de um regime hormonal universalmente eficaz e
requer abordagens personalizadas, que, por sua vez, aumentam a
complexidade do tratamento e podem limitar a adeséo ao uso de tais métodos
(YUEN et al., 2020). Além disso, a reversibilidade confiavel apés a interrupcao

dos tratamentos é uma preocupacdo central. A recuperacdo completa da
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fertilidade € imperativa para a aceitacdo desses métodos, mas as variagdes no
tempo de recuperacdo e a incerteza sobre possiveis impactos a longo prazo
sobre a funcéo testicular permanecem obsticulos substanciais (BARRERO;
MOCKUS, 2023).

No campo dos métodos ndo-hormonais, a especificidade dos agentes
utilizados para interferir na motilidade espermaética ou bloquear fisicamente o
transporte de espermatozoides €& uma é&rea de pesquisa ainda em
desenvolvimento. A identificacdo de alvos moleculares Unicos e especificos
para o sistema reprodutivo masculino, que possam ser modulados sem causar
efeitos colaterais sistémicos, € um desafio cientifico de grande envergadura.
Além disso, a reversibilidade completa e a auséncia de efeitos adversos a
longo prazo, particularmente em métodos que envolvem dispositivos
implantaveis ou agentes quimicos, ainda precisam ser demonstradas em
estudos clinicos de larga escala (GOMES et al., 2023).

Do ponto de vista regulatorio, o desenvolvimento de novos métodos
contraceptivos enfrenta um rigoroso processo de aprovacgao, que visa garantir a
seguranca e a eficacia dos produtos antes de sua disponibilizacdo ao publico.
Este processo, embora necessario, pode ser demorado e dispendioso,
desincentivando o0 investimento em pesquisa e desenvolvimento,
especialmente por parte da industria farmacéutica, que pode considerar o
retorno financeiro incerto. Além disso, as regulamentacfes variam amplamente
entre diferentes paises, criando desafios adicionais para a introducéo global de
novos meétodos contraceptivos. A obtencdo de aprovacdes simultdneas em
multiplas jurisdicdes requer consideravel esforco e coordenacgdo, o que pode
atrasar ainda mais a disponibilizacdo desses métodos no mercado (WANG;
SWERDLOFF, 2022; KIM et al., 2024).

Culturalmente, a aceitacdo dos métodos contraceptivos masculinos
também é uma barreira significativa. Em muitas sociedades, a contracepc¢éo
ainda € vista predominantemente como uma responsabilidade feminina, e ha
uma resisténcia consideravel a ideia de que os homens assumam um papel
mais ativo nessa area. Preocupacdes relacionadas a masculinidade,
desempenho sexual e a desconfiangca em relacdo a eficacia dos meétodos
masculinos contribuem para uma baixa adesao e aceitacdo desses métodos. A

falta de campanhas educativas abrangentes que abordem essas preocupacoes
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e promovam a seguranca e a eficacia dos novos métodos dificulta a mudanca
de percepcédo e comportamento entre os homens e suas parceiras (CALAFELL;
DEL CARME, 2022).

Perspectivas futuras para a contracep¢do masculina devem, portanto,
abordar esses desafios de maneira integrada. E essencial que os esforcos de
pesquisa continuem a focar na superacdo das limitagdes cientificas,
desenvolvendo métodos que sejam ndo apenas eficazes e seguros, mas
também faceis de usar e aceitaveis do ponto de vista social. A inovagdo em
tecnologia contraceptiva deve ser acompanhada por estratégias robustas de
comunicacdo e educacado publica, destinadas a modificar percepcdes culturais
e aumentar a conscientizacdo sobre as vantagens de novos métodos
(REYNOLDS-WRIGHT; CAMERON; ANDERSON, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetoria da contracepcdo masculina, delineada por avancos cientificos
significativos e desafios persistentes, reflete uma é&rea de investigacéo
dindmica que busca equilibrar a responsabilidade contraceptiva entre o0s
géneros. Os métodos hormonais tém demonstrado potencial consideravel, com
regimes combinados de andrégenos e progestdégenos alcancando supressao
efetiva da espermatogénese em propor¢cbes substanciais de individuos.
Entretanto, questdes relacionadas a variabilidade interindividual na resposta
terapéutica, efeitos adversos e complexidade dos regimes de administracéo
permanecem como obstaculos que requerem solucbes inovadoras e
abordagens personalizadas.

Paralelamente, os métodos ndo-hormonais emergem como alternativas
promissoras, oferecendo estratégias que vao desde barreiras fisicas
reversiveis até intervencfes moleculares especificas destinadas a modular a
funcionalidade espermatica. Embora estas abordagens reduzam o0s riscos
associados a manipulacdo hormonal sistémica, elas enfrentam seus préoprios
desafios, incluindo a necessidade de assegurar especificidade, reversibilidade
e auséncia de efeitos colaterais a longo prazo.

As barreiras culturais e regulatérias adicionam camadas de

complexidade ao cenario, destacando a necessidade de campanhas
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educativas eficazes que promovam a aceitacdo social e de estruturas
regulatérias que equilibrem rigor cientifico com agilidade na aprovacédo de
novas tecnologias. O engajamento multidisciplinar, envolvendo cientistas,
clinicos, reguladores e a sociedade civil, € imperativo para navegar essas
complexidades e promover a adocédo bem-sucedida de métodos contraceptivos
masculinos.

Em perspectiva, a conjugacdo de esforcos cientificos continuos com
estratégias integradas de educacdo e regulacdo tem o potencial de
revolucionar o campo da contracepcdo masculina. A concretizacdo desse
potencial ndo apenas ampliara as opcdes disponiveis para os homens, mas
também promovera uma distribuicdo mais equitativa das responsabilidades
contraceptivas, com implicacdes positivas para a saude reprodutiva global e o
planejamento familiar.

Embora o caminho adiante seja repleto de desafios, a promessa de uma
contracepcédo masculina eficaz, segura e socialmente aceita permanece como
uma meta alcancavel, delineando um futuro mais equilibrado e inclusivo no
dominio da saude reprodutiva. A superacdo dos desafios relacionados a
eficacia, seguranca, reversibilidade e aceitacdo cultural sera determinante para
que esses métodos possam desempenhar um papel central no planejamento

familiar e na saude publica global.
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