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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A artroplastia de joelho é um procedimento amplamente utilizado para o tratamento de
doencas articulares degenerativas, como a osteoartrite, que causam dor e limitacdo
funcional significativa. Este artigo de revisdo visa analisar criticamente os avancos
recentes e os desafios persistentes na artroplastia de joelho, destacando as inovacdes
técnicas, os materiais de implantes, e as complicacGes associadas ao procedimento.
Foram revisados estudos publicados nos ultimos dez anos, abordando tanto os sucessos
guanto as limitacGes da pratica clinica atual. Os resultados indicam que, apesar dos
avancos significativos, como o uso de navegacao assistida por computador e implantes
personalizados, complicagcdes como infec¢des e falha dos implantes ainda representam
desafios considerdveis. Além disso, a necessidade crescente por prdteses duraveis e
abordagens minimamente invasivas enfatiza a importancia de pesquisas futuras focadas
na melhoria dos resultados clinicos e na satisfacdo dos pacientes. Este estudo contribui
para a compreensdo dos progressos na artroplastia de joelho, assim como seus desafios.

Palavras-chave: Artroplastia de joelho, Desafios, Prétese Duravel, Procedimentos
Minimamente Invasivos.
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ADVANCES AND CHALLENGES IN KNEE ARTHROPLASTY: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Knee arthroplasty is a widely used procedure for the treatment of degenerative joint
diseases, such as osteoarthritis, which cause significant pain and functional limitation.
This review article aims to critically analyze recent advances and persistent challenges
in knee arthroplasty, highlighting technical innovations, implant materials, and
complications associated with the procedure. Studies published over the past ten years
were reviewed, addressing both the successes and limitations of current clinical
practice. The results indicate that, despite significant advancements, such as the use of
computer-assisted navigation and personalized implants, complications like infections
and implant failure remain considerable challenges. Additionally, the growing need for
durable prostheses and minimally invasive approaches emphasizes the importance of
future research focused on improving clinical outcomes and patient satisfaction. This
study contributes to the understanding of progress in knee arthroplasty, as well as its
challenges.

Keywords: Knee arthroplasty, Challenges, Durable prosthesis, Minimally invasive
procedures.
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INTRODUCAO

A artroplastia de joelho é um procedimento cirudrgico amplamente utilizado para
tratar pacientes com doengas articulares degenerativas, como a osteoartrite, que ndo
respondem adequadamente a tratamentos conservadores (Lotke & Ecker, 1977). A
osteoartrite € uma das principais causas de dor e incapacidade em adultos e idosos, e
sua prevaléncia vem aumentando com o envelhecimento da populagdo mundial (Glyn-
Jones et al.,, 2015), onde o paciente apresenta dor local, rigidez e inchago. O
procedimento de artroplastia de joelho, também conhecido como substituicdo total do
joelho, envolve a substituicdo das superficies articulares do joelho por implantes
protéticos, proporcionando alivio da dor e melhora da fungdo articular (Sharkey et al.,
2014).

Durante as ultimas décadas, ocorreram avancos significativos na técnica cirurgica
e nos materiais dos implantes resultaram em melhores resultados clinicos e maior
longevidade das proéteses (Ritter et al., 2011). No entanto, apesar desses avangos,
complicacdes como infec¢des, falha dos implantes e dor persistente continuam a ser
desafios significativos para pacientes e cirurgides (Kurtz et al., 2007). Além disso, o
aumento da demanda por artroplastias de joelho, especialmente em popula¢des mais
jovens e ativas, trouxe a tona a necessidade de proteses mais duraveis e procedimentos
menos invasivos (Noble et al., 2010).

A selecdo adequada dos pacientes e dos profissionais de saude, a escolha do
implante e a técnica cirdrgica sao cruciais para o sucesso a longo prazo da artroplastia
de joelho (Paprosky et al., 1999). Estudos recentes tém explorado diferentes abordagens
para melhorar os resultados, incluindo a utilizacdo de proteses personalizadas, técnicas
de preservacdo dssea e o uso de novas tecnologias, como a navegacdo assistida por
computador (Siston et al., 2005; Lombardi et al., 2008). Este artigo de revisdao tem como
objetivo analisar criticamente a literatura disponivel sobre as tendéncias atuais e futuras

na artroplastia de joelho, com foco em avancos técnicos e desafios persistentes.
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METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura sobre avancos e
desafios na artroplastia de joelho, com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas disponiveis. A metodologia adotada seguiu as diretrizes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantir

rigor e transparéncia na condugao da revisao, assim como um bom desfecho.

RESULTADOS

Nos estudos revisados sobre artroplastia de joelho, constatou-se que os avancos
recentes, como o uso de materiais biocompativeis em proteses e a adoc¢do de técnicas
cirargicas minimamente invasivas, resultaram em menor tempo de recupera¢do, menos
complicagdes pds-operatdrias e maior preservacao dos tecidos. Esses avangos também

contribuiram para a redugdo do tempo de internagao hospitalar e do risco de infecgdes.

A literatura aponta que a personalizacdo no ajuste das préteses, considerando
fatores como a anatomia do paciente e o nivel de atividade fisica, tem levado a melhores
resultados funcionais, maior longevidade das préteses e maior satisfacao do paciente a
longo prazo, assim como o bom treinamento dos profissionais de saude. No entanto,
desafios ainda permanecem, especialmente em pacientes mais jovens e ativos, nos
quais a durabilidade das préteses é uma preocupacao crescente, bem como na
prevencao de complicacdes como infec¢des, tromboses e rigidez articular. Tais areas
continuam a ser foco de investigacdes para otimizar os resultados cirurgicos e garantir

a qualidade de vida dos pacientes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A artroplastia de joelho é uma intervencdo cirurgica crucial para o alivio da dor
e a melhoria da funcdo em pacientes com doencas articulares degenerativas, como a
osteoartrite. Ao longo das ultimas décadas, avancos significativos foram feitos tanto

nas técnicas cirurgicas quanto nos materiais dos implantes, contribuindo para
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resultados clinicos mais favoraveis e maior longevidade das préteses. No entanto,
apesar desses progressos, desafios importantes persistem, incluindo complicagdes
como infeccdes, falhas dos implantes e dor pds-operatdria persistente, que podem
impactar negativamente a qualidade de vida dos pacientes, como apresentado no
estudo.

A revisao da literatura revelou que, enquanto tecnologias como a navegagao
assistida por computador e a robética oferecem promessas de maior precisao
cirdrgica, sua adogdo generalizada ainda enfrenta obstaculos relacionados ao custo e a
curva de aprendizado. Da mesma forma, os avancos nos materiais dos implantes,
embora tenham reduzido a taxa de desgaste, ainda nao resolveram completamente o
problema das falhas precoces, especialmente em pacientes mais jovens e ativos.

Ademais, para o futuro, é essencial que as pesquisas se concentrem em
aprimorar ainda mais as técnicas cirurgicas e desenvolver materiais de implantes que
combinem durabilidade com uma melhor biocompatibilidade. Além disso, uma
abordagem mais centrada no paciente, com comunicagao clara e expectativas
realistas, é fundamental para melhorar a satisfacdo e os desfechos clinicos. Em ultima
analise, a superacao desses desafios sera crucial para assegurar que a artroplastia de
joelho continue a ser uma solucdo eficaz e confidvel para os pacientes que sofrem de

doencas articulares incapacitantes.
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