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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O autismo é caracterizado como uma sindrome comportamental de neuro-desenvolvimento,
também chamada de transtorno do espectro autista (TEA). O atendimento odontoldgico de
pacientes com TEA é um desafio. Além do planejamento técnico, o CD deve minimizar
comportamentos negativos e criar um ambiente acolhedor ao paciente. Muitas técnicas de
manejo comportamental sdo utilizadas com esses pacientes e também o manejo com
métodos farmacolégicos. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura com
o propodsito de enfatizar a importancia do tratamento odontoldgico em pacientes com o TEA
e os desafios enfrentados pelos profissionais da odontologia nesta drea especifica, além das
possiveis técnicas que podem ser utilizadas para reduzir o estresse, medo e ansiedade desses
pacientes.
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DENTAL CARE FOR SPECIAL PATIENTS: THE CD'S APPROACH
TO PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD)

ABSTRACT

Autism is characterized as a neurodevelopmental behavioral syndrome, also called autism
spectrum disorder (ASD). Dental care for patients with ASD is a challenge. In addition to
technical planning, the DS must minimize negative behaviors and create a welcoming
environment for the patient. Many behavioral management techniques are used with these
patients, as well as management with pharmacological methods. The aim of this paper is to
carry out a literature review in order to emphasize the importance of dental treatment for
patients with ASD and the challenges faced by dental professionals in this specific area, as
well as the possible techniques that can be used to reduce the stress, fear and anxiety of these
patients.
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INTRODUCAO

O autismo é caracterizado como uma sindrome comportamental de neuro-desenvolvimento,
também chamada de transtorno do espectro autista (TEA). Essa sindrome apresenta sinais na
primeira infancia que perduram no individuo por toda a vida. Entretanto, ser portador do
transtorno nao denota necessariamente algum grau ou tipo de déficit cognitivo (LIBERTINO
etal., 2023; ARAUJO et al., 2021).

Normalmente, a crianga com TEA come¢a a apresentar comportamentos
diferenciados antes dos 30 meses de idade. Algumas das caracteristicas observadas sao a
incapacidade de comunicacdo, ecolalia (repeticdo de frases), comportamento
repetitivo, indiferenca ao meio e transtornos de sono e de alimentacdo. Sua etiologia ainda é
desconhecida, mas acredita-se que a origem seja multifatorial, sugestionada por fatores
ambientais, bioldgicos e genéticos que interagem durante periodos de vulnerabilidade
durante o neurodesenvolvimento (LIBERTINO et al., 2023; CAMPOS et al., 2023).

O atendimento odontoldgico de rotina em pacientes com TEA possui poucas, mas
importantes particularidades. O conhecimento acerca dos detalhes e execucdo do que foi
planejado é de extrema importancia, visto se tratar de pacientes que se enquadram nas
altera¢des com necessidades especiais (LIBERTINO et al., 2023). O ambiente odontolégico e
o atendimento em si podem gerar estimulos que desencadeiam alteracdes comportamentais
por conta da percepc¢ao sensdrio-motora exacerbada desses pacientes (BARROS et al., 2023).
Técnicas de manejo do comportamento e a utilizacdo de recursos farmacolégicos sado
relatadas como eficientes diante deste publico de pacientes odontolégicos. E crucial que o
método escolhido seja aquele que proporcione uma abordagem humanizada e traga mais
conforto para a crianga, para os pais e para o profissional ( CAVALCANTE et al., 2011; MULLER
etal., 2018).

Assim, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisao de literatura com o propdsito
de enfatizar a importancia do tratamento odontolégico em pacientes com o TEA e os desafios
enfrentados pelos profissionais da odontologia nesta area especifica.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura a respeito da relacdao entre o TEA e o tratamento
odontoldgico. Foram incluidos artigos com publicagdes entre os anos de 2002 a 2023,
disponiveis nas bases de dados Scielo e Google académico. As palavras chave utilizadas nas
buscas foram “Transtorno do Espectro Autista”, “Assisténcia Odontolégica” , “saude bucal”e
“sedacdo consciente”.

RESULTADOS

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma
condicdo neuropsiquiatrica caracterizada por padrées de comportamento repetitivos e
restritivos, dificuldades na comunicacdo e interacdo social, além de interesses intensos em
atividades especificas. E uma condicdo altamente varidvel, com diversas manifestacdes e
intensidades, o que é refletido no termo “espectro” presente em sua denominacao
(LIBERTINO et al., 2023; ARAUJO et al., 2021; CAMPOS et al., 2023; BARROS et al., 2023). Cada
individuo no espectro pode apresentar uma combinacdo Unica de sintomas e gravidade com
grande variacdo dentro desta populacdo. Em relacdo aos dados demograficos, pesquisas tém
indicado que o TEA é mais frequente na populagdo masculina em relacdo a feminina, sendo a
proporcdo em torno de 3 a 4 meninos para cada menina (BARROS et al., 2023).
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O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - 5) classifica o TEA
em niveis de gravidade 1, 2 e 3, com caracteristicas préprias que vao desde a necessidade de
alguma assisténcia a exigéncia de assisténcia muito substancial (RODRIGUES et al., 2023).

Ndo existe conhecimento a respeito de uma causa Unica e definitiva para o TEA.
Sugere-se, atualmente, que uma combinagdo de fatores genéticos e ambientais possam
contribuir para o desenvolvimento do espectro (SANTANA et al., 2020). Os sinais
patognomonicos podem se manifestar antes dos trés anos de idade, periodo em que muitos
pais e profissionais de salde comegam a notar os sinais de desenvolvimento atipico que
podem levar ao diagndstico do TEA (LIBERTINO et al.,, 2023; SANTANA et al., 2020). O
diagnéstico é essencialmente clinico, baseado em observacdes da crianga e entrevistas com
0s pais e/ou responsaveis. Para auxiliar nesse processo de identificacdo e compreensdo dos
sinais, sdo utilizados escalas e instrumentos de triagem padronizados que ajudam
profissionais envolvidos no atendimento a identificarem problemas especificos e avaliarem o
desenvolvimento da crianca em diferentes areas (LIBERTINO et al., 2023; CAMPOS et al.,
2023; BARROS et al., 2023; SANTOS, 2019).

Em relacdo as caracteristicas relacionadas a saude bucal, os pacientes deste grupo nao
possuem aspectos diferentes em comparacdo aos pacientes que nao fazem parte do espectro
autista. Porém, as preocupacodes relacionadas diretamente com a condicdo podem fazer com
gue a saude bucal seja negligenciada ou colocada em segundo plano. Os problemas bucais
mais comuns sdo carie, o elevado indice de placa bacteriana, gengivite, doenca periodontal,
maloclusdo e bruxismo. A prevaléncia de caries em individuos autistas tende a ser maior
devido a fatores como alimentacdo seletiva e cariogénica, muito comum neste grupo. Essa
seletividade alimentar pode levar a uma dieta limitada, com preferéncia por certos tipos
doces, guloseimas e carboidratos refinados. Além disso, em alguns pacientes, a dificuldade
em manter o foco e a coordenagdao motora limitada podem dificultar a execugao adequada
de técnicas de higiene bucal (STOSKI, 2022; ROCHA, 2021; SILVA et al., 2019).

O uso de medicamentos, especialmente os controlados, podem causar efeitos na
saude bucal, principalmente pela alteracdo do PH da saliva. Muitas medica¢des afetam o
equilibrio acido-base, tornando o ambiente mais suscetivel ao crescimento de bactérias
cariogénicas. Além disso, alguns medicamentos podem causar xerostomia, o que reduz a
producdo de saliva, um componente importante para protecao contra a cdries (FONSECA;
MORAES; YAMASHITA, 2022).

O tratamento odontoldgico de pacientes autistas pode ser desafiador devido a falta de
compreensao da condicdo por parte dos profissionais de saude, bem como a complexidade
do quadro comportamental em alguns casos. Deve-se considerar as caracteristicas biolégicas,
psicoldgicas e sociais do paciente autista (SOUZA; ROLIM, 2022). Libertino (2023) e Barros
(2023) também concordam que é fundamental a compreensao de que cada paciente é Unico
e pode responder de maneira diferente ao ambiente odontoldgico.

Criar um ambiente acolhedor e confortavel no consultério odontolégico é de extrema
importancia, uma vez que autistas podem ser sensiveis a estimulos sensoriais como barulhos
altos e luzes fortes. O uso de frases simples e diretas é crucial ao transmitir instrucdes ao
paciente. Outro ponto importante é o apego a rotinas, caracteristica marcante nestes
pacientes. Logo, é importante evitar grandes mudancgas no espaco fisico do consultério e
priorizar consultas no mesmo dia da semana e horario (LIBERTINO et al., 2023; BARROS et
al., 2023; PACHECO; GOMES, 2023).

Diferentes recursos e técnicas de condicionamento comportamental podem auxiliar a
abordagem odontoldgica em qualquer paciente infantil, e, esta realidade ndo é diferente
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guando se trata de pacientes com TEA. A técnica “dizer-mostrar-fazer”, por exemplo,
apresenta ao paciente autista os elementos que serdo utilizados durante o atendimento, o
que pode facilitar consideravelmente a conducdo da consulta (SILVA et al., 2021; BULHOES;
ABREU, 2023). Outros recursos podem ser de grande eficacia, como a familiarizagdo com
instrumentais e equipamentos (dessensibiliza¢cdo), controle de voz, reforgo positivo diante de
bom comportamento e/ou intengdo, distracdo e a criagdo de situagdes clinicas para
observacgao do paciente, seja com pessoas ou com objetos ludicos (modelagem) (SILVA et al.,
2021; REGIS et al., 2023; AZEVEDO; CERQUEIRA; CRUZ, 2022).

Dois outros recursos sdo citados na literatura quando se trata de atendimento a
pacientes com TEA: o Método TEACCH (Tratamento de educac¢do para criangas autistas com
Disturbios Correlacionados a Comunicac¢do), que objetiva desenvolver a independéncia da
crianga e a organizagao do seu espago, por meio de rotinas, estimulos visuais, sonoros e
corporais e o Método PECS, que consiste no uso de imagens que mostram os objetos
presentes no consultério, para familiarizagdo e diminuicdo do desconforto (ARAUJO et al.,
2021; BULHOES; ABREU, 2023).

O uso da sedacdo consciente por inalagdo do dxido nitroso em associacdo ao oxigénio
é uma forma alternativa utilizada para que as criancas com TEA fiqguem mais calmas e
tranquilas durante a consulta. Seu efeito sedativo é leve, e, como sugerido pela
nomenclatura, ndo ha alteracdo no nivel de consciéncia do paciente. Desde que autorizada
pelos responsaveis, pode ser indicada quando o paciente ndo é colaborativo (LADEWING et
al., 2016). Esta modalidade de sedacao deve ser feita por um profissional com capacitacdo e
treinamento regulamentados ou por anestesiologistas. A técnica consiste na inalacdo do
6xido nitroso associado ao oxigénio por meio de um aparelho especifico com o uso de uma
mascara nasal (AMARAL et al., 2012; ORDONEZ et al., 2022; CAVALCANTE et al., 2011;
LADWING et al., 2016). Os efeitos clinicos se iniciam em menos de 30 segundos, com seu pico
de efeito de sedacdo em 5 minutos (ARNEZ et al.,2011; OLIVEIRA; PORDEUS; PAIVA, 2003).

Uma anamnese detalhada previamente ao procedimento é muito importante para a
seguranca e o sucesso da técnica. Histérico médico, relato do uso de medicamentos e o
enquadramento do paciente no grau de risco (ASA) sdo fundamentais (AMARAL et al., 2012;
ORDONEZ et al., 2022). Para o uso de 6xido nitroso é necessario a avaliacdo do nivel de
oxigénio, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria e pressao arterial (AMERICAN, 2018). A
literatura apresenta contra indicagdes locais e sistémicas em relagdo a sedagao consciente.
As locais estdo relacionadas a limitacdo da técnica, como em tratamentos odontolégicos na
regido anterior da maxila, pacientes respiradores bucais, pacientes com obstru¢cdo nasal,
pacientes que ndo aceitam o uso de mascara e em pacientes que é necessario manter a via
aérea livre. As contra indicagdes sistémicas sdo consideradas relativas e estdao associadas a
pacientes com doencga pulmonar obstrutiva cronica, doencas sistémicas severas e pacientes
com sindromes congénitas (ARNEZ et al., 2011; CAVALCANTE et al., 2011).

Outra abordagem que pode facilitar o atendimento a pacientes com TEA é o uso de
medicamentos benzodiazepinicos como lorazepam, alprazolam, triazolam, diazepam e
midazolam (ARNEZ et al., 2011), sendo os dois ultimos os mais indicados na odontopediatria
(ANDRADE, 2014). Esta classe de medicamentos possui propriedades com efeitos hipnodticos,
anticonvulsivantes, sedativos, ansioliticos e também produzem um certo grau de relaxamento
muscular (ARNEZ et al., 2011; CAVALCANTE et al., 2011). Trata-se de farmacos com diferentes
acoes farmacoldgicas, efeitos colaterais, desenvolvimento de tolerancia e dependéncia. Logo,
devem ser administrados com uso limitado a certo periodo de tempo (ARNEZ et al., 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao e a adaptac¢do do atendimento odontoldgico a individuos com TEA sdo
essenciais para que recebam o cuidado necessario sem danos fisicos ou psicolégicos. As
caracteristicas bucais desses pacientes ndo se diferenciam em relagao aos pacientes tipicos.
Logo, é fundamental que o profissional e sua equipe adotem estratégias e técnicas para tornar
o tratamento odontoldgico mais acessivel e menos estressante ao paciente.

Diferentes métodos podem ser utilizados para que o plano de tratamento seja
executado. Técnicas de condicionamento como “dizer-mostrar-fazer”, reforgo positivo,
distracdo, dessensibilizacdo, modelagem ou ainda a sedacdo consciente com éxido nitroso e
o uso de benzodiazepinicos sdo alternativas de abordagem que reduzem a ansiedade e o
desconforto do paciente com TEA durante os procedimentos odontoldgicos.
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