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RESUMO

O objetivo deste artigo tem como objetivo analisar a aplicacdo da Tomografia Computadorizada
de Alta Resolucdo (TCAR) no diagndstico precoce da Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI), o qual
enfatiza sua eficacia na identificacdo de sinais iniciais da doenca e discute acerca das suas
vantagens e limitacdes em comparacdao com outros métodos diagndsticos. Este estudo é uma
revisdo integrativa da literatura que analisa os avancos e perspectivas da Tomografia
Computadorizada de Alta Resolucdo (TCAR) no diagndstico precoce de Fibrose Pulmonar
Idiopdtica (FPI). A pesquisa foi realizada nas bases Google Académico, Scielo e PubMed,
utilizando os descritores "Doenga pulmonar obstrutiva cronica", "Fibrose Pulmonar”,
"Diagndstico por imagem" e "Tomografia computadorizada de emissdo". Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2024, em portugués ou inglés, com acesso completo e relevancia direta
ao tema. Excluiram-se teses, dissertacoes, artigos pagos ou incompletos e materiais fora do
periodo estabelecido. Os resultados mostram que a TCAR é eficaz no diagndstico precoce da
Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI), com alta sensibilidade e especificidade para identificar padrées
intersticiais iniciais. No entanto, limitacGes surgem em pacientes com comorbidades ou
dificuldades no exame, destacando a importancia de uma abordagem cuidadosa na interpretacao
dos achados. A TCAR é um avancgo significativo no diagndstico precoce da Fibrose Pulmonar
Idiopatica (FPI), permitindo a deteccdo de lesGes pulmonares iniciais e o inicio rapido do
tratamento. Estudos comprovam sua eficidcia, mas é necessario considerar suas limitacoes,
especialmente em pacientes com dificuldades para realizar o exame. A colaboracdo entre
radiologia, pneumologia e equipes multidisciplinares é crucial para o uso eficaz da TCAR, e
avangos tecnoldgicos futuros prometem aprimorar ainda mais essa ferramenta diagndstica.

Palavras-chave: Fibrose Pulmonar, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, Diagndstico por
Imagem, Tomografia Computadorizada de Emissao.
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ABSTRACT

The objective of this article is to analyze the application of High-Resolution Computed
Tomography (HRCT) in the early diagnosis of Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF), emphasizing
its effectiveness in identifying early signs of the disease and discussing its advantages and
limitations compared to other diagnostic methods. This study is an integrative literature
review that examines the advances and perspectives of High-Resolution Computed
Tomography (HRCT) in the early diagnosis of Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF). The research
was conducted in the Google Scholar, Scielo, and PubMed databases, using the descriptors
"Chronic obstructive pulmonary disease," "Pulmonary Fibrosis," "Diagnostic imaging," and
"Emission computed tomography." Articles published between 2020 and 2024, in Portuguese
or English, with full access and direct relevance to the topic, were included. Theses,
dissertations, paid or incomplete articles, and materials outside the established period were
excluded. The results show that HRCT is effective in the early diagnosis of Idiopathic
Pulmonary Fibrosis (IPF), with high sensitivity and specificity for identifying early interstitial
patterns. However, limitations arise in patients with comorbidities or examination difficulties,
highlighting the importance of careful interpretation of findings. HRCT is a significant
advancement in the early diagnosis of Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF), allowing for the
detection of early lung lesions and the rapid initiation of treatment. Studies confirm its
effectiveness, but its limitations must be considered, especially in patients with difficulties
undergoing the examination. Collaboration between radiology, pulmonology, and
multidisciplinary teams is crucial for the effective use of HRCT, and future technological
advances promise to further enhance this diagnostic tool.

Keywords: Pulmonary Fibrosis, Pulmonary Disease, Chronic Obstructive, Diagnostic
Imaging, Tomography, Emission-Computed.
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INTRODUCAO

A fibrose pulmonar idiopatica (FPI) € uma doenca cronica, progressiva e
potencialmente fatal, caracterizada pela substituicdo de tecido pulmonar
saudavel por fibrose. A TCAR tem se mostrado uma ferramenta eficaz para o
diagndstico precoce da FPI, permitindo a identificacéo de lesdes pulmonares nas
fases iniciais da doenca. Este avanco na deteccdo precoce € crucial para a
implementacéo de intervencdes terapéuticas precoces, melhorando a qualidade
de vida e prognéstico dos pacientes com FPI. O diagnostico precoce da FPI é
essencial para a implementacdo de intervencOes terapéuticas precoces,
garantindo assim uma melhor qualidade de vida e um melhor progndstico aos
pacientes. A identificacdo precoce das alteracdes pulmonares através da TCAR
pode orientar a conduta clinica, permitindo a intervencédo antes que a doenca
atinja estagios avancgados, onde o tratamento € menos eficaz. Além disso, o
diagnéstico precoce ajuda a reduzir o tempo de encaminhamento aos centros de

referéncia (Araujo, 2022).

METODOLOGIA

Este estudo € uma revisao integrativa da literatura que analisa os avancos
e perspectivas da Tomografia Computadorizada de Alta Resolu¢cédo (TCAR) no
diagnéstico precoce de Fibrose Pulmonar lIdiopéatica (FPI). A pesquisa foi
realizada nas bases Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando os
descritores "Doenca pulmonar obstrutiva crénica”, "Fibrose Pulmonar"”,
"Diagnéstico por imagem" e "Tomografia computadorizada de emisséo". Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués ou inglés, com
acesso completo e relevancia direta ao tema. Excluiram-se teses, dissertacoes,

artigos pagos ou incompletos e materiais fora do periodo estabelecido.
RESULTADOS

A FPI é uma forma de fibrose pulmonar crénica de origem desconhecida
gue afeta principalmente idosos, com prognéstico desfavoravel e uma sobrevida
média de 2 a 5 anos apds o diagndstico. A falta de sintomas especificos e a

progressao lenta da doenca muitas vezes dificultam o diagnostico precoce. Isso

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 9 (2024), Page 1670-1680.



Utilizagdo da Tomografia Computadorizada de Alta Resolugdo (TCAR) no Diagndstico
Precoce de Fibrose Pulmonar Idiopdtica (FPI)
Silva et. al.

destaca a importancia de ferramentas de imagem como a TCAR para identificar
e monitorar a FPI em seus estagios iniciais (Reboucas et al.2023). A Tomografia
Computadorizada de Alta Resolucdo (TCAR) é uma técnica de imagem que
utiliza raios X para criar cortes transversais do corpo, permitindo uma visao
detalhada dos pulmdes. Esta técnica é particularmente Gtil para o diagndstico
precoce de doencas pulmonares, como a Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI),
devido a sua capacidade de identificar alteracfes sutis no tecido pulmonar. A
TCAR é uma ferramenta essencial na pratica clinica, fornecendo informacgdes

precisas sobre a estrutura e a textura dos pulmdes (Santos, 2023).

A TCAR é uma forma avancada de tomografia computadorizada que
utiliza técnicas especiais de aquisi¢cao e processamento de imagens para atingir
resolucdo muito alta, permitindo a identificacdo de pequenas lesGes e padrées
especificos de doenca pulmonar. Com a TCAR € possivel visualizar
detalhadamente as estruturas anatdbmicas dos pulmdes, o que € fundamental
para o diagnostico precoce e preciso de condicdes como a FPIl. Ademais, a
TCAR pode ser realizada de forma néo invasiva e € considerada segura para a
maioria dos pacientes (De Paula et al.2024). Ela utiliza configuragbes de
imagens especificas, incluindo uso de equipamentos de alta resolucdo e
protocolos dedicados de varredura pulmonar. As imagens geradas pela TCAR
sdo reconstruidas em cortes finos que permitem uma analise detalhada da
estrutura pulmonar, incluindo a avaliagdo de padrbes de opacidade,
espessamento septal e distribuicdo das lesfes. Além disso, a TCAR pode ser
complementada por técnicas de pos-processamento, COmo a reconstru¢cdo em
3D, para uma anélise mais abrangente das altera¢des pulmonares relacionadas
a FPI (Galli, 2024).

A TCAR é essencial para o diagnostico precoce da FPI, pois permite a
identificacdo das caracteristicas radiolégicas tipicas da doenca. Os padrdes de
opacificagdo e atenuacdo observados na TCAR incluem mdultiplos nodulos
subpleurais, opacidades em vidro fosco e padrbes de pavimentagdo em mosaico.
Essas alteracdes indicam fibrose pulmonar idiopatica e ajudam na diferenciacao
de outras doencas pulmonares intersticiais. Portanto, a TCAR desempenha um
papel crucial na deteccdo e diagnostico preciso da FPI, o que permite o rapido

inicio do tratamento e melhora o progndstico dos pacientes (Brito et al.2020). Ao
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analisar os padrbes de opacidade e atenuagdo na TCAR, foram observadas
opacidades em vidro fosco, que indicam areas de inflamac&o e fibrose pulmonar.
Além disso, é possivel identificar padrbes de pavimentacdo em mosaico, que
indicam a localizacdo de &reas de fibrose, atelectasia e distor¢cdo vascular. A
identificacdo desses padrdes radiolégicos na TCAR é importante para o
diagnoéstico precoce da FPI, para que o tratamento possa ser iniciado e a
progressdo da doenca possa ser monitorada ao longo do tempo (Rea e
Bocchino, 2021).

Na literatura cientifica, os estudos clinicos tém demonstrado a eficacia da
TCAR no diagnéstico precoce da FPIl, o que permite identificar alteracbes
radioldgicas sugestivas da doenca em estagio inicial. Ademais, evidéncias
cientificas tém indicado a importancia da TCAR na distin¢cdo da FPI de outras
doencas pulmonares intersticiais, 0 que ajuda a determinar o diagnostico e
orientar o tratamento adequado. Dessa forma, os estudos clinicos tém
demonstrado a relevancia da TCAR na pratica clinica, auxiliando os profissionais
de saude na melhor identificacdo e manejo da FPI de forma mais eficiente (da
Silva, 2022). Os estudos relacionados & TCAR tém se mostrado relevantes na
pratica clinica, uma vez que evidenciam a capacidade desse método em fornecer
diagndstico precoce e preciso da FPI. Essas pesquisas tém contribuido para o
desenvolvimento de protocolos e diretrizes que visam aprimorar o diagnéstico e
monitoramento da doenca, relacionados ao tratamento clinico e o progndstico
dos pacientes. Portanto, a relevancia de estudos na pratica clinica é necessaria
para comprovar a eficacia e eficiéncia da TCAR como ferramenta de diagnéstico
e monitoramento da FPI, fornecendo embasamento cientifico para sua aplicacéo

em trabalhos de manutengéo (Silva, 2022).

A TCAR oferece vantagens significativas para o diagnostico da FPI,
incluindo alta resolucao espacial que permite a deteccao precoce de alteracbes
pulmonares minimas, facilita o diagndstico precoce e a avaliacdo da progresséo
da doenca. Além disso, a TCAR pode distinguir a FPI de outras doencgas
pulmonares, contribuindo para um diagnostico diferencial mais preciso. No
entanto, as limitacdes incluem a exposicdo a radiacdo e a necessidade de
cooperacao do paciente para a realizacdo do exame, bem como o custo e a

disponibilidade em algumas regides (Goelzer, 2022). Em comparagdo com
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outros métodos de imagem, a TCAR apresenta algumas vantagens especificas
no diagnostico da FPI. Em contraste com a radiografia e a tomografia
computadorizada convencional, a TCAR proporciona uma melhor definicdo das
alteracGes parenquimatosas e permite uma avaliagdo mais precisa das lesbes
intersticiais. Ademais, a TCAR é mais sensivel na deteccdo precoce de
alteracdes fibrosas e auxilia no diagndstico mais precoce e preciso. Todavia, €
importante considerar as limitacdes da exposicao a radiacao e a necessidade de
cooperacao do paciente durante o exame, além da disponibilidade e dos custos
associados a TCAR (Ferreira et al.2021).

Uma abordagem multidisciplinar para o diagnéstico e monitoramento da
FPI é essencial para garantir uma avaliacdo completa e integrada do paciente.
A colaboracdo de especialistas de diversas areas, como radiologia e
pneumologia, permite uma analise mais abrangente, considerando tanto os
aspectos clinicos quanto os resultados de exames de imagem. Além disso, essa
abordagem permite a discussdo de casos complexos em equipes
multidisciplinares, favorecendo a definicdo de estratégias terapéuticas mais
eficazes e o acompanhamento continuo da evolucdo da doenca (Costa e
Wanderley, 2021). Tanto a radiologia quanto a pneumologia desempenham
papéis vitais no diagnéstico e acompanhamento da FPI. A radiologia, por meio
de técnicas como a TCAR, pode detectar precocemente alteracdes pulmonares
e fornecer informacdes essenciais para a caracterizacdo da doenca. Além de
realizar a avaliacéo clinica e funcional do paciente, a pneumologia utiliza dados
obtidos por meio da radiologia para o diagnoéstico, estadiamento e
monitoramento da FPl. A integracdo destas especialidades contribui
significativamente para a abordagem multidisciplinar e o cuidado integral ao
paciente com FPI (Nascimento, 2022).

Nos préximos anos, espera-se que a TCAR continue a evoluir em termos
de resolucéo, velocidade e técnicas de imagens. O uso de inteligéncia artificial e
aprendizado de maquina também tem sido explorado para promover a melhor
interpretacdo das imagens e facilitar a identificacdo precoce de alteracdes
sugestivas de FPI. Aléem disso, novas técnicas de processamento de imagens,
como a andlise de tecidos, prometem fornecer mais informagBes sobre as

caracteristicas morfoldgicas e funcionais dos pulmdes, contribuindo para um
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diagnostico mais preciso e precoce da doencga (Sousa, 2024). As inovagdes em
TCAR estdo focadas no desenvolvimento de métodos para a avaliacdo e
quantificacdo automatizadas de alteracdes pulmonares, a fim de proporcionar
uma avaliacdo mais objetiva e reprodutivel. Ademais, os avancos na TCAR em
direcdo a tomografia computadorizada de dupla energia promete oferecer uma
melhor caracterizacdo dos tecidos pulmonares e a deteccdo de lesbes mais
sutis, auxiliando na detecc¢éo precoce da FPI. Outros avancos incluem a reducao
da dose de radiag&o e o aprimoramento da resolucao espacial, proporcionando
ainda mais detalhes anatémicos e funcionais dos pulmdes (Vera, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da TCAR no diagnostico precoce da FPI representa um
grande avanco na medicina, pois permite a identificacdo das lesdes pulmonares
em estagios iniciais, favorecendo o inicio do tratamento adequado. Estudos
clinicos e evidéncias cientificas confirmam a eficacia da TCAR no diagnéstico
precoce da doenca, contribuindo para uma abordagem terapéutica mais
eficiente. Apesar das vantagens, € importante observar as limitagdes da TCAR,
principalmente nos casos de pacientes com dificuldade na realizacdo do exame.
O papel da radiologia e da pneumologia, em conjunto com a abordagem
multidisciplinar, & essencial para a interpretacdo e monitoramento dos achados
da TCAR. Portanto, as perspectivas futuras e os avancos tecnolégicos prometem
ainda mais inovacfes na TCAR e confirmam o seu papel como uma ferramenta

fundamental no diagnéstico da FPI.
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