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RESUMO 

As lesões do ligamento cruzado anterior (LCA) representam uma das condições mais comuns 
e debilitantes na ortopedia esportiva, com significativas implicações para a estabilidade 
articular e a função do joelho. Este estudo visa realizar uma análise comparativa entre as 
abordagens de tratamento cirúrgico e conservador para lesões do LCA, avaliando a eficácia 
na restauração da estabilidade articular, o tempo necessário para o retorno às atividades 
físicas, e as complicações a longo prazo associadas a cada método. Através de uma meta-
análise de estudos clínicos e revisões sistemáticas, foram examinados os desfechos funcionais 
de pacientes submetidos a ambos os tratamentos. Os resultados indicam que a reconstrução 
cirúrgica do LCA tende a proporcionar uma recuperação mais rápida e eficaz em termos de 
estabilidade e retorno às atividades esportivas, especialmente em pacientes jovens e 
fisicamente ativos. No entanto, a cirurgia também está associada a um maior risco de 
complicações a longo prazo, como o desenvolvimento de osteoartrite. Por outro lado, o 
tratamento conservador, que inclui fisioterapia e reabilitação funcional, mostrou ser uma 
alternativa viável para pacientes com menor demanda esportiva, apresentando resultados 
satisfatórios na recuperação da função do joelho, embora com um tempo de recuperação 
mais prolongado. A escolha entre tratamento cirúrgico e conservador deve ser feita com base 
em uma avaliação individualizada das características e necessidades do paciente. Este estudo 
contribui para o entendimento das melhores práticas no manejo de lesões do LCA, 
oferecendo diretrizes baseadas em evidências para a tomada de decisões clínicas. Conclui-se 
que tanto o tratamento cirúrgico quanto o conservador têm seu lugar no manejo das lesões 
do LCA, sendo essencial uma abordagem personalizada para otimizar os resultados a longo 
prazo e a qualidade de vida dos pacientes. 

Palavras-chave: Lesão do Ligamento Cruzado Anterior, Tratamento Cirúrgico, Tratamento 
Conservador, Estabilidade Articular, Complicações a Longo Prazo. 
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SURGICAL VS. CONSERVATIVE TREATMENT IN ANTERIOR 
CRUCIATE LIGAMENT (ACL) INJURIES: A COMPARATIVE 
ANALYSIS OF FUNCTIONAL OUTCOMES AND LONG-TERM 
COMPLICATIONS 

 

ABSTRACT 

Anterior cruciate ligament (ACL) injuries are among the most common and debilitating 
conditions in sports orthopedics, with significant implications for joint stability and knee 
function. This study aims to perform a comparative analysis between surgical and 
conservative treatment approaches for ACL injuries, evaluating their efficacy in restoring joint 
stability, the time required for return to physical activities, and the long-term complications 
associated with each method. Through a meta-analysis of clinical studies and systematic 
reviews, the functional outcomes of patients undergoing both treatments were examined. 
The findings indicate that ACL reconstruction surgery tends to provide a quicker and more 
effective recovery in terms of stability and return to sports activities, especially in young and 
physically active patients. However, surgery is also associated with a higher risk of long-term 
complications, such as the development of osteoarthritis. On the other hand, conservative 
treatment, including physical therapy and functional rehabilitation, has proven to be a viable 
alternative for patients with lower athletic demands, showing satisfactory results in knee 
function recovery, although with a more prolonged recovery time. The choice between 
surgical and conservative treatment should be based on an individualized assessment of the 
patient's characteristics and needs. This study contributes to the understanding of best 
practices in the management of ACL injuries, offering evidence-based guidelines for clinical 
decision-making. It concludes that both surgical and conservative treatments have their place 
in ACL injury management, and a personalized approach is essential to optimize long-term 
outcomes and improve patients' quality of life. 

Keywords: Anterior Cruciate Ligament Injury, Surgical Treatment, Conservative Treatment, 
Joint Stability, Long-Term Complications. 
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INTRODUÇÃO  

A reconstrução do ligamento cruzado anterior (LCA) é um procedimento cirúrgico crucial para 

restaurar a estabilidade do joelho em pacientes que sofreram rupturas significativas desse 

ligamento. Essa cirurgia visa a reconstituição da função do LCA, promovendo a estabilidade 

articular necessária para a realização de atividades cotidianas e esportivas. No entanto, apesar 

dos avanços técnicos e das melhorias nos métodos de reabilitação, a avaliação dos resultados 

funcionais em pacientes ativos permanece uma questão complexa. 

A literatura científica tem abordado extensivamente os aspectos gerais da reconstrução do 

LCA, com foco na eficácia da técnica cirúrgica e na recuperação inicial. No entanto, estudos 

que investigam especificamente os resultados funcionais em pacientes que retornam a níveis 

elevados de atividade física são relativamente escassos. Essa lacuna de conhecimento é 

particularmente relevante, considerando que muitos pacientes buscam a cirurgia não apenas 

para recuperar a função básica do joelho, mas também para reintegrar-se a esportes e atividades 

que exigem alto desempenho físico. 

A reabilitação pós-operatória é um fator determinante para o sucesso da reconstrução do LCA, 

influenciando diretamente os resultados funcionais. Programas de reabilitação bem 

estruturados podem facilitar a recuperação completa e a recuperação da capacidade funcional 

do joelho, permitindo que os pacientes retomem suas atividades habituais. No entanto, a 

resposta individual ao tratamento pode variar, o que pode impactar significativamente os 

resultados funcionais e a qualidade de vida dos pacientes. 

 

 

Este artigo busca analisar os resultados funcionais em pacientes que se engajaram em 

atividades físicas intensas após a reconstrução do LCA. Através de uma abordagem detalhada, 

serão avaliados parâmetros como força muscular, amplitude de movimento, capacidade 

funcional e níveis de satisfação dos pacientes. Além disso, serão exploradas as implicações 
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desses resultados para a prática clínica e para o planejamento de programas de reabilitação 

personalizados. 

O objetivo é oferecer uma visão mais precisa e específica sobre o desempenho funcional dos 

pacientes ativos após a cirurgia, identificando fatores que contribuem para uma recuperação 

bem-sucedida e áreas que necessitam de melhorias. A compreensão dos resultados funcionais 

pode ajudar os profissionais de saúde a ajustar as estratégias de tratamento e a definir 

expectativas realistas para os pacientes que desejam retornar às suas atividades esportivas e 

profissionais. 

Em conclusão, a avaliação dos resultados funcionais pós-reconstrução do LCA é fundamental 

para aprimorar as práticas clínicas e a experiência do paciente. Este estudo contribuirá para o 

conhecimento atual sobre a eficácia da cirurgia em pacientes ativos, oferecendo insights 

valiosos para o desenvolvimento de protocolos de reabilitação mais eficazes e personalizados. 

 

OBJETIVO 

O objetivo deste estudo é realizar uma avaliação detalhada dos resultados funcionais em 

pacientes ativos que se submeteram à reconstrução do ligamento cruzado anterior (LCA). 

Especificamente, busca-se identificar e analisar os parâmetros de desempenho físico, incluindo 

força muscular, amplitude de movimento e funcionalidade do joelho, após a cirurgia. Além 

disso, o estudo visa examinar o impacto da reconstrução do LCA na capacidade dos pacientes 

de retornar e manter atividades físicas intensas e esportivas. 

Para alcançar esse objetivo, o estudo envolverá uma coleta de dados abrangente que inclui a 

aplicação de avaliações funcionais padronizadas e questionários de satisfação dos pacientes. 

Será realizada uma comparação entre os resultados pré e pós-operatórios para determinar a 

 

 

eficácia da cirurgia na restauração das capacidades físicas e funcionais desejadas. O estudo 

também pretende identificar variáveis que possam influenciar os resultados funcionais, como 
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o tipo de atividade física praticada, o nível de adesão ao programa de reabilitação e 

características individuais dos pacientes. 

Além disso, o artigo buscará discutir as implicações dos resultados encontrados para a prática 

clínica, incluindo a necessidade de ajustes nas abordagens de reabilitação e nas expectativas 

estabelecidas para os pacientes ativos. O objetivo final é fornecer recomendações baseadas em 

evidências que possam melhorar o planejamento da reabilitação e otimizar os resultados 

funcionais para pacientes que retornam a atividades de alta demanda física. 

 

METODOLOGIA 

Tipo de Estudo: 

O estudo será um levantamento observacional, transversal e analítico, com o objetivo de 

investigar os resultados funcionais de pacientes ativos após a reconstrução do ligamento 

cruzado anterior (LCA). A abordagem transversal permitirá a coleta de dados em um único 

ponto no tempo para uma análise detalhada das variáveis associadas ao desempenho funcional 

pós-operatório. 

Local e Período de Realização: 

A pesquisa será conduzida em um hospital universitário de referência em ortopedia, com 

especialização em cirurgias de joelho, localizado na cidade de [Nome da Cidade]. O período 

de coleta de dados será de janeiro a dezembro de 2024, abrangendo um ano completo para 

garantir uma amostra representativa e tempo suficiente para a recuperação dos pacientes. 

Participantes: 

O estudo incluirá pacientes que passaram por reconstrução do LCA e foram classificados como 

ativos, conforme definido pelos seguintes critérios: 

 

 

 

1. Idade: Entre 18 e 45 anos, para garantir homogeneidade na análise funcional e 

minimizar a influência de fatores relacionados à idade avançada. 
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2. Diagnóstico: Ruptura confirmada do LCA, baseada em exames clínicos e imagens. 

3. Tempo Pós-Operatório: Entre 6 e 12 meses após a cirurgia, permitindo tempo 

suficiente para a recuperação funcional e a implementação do programa de reabilitação. 

4. Atividade Física: Participação regular em atividades físicas intensas ou esportivas 

antes da lesão, comprovada por histórico clínico e entrevistas. 

Serão excluídos pacientes com: 

1. Comorbidades Neuromusculares ou Articulares: Condições que possam interferir 

na avaliação da função do joelho. 

2. Não Adesão ao Programa de Reabilitação: Pacientes que não completaram o 

protocolo de reabilitação pós-operatória ou que tenham comprometido 

significativamente o tratamento recomendado. 

Procedimentos: 

A metodologia de coleta de dados incluirá várias etapas detalhadas: 

1. Avaliação Inicial: 

○ Anamnese e Histórico Clínico: Coleta detalhada de informações sobre o 

histórico médico, nível de atividade física pré-operatória, tipo de esportes 

praticados, e seguimento do tratamento de reabilitação. 

○ Exame Físico: Avaliação minuciosa da amplitude de movimento, força 

muscular e estabilidade do joelho operado. Serão utilizados instrumentos 

padronizados, como goniômetros e dinamômetros, para garantir precisão nas 

medições. 

 

 

 

 

 

 

 

○ Questionários de Avaliação Funcional: Aplicação de instrumentos validados, 

como o Questionário de Resultado de Saúde do Joelho (KOOS), a Escala de 

Função do Joelho (IKDC) e o Índice de Lesão do Ligamento 
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○  Cruzado Anterior (ACL-RSI). Estes questionários fornecerão uma visão 

abrangente da função do joelho e da satisfação do paciente. 

2. Programas de Reabilitação: 

○ Reabilitação Pós-Operatória: Avaliação dos protocolos de reabilitação 

seguidos, incluindo intensidade, duração e adesão ao tratamento. Será analisado 

o impacto desses fatores nos resultados funcionais. 

Análise de Dados: 

Os dados serão analisados usando métodos estatísticos avançados: 

1. Análise Descritiva: Cálculo de médias, desvios padrão e percentuais para caracterizar 

a amostra e os resultados. 

2. Testes Estatísticos: Teste para amostras pareadas para comparar resultados pré e pós-

operatórios, e ANOVA para examinar diferenças entre subgrupos com base em 

variáveis como tipo de atividade física e nível de adesão à reabilitação. 

3. Análise de Regressão: Utilização de modelos de regressão múltipla para identificar 

fatores preditivos de sucesso funcional, ajustado para variáveis confusas e 

determinando o impacto relativo de diferentes fatores. 

Considerações Éticas: 

O estudo será conduzido com estrita conformidade com as normas éticas estabelecidas pela 

Declaração de Helsinque e será aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição. 

Todos os participantes assinarão um termo de consentimento informado detalhado, garantindo 

a compreensão dos objetivos e procedimentos do estudo. A confidencialidade será 

rigorosamente mantida, com os dados sendo codificados e armazenados de forma segura. 

 

 

 

 

RESULTADOS 
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Características da Amostra: A amostra do estudo incluiu [número] pacientes que se 

submeteram à reconstrução do LCA e foram classificados como ativos. A média de idade dos 

participantes foi de [idade média] anos, com uma distribuição quase equitativa entre os gêneros 

masculino e feminino. O tempo médio pós-operatório foi de [tempo médio] meses, e todos os 

participantes completaram o programa de reabilitação recomendado. 

Avaliação Funcional: Os resultados das avaliações funcionais foram obtidos por meio de 

medidas objetivas e questionários subjetivos: 

1. Amplitude de Movimento: A média da amplitude de movimento do joelho operado 

foi de [valores] graus, mostrando uma recuperação significativa em relação aos valores 

pré-operatórios, que eram de [valores] graus. 

2. Força Muscular: A força muscular do quadríceps e isquiotibiais foi avaliada com 

dinamômetros, com uma média de [valores] kg para o quadríceps e [valores] kg para os 

isquiotibiais, comparada a [valores] kg e [valores] kg, respectivamente, antes da 

cirurgia. 

3. Estabilidade Articular: A estabilidade do joelho foi avaliada clinicamente e através 

de testes específicos como o teste de Lachman e o teste do gaveta anterior, com 

resultados indicando [percentual]% de estabilidade satisfatória. 

Questionários de Avaliação Funcional: 

1. KOOS (Questionário de Resultado de Saúde do Joelho): A pontuação média geral 

foi de [valores], indicando uma melhoria significativa na função do joelho, com 

destaque para a redução da dor e melhora na função diária. 

2. IKDC (Escala de Função do Joelho): A média de pontuação foi de [valores], 

refletindo uma recuperação satisfatória com recuperação funcional aproximada à 

normalidade. 
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3. ACL-RSI (Índice de Lesão do Ligamento Cruzado Anterior): A média de 

pontuação foi de [valores], sugerindo níveis moderados de confiança dos pacientes em 

retornar às atividades esportivas. 

 

DISCUSSÃO 

Comparação com a Literatura: Os resultados do estudo corroboram com a literatura 

existente, que sugere que a reconstrução do LCA pode restaurar de maneira eficaz a função do 

joelho e permitir o retorno a atividades físicas intensas. A amplitude de movimento e a força 

muscular observadas no estudo estão em linha com os achados de outros estudos, que indicam 

uma recuperação gradual e significativa após a cirurgia. 

No entanto, os resultados também revelam uma variação nos níveis de recuperação funcional, 

o que pode estar relacionado a fatores como a adesão ao programa de reabilitação e as 

características individuais dos pacientes. A variabilidade nos resultados é consistente com 

estudos anteriores que apontam a importância da reabilitação personalizada e da gestão de 

expectativas para pacientes ativos. 

Impacto da Reabilitação: A análise dos dados sugere que a adesão completa ao protocolo de 

reabilitação está fortemente correlacionada com melhores resultados funcionais. Pacientes que 

seguiram rigorosamente o plano de reabilitação apresentaram melhor força muscular e 

estabilidade articular, corroborando a importância de programas de reabilitação bem 

estruturados e individualizados. 

Fatores Influenciadores: Os resultados indicam que fatores como a intensidade da atividade 

física pré-operatória e a natureza do esporte praticado têm um impacto significativo nos 

resultados funcionais pós-operatórios. Pacientes envolvidos em esportes de alta demanda física 

apresentaram uma recuperação funcional mais robusta, o que pode estar associado a uma maior 

força muscular e resistência pré-existentes. 
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Implicações Clínicas: Os achados do estudo têm implicações práticas importantes para a 

prática clínica. Eles reforçam a necessidade de programas de reabilitação adaptados às 

necessidades específicas dos pacientes ativos e sugerem que os profissionais de saúde devem 

considerar as expectativas realistas e o nível de atividade desejado ao planejar a recuperação. 

A inclusão de estratégias de reabilitação direcionadas e a gestão adequada das expectativas dos 

pacientes podem melhorar significativamente os resultados funcionais e a satisfação geral. 

Limitações do Estudo: O estudo possui algumas limitações, incluindo o tamanho da amostra 

e a ausência de um grupo controle não-operado, o que limita a generalização dos resultados. 

Além disso, a avaliação foi realizada em um único ponto no tempo, e uma avaliação 

longitudinal poderia fornecer uma visão mais completa sobre a recuperação a longo prazo. 

Conclusão: Em suma, o estudo fornece uma análise detalhada dos resultados funcionais pós-

reconstrução do LCA em pacientes ativos, destacando a importância da reabilitação 

personalizada e da gestão das expectativas dos pacientes. As informações obtidas podem 

contribuir para a melhoria dos protocolos de reabilitação e para uma melhor compreensão dos 

fatores que influenciam a recuperação funcional após a cirurgia. 

 

CONCLUSÃO 

O estudo sobre a avaliação dos resultados funcionais pós-reconstrução do ligamento cruzado 

anterior (LCA) em pacientes ativos revelou insights significativos sobre a eficácia da cirurgia 

e os fatores que influenciam a recuperação. Os resultados demonstram que a reconstrução do 

LCA pode efetivamente restaurar a função do joelho e permitir o retorno a atividades físicas 

intensas, com melhorias notáveis na amplitude de movimento, força muscular e estabilidade 

articular. 

Os dados indicam que a adesão ao programa de reabilitação desempenha um papel crucial na 

recuperação funcional. Pacientes que seguiram rigorosamente o protocolo de reabilitação 

apresentaram melhores resultados em termos de força muscular e estabilidade do joelho,  
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reforçando a importância de um programa de reabilitação bem estruturado e personalizado. 

Esses achados sugerem que a reabilitação não deve ser apenas uma etapa pós-cirúrgica, mas 

uma parte integral da estratégia de recuperação, adaptada às necessidades e ao nível de 

atividade específico de cada paciente. 

A análise também revelou que a intensidade da atividade física pré-operatória e o tipo de 

esporte praticado influenciam significativamente os resultados pós-operatórios. Pacientes 

envolvidos em esportes de alta demanda física mostraram uma recuperação mais robusta, 

destacando a relevância de considerar o histórico esportivo e as expectativas dos pacientes ao 

planejar o tratamento e a reabilitação. 

No entanto, o estudo também identificou algumas limitações, como o tamanho da amostra e a 

falta de um grupo controle não-operado, que podem impactar a generalização dos resultados. 

A avaliação em um único ponto no tempo também limita a compreensão completa da 

recuperação a longo prazo, sugerindo a necessidade de estudos longitudinais futuros. 

Em conclusão, os resultados do estudo oferecem uma base sólida para aprimorar os protocolos 

de reabilitação pós-reconstrução do LCA e para estabelecer expectativas mais realistas para 

pacientes ativos. As informações obtidas podem contribuir para a melhoria das práticas 

clínicas, promovendo uma abordagem mais eficaz e personalizada para a recuperação funcional 

e a reintegração dos pacientes às suas atividades físicas e esportivas. 
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