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REVISAO DE LITERATURA
RESUMO

A gravidez sempre apresenta riscos e, portanto, o acompanhamento pré-natal é absolutamente
necessario para garantir o cuidado da gestante e do feto, com a finalidade de um adequado
desenvolvimento da gravidez, o nascimento de um bebé saudavel e a preservacdo da saude.
Assim, a atencdo primdria desempenha um papel crucial através de uma equipe multidisciplinar,
fornecendo instrucdes e orienta¢des essenciais durante esse periodo. Este trabalho objetiva
avaliar a importancia do acompanhamento pré-natal na Atencgdo Primaria a Saude, através de
uma revisao integrativa de literatura, na base de dados da LILACS. A pesquisa se baseou nos
descritores (Atenc¢do Primaria a Saude) AND (Cuidado Pré-Natal) AND (Gestantes) OR (Lactantes).
Foram incluidos estudos entre 2018 a 2024. Utilizou-se o RAYYAN® para selecdo e avaliacdo dos
estudos. A analise de dados foi baseada nos critérios de Souza, Silva e Carvalho utilizando o
Microsoft Excel® para sumarizar e sintetizar os artigos selecionados. Foram encontrados 266
artigos e, apos leitura e avaliacdo, 36 estudos foram incluidos para revisdo. A discussao se baseou
em: Aspectos sociais; ldentificacdo e prevencdo de doencas transmissiveis; Intercorréncias
obstétricas; Infraestrutura, equipamentos e processo de trabalho; e Percep¢do usudria e
profissional. Conclui-se que o atendimento pré-natal na Atencdo Primaria é crucial para a saude
dos bebés e gestantes, sobretudo de pacientes de baixa renda e com menor escolaridade, que
dependem mais do servico publico e estdo suscetiveis a problemas relacionados a falta de pré-
natal. Além disso, enfatizou-se a deteccdo e tratamento de doencas transmissiveis de mae para
bebé e o rastreio de deficiéncias nutricionais para prevenir complicagées durante a gravidez.
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THE IMPORTANCE OF PRIMARY HEALTH CARE IN PRENATAL
CARE: AN INTEGRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT

Pregnancy always presents risks and, therefore, prenatal care is absolutely necessary to
ensure the care of the pregnant woman and the fetus, as it aims at the proper development
of the pregnancy, the birth of a healthy baby and the preservation of health. Thus, primary
care plays a crucial role through a multidisciplinary team, providing essential instructions and
guidance during this period. Therefore, this work aims to evaluate the importance of prenatal
care in Primary Health Care, is an integrative literature review, in the LILACS database. The
research was based on the descriptors (Primary Health Care) AND (Prenatal Care) AND
(Pregnant Women) OR (Breastfeeding Women). Studies between 2018 and 2024 were
included. RAYYAN® was used for selection and evaluation of studies. Data analysis was based
on the criteria of Souza, Silva and Carvalho using Microsoft Excel® to summarize and
synthesize the articles selected. 266 articles were found and, after reading and evaluation, 36
studies were included for review. The discussion was based on the following aspects: Social
aspects; Identification and prevention of communicable diseases; Obstetric complications;
Infrastructure, equipment and work process and User and professional perception. It is
concluded that prenatal care in Primary Health Care is crucial for the health of babies and
pregnant women, low-income patients with less education depend more on the public service
and are susceptible to problems related to lack of prenatal care, and emphasis was placed on
the detection and treatment of communicable diseases from mother to baby and the
screening of nutritional deficiencies to prevent complications during pregnancy.
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INTRODUCAO

O acompanhamento pré-natal, por meio de medidas preventivas, visa assegurar
o desenvolvimento sauddvel da gravidez, o nascimento de um bebé sadio e a
manutenc¢3do da salde da mae e da crianga’. A assisténcia profissional prestada pelo pré-
natal talvez seja o primeiro contato da gestante com os servigos de saude, portanto,
além de buscar atender as suas necessidades, deve possuir qualidade técnica e cientifica
suficiente para promover o bem-estar fisico e emocional ao longo do processo da
gestacdo, parto e nascimento?. O atendimento pré-natal qualificado e humanizado é
realizado incorporando condutas acolhedoras sem interven¢bes desnecessarias; facil
acesso a cuidados de saude de qualidade, a¢cGes que integram todos os niveis de
atencdo: promocdo, prevencdo e atencdo a gestante e ao recém-nascido, desde o

atendimento ambulatorial basico até o de alto risco3.

Durante a gravidez, a mulher e sua familia vivenciam uma experiéncia singular.
Ao longo desse periodo, ocorrem transformacodes fisioldgicas que afetam todos os
sistemas do corpo, acompanhadas de expectativas, emogdes, ansiedade, medos e
descobertas. E fundamental compreender profundamente todas as mudangas que
ocorrem no organismo, de modo a oferecer a paciente uma atencdo adequada a sua
saude®. A diferenca entre uma gestante saudavel e uma que possui transtornos de
ansiedade e depressdo é perceptivel na forma que a informacdo é absorvida e na
conducdo de certas situagdes. Através de iniciativas preventivas, ha ainda a
possibilidade de monitoramento e controle do estado emocional durante as consultas
pré-natal®.

Nesse contexto, diversas pesquisas destacam que o periodo que engloba a
gravidez e o pds-parto é uma fase que frequentemente apresenta complicacdes e a
ocorréncia de transtornos psicoldgicos na mulher. Durante o puerpério, a mulher passa
por uma série de transformacdes adaptativas tanto a nivel psicoldgico quanto organico.
Nesse periodo, os orgdos reprodutivos sofrem uma involucdo, voltando a condicdo
anterior a gravidez, além de ocorrer mudancas relacionadas a alteracdes hormonais
significativas, como o aumento dos niveis de prolactina para a lactagcdo ou oscilacdes

emocionais, que levam desde alegria e &xtase até tristeza e irritabilidade. E fundamental
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que a mulher receba suporte adequado nesse periodo, incluindo acompanhamento
médico, apoio emocional e informagdo sobre os aspectos fisicos e emocionais da

maternidade®.

O espaco de educagdo na Atengao Primdria a Saude é de suma importancia no
acompanhamento pré-natal, uma vez que permite o desenvolvimento da gestacao e do
parto de um recém-nascido de maneira sauddavel, integradora e enriquecedora, sem
grandes impactos para a salde materna, inclusive abordando aspectos psicossociais e

atividades educativas e preventivas'.

O conhecimento prévio e a promocao de orientacdes gerais sobre os cuidados
na gestacado, alteragdes fisioldgicas e emocionais, cuidados com o feto, amamentacao e
planejamento familiar, assim como a necessidade do envolvimento do pai, possibilitam
a reorientacdo e a adequacdo de condutas, a fim de minimizar futuros riscos a saude da
gestante e do bebé. Nesse diapasdo, as intervencdes precoces qualificam a atencado e

reduzem as taxas de morbidade e mortalidade materna e fetal’.

A Organizacdo Mundial de Saude® indica que no ciclo dos cuidados de saude
reprodutiva, os cuidados pré-natais (CPN) constituem uma plataforma para importantes
funcdes dos cuidados de saude, incluindo a promocao da saude, o rastreio, o diagndstico
e a prevencao das doengas. A sua implementacao é importante para estabelecer uma
comunicacdo efetiva com as mulheres gravidas acerca de questdes fisioldgicas,
biomédicas, comportamentais e socioculturais, e de um apoio respeitoso e efetivo,

incluindo seus aspectos sociais, culturais, emocionais e psicoldgicos.

Vale ressaltar que, no Brasil, a gestante tem direito ao acompanhamento
profissional durante a gestacdo, garantido pela Lei n29.263 de 1996°. Ela estabelece que
as instancias do Sistema Unico de Salude s3o obrigadas em toda a sua rede de servicos a
garantir um programa de atencdo integral a saide em todo o seu ciclo de vida que inclua
a assisténcia a concepcao e contracep¢ao, o atendimento pré-natal e a assisténcia ao

parto, ao puerpério e ao neonato.

Alguns estudos apontam que intervencgdes dirigidas as maes antes e durante a
gravidez e parto podem ajudar a reduzir nascimentos prematuros e natimortos, e
melhorar a sobrevida de recém-nascidos prematuros’. Com isso, surge a discussdo sobre

a importancia da atengao primdria no acompanhamento desse cuidado, pois é nela que
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toda a assisténcia é feita, por ser a porta de entrada do sistema publico.

No Brasil, o desenvolvimento da atengao basica é o que apresenta maior grau de
descentralizagao e capilaridade, ocorrendo no local mais préximo de onde as pessoas
vivem, a Estratégia Saude da Familia que, de acordo com os preceitos do Sistema Unico
de Saude, e é considerada como estratégia de expansao, qualificacdo e consolidagdo da
atenc¢do basica por favorecer uma reorientacao do processo de trabalho com maior
potencial de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da atencdo basica, de

ampliar a resolutividade e impacto na situagdo de saude das pessoas e coletividades'.

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é reconhecida como a estratégia principal para
reorientar o modelo de cuidados de saude. Ela é considerada o centro de comunicagdo
das redes e desempenha o papel de coordenador de fluxos e contrafluxos. A APS
funciona como porta de entrada e assume a responsabilidade de coordenar o cuidado
dos usuarios, o que é fundamental para a organizacdo dos sistemas de saude, garantindo
equidade, acesso, qualidade e continuidade da atengao. Coordenar o cuidado envolve
articular as agdes de saude de forma sincronizada, visando alcangar um objetivo comum,
independentemente do local onde s3o realizadas, permitindo que as intervengdes sejam
experimentadas pelos usudrios de maneira continua, adequadas as suas necessidades e

alinhadas as suas expectativas™.

O acompanhamento pré-natal deve ser feito desde o primeiro trimestre da
gravidez para saber desde cedo sobre as expectativas da gravidez, os momentos que a
familia esta vivendo e sua historia de vida, além de identificar fatores de risco ou
disturbios que possam afetar os resultados da gravidez. Para isso, as equipes das
unidades basicas devem estar sempre atualizando os cadastros de suas microareas, o
gue inclui as mulheres em idade fértil residentes no territério de abrangéncia, fazendo
o0 acompanhamento no dia a dia, para caso houver suspeita de gravidez, possa ser
identificada rapidamente para haver o acesso ao pré- natal desde o inicio de sua
gestacdo™.

A partir do momento que é observado um acompanhamento pré natal, denota-
se uma menor probabilidade de desenvolvimento de doencas tipicas desse momento
gue antecipa a gestacdo, como diabetes gestacional, hipertensdo, desnutricdo e até

mesmo anemia. Ademais, a deteccdo de problemas fetais, como ma formacdes,
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permitem que o feto receba tratamento intrauterino que possibilite uma melhor
qualidade de vida ao recém nascido’. Destaca-se que a constru¢do de uma relagdo de
fiabilidade entre médico e paciente, baseada na decisdo consensual e esclarecida,
aumenta substancialmente as taxas de ades3ao ao tratamento. A compreensao acerca
das formas de prevencdo e da terapéutica ideal tém influéncia direta no
comprometimento do paciente, tornando-o parte integrante do processo decisdrio e na

promocao de salide na Atencdo Primaria®4.

Além da atuacdao médica, torna-se indubitavel que a assessoria dos demais
profissionais de saude - dentre eles, psicdlogos, nutricionistas, odontdlogos,
ginecologistas, clinico geral e enfermeiros - facilita a identificacdo de riscos e a
possibilidade de evitar complicacdes, como trabalho de parto prematuro’. Dessa forma,
a atencdo primaria, através de toda a equipe multidisciplinar, possui papel fundamental
na instrucdo e orientagdes essenciais sobre habitos de vida e exercicios, higiene pré-
natal, diretriz de medica¢Oes que devem ser evitadas e orientagdes psicolédgicas para o

enfrentamento da maternidade?®.

Assim sendo, é de extrema importancia garantir uma assisténcia pré-natal
adequada e uma integracdo efetiva com os demais servicos de cuidados durante o parto,
a fim de promover uma gestacdo e um parto saudaveis e seguros. Nessa perspectiva, é
essencial analisar a relacdo entre a atencdo primaria a saude e o acompanhamento pré-
natal devido aos iniUmeros beneficios que essa conexdo pode proporcionar tanto para
as gestantes quanto para os recém-nascidos, visando aumentar a adesao das mulheres
a essa assisténcia antes do parto e, consequentemente, aprimorar a qualidade de vida

da populagao em geral.

METODOLOGIA
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Trata-se revisdo integrativa de literatura, ou seja, a andlise ampla da literatura
acerca de uma tematica especifica, passando-se pelos processos de identificacao,
andlise critica e sintese das publicacdes acerca do objeto pesquisado®®. Para a
constituicao deste estudo, os passos foram embasados nas seis etapas propostas por
Mendes, Silveira e Galvdo!’: (1) identificacdo do tema e selec3do da hipdtese ou questdo
de pesquisa para a elaboragao da revisao integrativa; (2) estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; (3) coleta de
dados; (4) avaliagao dos estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretagdo dos

resultados e (6) apresentacdo da revisdo integrativa.

A primeira etapa fez-se pela escolha da pergunta norteadora: “Como faz-se
importante a Atencdo Basica a Saude no acompanhamento pré-natal?”. Em seguida, a
segunda etapa se caracterizou com a busca e coleta de artigos que foi realizada no
periodo de outubro de 2022 até maio de 2024 na base de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Em relacdo aos descritores
utilizados, foram usados: (Atencdo Primadria a Saude) AND (Cuidado Pré-Natal) AND
(Gestantes) OR (Lactantes), sendo estes indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCs).

Realizou-se a busca na literatura cientifica, utilizando-se os critérios de inclusdo:
publicacdes na base de dados definida que tenham sido no publicados de 2018 a 2023,
trabalhos originais, que contemplaram a pergunta guia e que relacionaram os tépicos
principais do tema proposto, além de incluidas publicagdes nos idiomas portugués,
inglés, espanhol. Foram excluidos da anadlise artigos e publicacbes cujo tipo de estudo
eram ou revisdes de literatura e os que nao contemplem a realidade do pais Brasil, além
daqueles que sejam duplicatas entre as bases de dados utilizadas e trabalhos
incompletos. Ademais, os artigos que nao tratarem da atengao primaria a saude voltada

ao cuidado pré-natal foram excluidos.

Apds realizada a coleta de dados, sendo esta a terceira etapa da pesquisa, os
artigos foram dispostos em um banco de dados em formato de tabela, na plataforma
Microsoft Excel, sintetizando os seguintes aspectos como proposto por Souza, Silva e
Carvalho®®: origem; titulo do artigo; autores, periddico e consideracdes/ tematica, para

fins de organizacao. Sendo assim, durante a quarta etapa os artigos selecionados foram
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analisados pelos pesquisadores de maneira critica, permanecendo os artigos que
mostrarem consenso em relagdo a sua relevancia ou nao para a pesquisa, a partir da
leitura completa dos artigos. Dentre as questdes analisadas, estiveram presentes o tema
principal da pesquisa, o porqué da importancia deste tema, o tipo de metodologia
utilizado e o rigor da aplicagdo dessa, a convergéncia de publico alvo; as respostas que
a pesquisa traz, bem como a assertividade da pesquisa'®.

Apds isso, a quinta etapa da pesquisa consolidou-se na discussdo dos resultados,
de maneira descritiva e qualitativa, a fim de contemplar a pergunta guia. Feito isto, a
selecdo e agrupamento dos artigos foi representada, por meio de um quadro sindptico

na sec¢do de resultados (tabela 1).

RESULTADOS
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A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL:

A busca resultou em 266 artigos e, apds a andlise critica dos resumos e titulos,
juntamente com a exclusao das duplicatas dentro da base de dados, foram selecionados
36 artigos que cumpriam o acordado nos objetivos. Os artigos foram distribuidos
conforme os anos das publica¢des (tabela 1). A maioria das publica¢des se deu durante
o ano de 2023 e nota-se os menores indices de publicacdo sobre o tema nos anos de

2019 e 2021.

Apds leitura critica e sistematizacdo dos dados, puderam-se evidenciar 5
aspectos de discussdo: Aspectos sociais; Identificacdo e prevencdo de doengas
transmissiveis; Intercorréncias obstétricas; Infraestrutura, equipamentos e processo de

trabalho e Percepcgao usudria e profissional.

Tabela 1: Distribuicdo dos artigos sobre pré-natal na Atencdo Primaria a Saude,

entre 2018 a 2023, na base de dados (N=36).

Ano N° %
2018 4 111
2019 3 8.3
2020 5 13.9
2021 3 8.3
2022 10 27.8
2023 11 30.6

Fonte: Elaboracdo propria, 2024.

DISCUSSAO

ASPECTOS SOCIAIS

Em primeiro plano, a idade das gestantes mostra similares panoramas ao longo
do territorio nacional. Na regido metropolitana de Maringa, no estado do Parang, foi

observado o predominio de gestantes entre 20 e 35 anos (77%), sendo a média de idade

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 1139-1172.



A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Baia et. al.

de 26,1 anos. Enquanto isso, em outro estudo, realizado em Alfenas, municipio
localizado no sul de Minas Gerais, a média de idade das gestantes usuarias da atengao
primdria entrevistadas foi de 26,3 anos, com idade minima de 18 e maxima de 40%°. No
entanto, na regido norte do Brasil, houve uma redu¢do na faixa etaria das gestantes
entrevistadas, como na cidade de Palmas, no estado do Tocantins, em que foi
encontrado um valor de 25,32 anos. Tal fendmeno é esperado, tendo em vista que, em
regides com menor desenvolvimento socioecondmico, como o Norte e o Nordeste do

Brasil, ha uma maior proporc¢do de casos de gravidez na adolescéncia??.

Quando se trata do aspecto salarial, nos servicos publicos de saude,
predominaram pacientes de baixa renda. Sob essa 6tica, Passala’ (2022), em seu estudo,
na cidade de Curitiba, no estado do Parand, identificou que 66,6% das entrevistadas
sobrevivem com uma renda familiar extremamente baixa, de um a dois salarios-
minimos. Além disso, em uma analise feita em Palmas, capital do Tocantins, foi
demonstrado que 62% das gestantes que utilizavam os servigos da atengao basica a
saude dessa regido ndo possuiam trabalho remunerado, o que ocasiona uma menor
renda domiciliar e uma maior dependéncia dos servicos publicos de saide??. Ademais,
esse cendrio demonstrou que o nivel socioeconémico das gestantes influencia a sua
percepcdo do cuidado recebido durante o pré-natal, que na maioria das vezes é
negativa. Isso se deve ao fato de que mulheres de classe socioecon6mica baixa, sem
acesso a cuidados particulares, tém menor empoderamento para a escolha de cuidados

em saude’.

Em relagdao ao aspecto étnico-racial, houve uma grande diversidade entre as
gestantes usudrias da atencdo bdasica no pais. A busca realizada por Dias, Oliveira?3
(2022) encontrou um predominio de gestantes que declararam-se pardas (47,2%),
seguido de brancas e pretas, com 35,7% e 17,1%, respectivamente. Contudo, foi
observado, nas Unidades de Saude da Familia (USF) pesquisadas por Santos et al.?°
(2022), um predominio de mulheres brancas (58,7%). Apesar disso, ainda que o aspecto
étnico esteja correlacionado com outros determinantes sociais, essa divergéncia entre

as pesquisas pode estar associada as diferentes regionalidades do Brasil.

Ao observar os anos de escolaridade, evidenciou-se que as pacientes atendidas

gue possuiam maior escolaridade apresentaram menores riscos a gestacao. Tal fato é
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destacado pela pesquisa realizada por Le3o et.al.?? (2022), em Montes Claros, no estado
de Minas Gerais, a qual mostrou que, entre as gestantes acompanhadas pelas equipes
da Estratégia da Saude da Familia (ESF) daquele municipio, a dieta de pior qualidade
esteve relacionada com aquelas que possuiam menor escolaridade. Ainda, Dias,
Oliveira?® (2022) explicita que dentre as gestantes atendidas em unidades bdsicas de
saude em pré-natal de baixo risco, 84% possuiam mais de nove anos de estudo. Além
disso, a baixa escolaridade, comumente somada ao baixo nivel socioecon6mico, é
apontada como um fator de risco para o uso de drogas. Portanto, o grau de escolaridade
materno é tido como um fator de risco ou protecdo para eventos negativos em saude,
pois, além de colaborar com a salde da gestante, também estd diretamente relacionado

a adesdo as consultas de pré-natal e 3 mortalidade infantil?3.

Ademais, embora o acompanhamento a gestante seja de suma importancia,
muitas mulheres procuram a atencdo primdria somente apds o primeiro trimestre de
gestacdo, constatando-se em entrevista no Municipio de Ananindeua, no Estado do
Pard, que 80% das puérperas fazem uso regular do servico de saude, contudo, apenas
32% delas relataram frequéncia de comparecimento de quatro a cinco vezes por ano.?*
Nessa logica, de acordo com Mezaroba et al.?* (2022), ha uma correlagdo entre o inicio
tardio do pré-natal e aspectos socioecondmicos, como baixa escolaridade, ser solteira e
multiparidade. Outrossim, esse panorama é similar quando se trata da consulta
puerperal, pois, além de existirem poucas estratégias de captacdo para o
acompanhamento — o que acarreta na busca espontanea da puérpera —, um estudo
evidenciou que de 572 mulheres entrevistadas, 142 (24,8%) nado realizaram a consulta
puerperal. Dentre estas, predominaram mulheres com menor escolaridade e menor
renda, o que dd4 margem para desfechos desfavoraveis?*. E valido ressaltar, também,
gue a realizacdo do pré-natal também busca minimizar a transmissdo vertical de
doencas ao neonato. Uma pesquisa realizada em Alagoas mostra que dentre os casos

de sifilis congénita nesse estado, somente 79,4% das m3es realizaram pré-natal®.

Cumpre destacar ainda que existem gestantes com realidades
completamente dissonantes, como as ribeirinhas, diferenciando-se das gravidas das
areas urbanas, principalmente no que diz respeito as limita¢des educacionais, ao menor
desenvolvimento econOmico e, consequentemente, ao acesso restrito a bens de

consumo, como alimentacdo e medicamentos — cendrio que dificulta o
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acompanhamento frequente na APS durante a gestagdo, o que acarreta em menor
numero de consultas e no aumento de praticas de saude inadequadas?®. Ademais, estas
enfrentam dificuldades na compreensdo acerca da prevencdo e do processo salde-
doenga das morbidades, além da forte influéncia do senso comum, das experiéncias

adquiridas e compartilhados por meio dos contatos cotidianos entre as gestantes?’

Portanto, a presta¢do da assisténcia a saude tem o pré natal como um
momento crucial para a difusdo das informacbes e investigacdo das manifestacdes
clinicas importantes durante a gestacdo, além de contribuir para avaliagdo de suas

condi¢cdes de saude e atender as necessidades relacionadas ao seu bem-estar?’.

IDENTIFICACAO E PREVENCAO DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS.

A literatura revela sentido entre o perfil das gestantes que realizaram pré-natal
com a ocorréncia de doencas transmissiveis verticalmente e a acao eficaz da atencao

primaria em evitar esses casos.

0 estudo realizado por Quintela et al.?> (2018), analisou a cobertura da Estratégia
Saude da Familia (ESF) e os indicadores da sifilis congénita no estado de Alagoas,
demonstrando que dos 3407 casos da doenga, que insurgiram em 40 ébitos de recém-
nascidos, 73,6% das gestantes realizam o atendimento pré-natal, mas que somente
31,7% obtiveram diagndstico da sifilis no momento em questdo. Posto isso, o estudo de
Freitas et al.?® (2019), avaliou os fatores associados a testagem de sifilis durante a
gravidez no Brasil, e apontou os interessantes dados sobre o perfil usuario e a rotina de
testagens, sendo relacionados a ideia de Quintela et. al.?> (2018), uma vez que aponta a
relacdo entre o pré-natal de gestantes e com a porcentagem das mesmas mulheres a
terem respaldo sobre a infecgdo por sifilis. Foram analisadas 13.020 mulheres e, dessas,
9.945 (76,4%) realizaram o pré-natal, assim sendo, as mulheres que mais realizaram o
pré-natal sdo brancas, com mais de 30 anos e menos de 8 anos de estudo, seguidos por
mulheres ndo-brancas, entre 15-19 anos e com mais de 8 anos de estudo, tornando
significativa a relacdo entre o perfil das gestantes em aspectos sociodemograficos e a
realizacdo de testes para sifilis durante o pré-natal, com uma cobertura de,

aproximadamente, 95%28.

Ainda, a maior parte das mulheres, 63,8%, foi diagnosticada durante o
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parto/curetagem ou apds o nascimento do bebé?° e, dessa forma, revela-se pareamento
fundamental no que envolve a importancia da realizagdo do pré-natal. Além disso, esse
estudo reforca essa relagdo fundamental, a partir das andlises de dados feitas pelo
software estatistico SPSS, que demonstraram importantes relacdes entre a cobertura

das ESF e os aspectos de taxa de incidéncia de SC.

Ademais, o estudo de Figueiredo et al?°. (2020), que teve como objetivo analisar
a relacdo entre as ofertas de diagndstico e tratamento da sifilis na atencdo basica e as
incidéncias de sifilis gestacional e congénita, observou que 1.117, 20,05% do total, dos
municipios brasileiros analisados, destes, 93 (8,33%) estavam na Regido Norte, 493
(44,14%) no Nordeste, 95 (8,50%) no Centro-Oeste e, respectivamente, 295 (26,41%) e
141 (12 ,62%) nas regides Sudeste e Sul, e que em 750 (67,14%) municipios no Brasil, a
maioria das equipes afirmou que realizou teste rdpido para sifilis, sendo a menor
distribuicdo identificada na Regido Sudeste (n = 167; 56,61%) e maior na Regido Norte
(n = 78; 83,87%), dados que foram usados como base das analises da distribuicdo da

acdo da Atencdo Basica e a incidéncia da doenca em questdo?®.

Em associacdo, o estudo evidenciou que a realizacdo de ac¢des de diagndstico
para sifilis estava disponivel em mais de 95% das equipes dos municipios avaliados?°. Ou
seja, a identificacdo torna-se mais eficaz no contexto de uma equipe de ESF com

conhecimento funcional das formas de testagem.

Referente a importancia da identificacdo para posterior notificacdo de agravos,
o estudo de Maschio-Lima et al.3° (2019), buscaram analisar perfil epidemioldgico da
sifilis congénita e na gestacdo no estado de Sdo Paulo, e demonstraram que o alerta de
sifilis em gestantes em 85% dos casos foram realizadas nas unidades basicas de saude,
sendo que 54% das gestantes foram notificadas no 22 ou 32 trimestre de gestacdo, o que
atribui folego para tratamento e cuidados pré-natais especializados. O estagio primario
da doenca foi registrado em 38% das gestantes e, na maioria dos casos (97%), o
tratamento foi realizado, sendo a penicilina benzatina em trés doses a conduta
terapéutica mais utilizada.

Em relacdo aos parceiros das gestantes, com a identificacdo na gestante, estes

foram notificados também, sendo que 52% optaram pelo tratamento e 38% ndo, dos

que responderam a notificagdo. Em 10% dos casos, a informagdo nao estava disponivel
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e em 62% das vezes as notificagdes foram ignoradas. Entre os motivos para nao receber
o tratamento, estdo o fato do companheiro ndo ter mais relacionamento com a gestante
(10%) e o ndo comparecimento do companheiro nas Unidades Bdsicas de Saude (6%),

posto isso evidencia-se o papel em pratica da atengdo basica?®.

A andlise final do artigo em questdo registrou que o epidemioldgico da sifilis
congénita mostrou que 82% das gestantes realizaram o pré-natal, sendo que 63% delas
foram diagnosticadas nesse periodo e em 34% dos casos, a doenca s6 foi identificada
no momento do parto ou na curetagem?3’, sendo assim mostrado que, em todo caso, o
papel da Atencdo Bdsica é fundamental para a prevencdo desse agravo, ainda que

insuficiente em certos casos.

Por fim, fica claro que é fundamental instituir uma rede de cuidado e
monitoramento integrada, a partir do itinerario dos pacientes e dos pontos frageis a
serem melhorados na realidade loca3!. Isso porque, apesar de a prevenc¢do de doencas
como a sifilis possuir acdes que fazem parte da rotina de trabalho da APS, muitos
servicos ainda falham em cumprir adequadamente as recomendacdes propostas por

diretrizes e protocolos®?.

INTERCORRENCIAS OBSTETRICAS

Vale ressaltar, ainda, que, sendo um fendmeno fisiolégico associado a mudancas
fisicas, sociais e emocionais, a gestacdo pode evoluir de forma desfavoravel e cursar com
alteragcdes da evolucdo e do andamento do processo fisioldgico, denominadas
intercorréncias obstétricas3. Dessa maneira, o pré-natal representa uma forma de
acompanhamento, que utiliza aclGes preventivas para assegurar o saudavel
desenvolvimento da gestacdo e deve ser realizado de forma adequada por parte dos
profissionais de saude, os quais devem oferecer orientacGes sobre a gestacao, parto,

puerpério e aleitamento’.

Somado a isso, existe uma relacdo de orientacbes imprescindiveis a serem
transmitidas para a gestante, porém, apesar de sua relevancia, ainda ha uma baixa
prevaléncia em seu repasse. Tais orientacbes correspondem aos sinais de risco na
gestacdo, riscos de automedicacdo durante a gestacdo, riscos do fumo durante a

gestacdo, riscos do consumo de alcool na gestacdo e sobre a possibilidade de ter
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acompanhante no parto’.

Entre as principais intercorréncias clinicas que podem ocorrer no periodo
gestacional, destaca-se as Sindromes Hipertensivas Especificas da Gestagdo, Anemia,
Hiperémese e o Diabetes Gestacional3*, deve-se enfatizar ainda outros agravos com
percentual elevado entre gestantes e puérperas, que sao as doengas infecciosas, como

a Hepatite B, sifilis, gonorreia, toxoplasmose, HIV, condiloma, HPV e rubéola®.

Faz-se necessario mencionar a Infeccdo Urinaria como um importante
diagnéstico, a fim de evitar, inclusive risco de parto prematuro a partir de orientacdes
praticas quanto aos cuidados com a higiene intima, uso e lavagem adequada de roupas
intimas, preveng¢do do adiamento das mic¢des, além de orientacdo quanto aos habitos
de miccdo antes do sono e apds relacdo sexual, do uso de preservativo nas relacdes

sexuais, aumento da ingestao hidrica, do consumo de probidticos?’.

O pré-natal se mostra como uma oportunidade de diagnosticar essas doencas,
proporcionando a prevengao da transmissao vertical de gestante e parceiros e objetiva
reduzir a morbimortalidade por essas doencas na populacdo. Esse sentido, a assisténcia
da estratégia de saude da familia (ESF) realiza o monitoramento e o rastreio do estado
nutricional das gestantes durante o pré-natal, a fim de evitar problema como
desnutricdo ou obesidade gestacional®®. Esse controle e prevencdo sdo dependentes
diretos de fatores socioecondémicos, os quais foram citados e explicados acima, sendo
as medidas governamentais insuficientes para suprir a necessidade e prevenir tais
desigualdades, como o acesso a testagem para doencas infecciosas, mas pode propiciar

maior acesso a consultas e servicos de atencdo primaria?8.

Ademais, associa-se, também, a depressao aos resultados obstétricos, mesmo
gue sua relacdo nao seja muito bem conhecida. Relaciona-se as alteracdes psicoldgicas
com o baixo peso ao nascer e a prematuridade, pois ambos os fatores correlacionam-
se. Além disso, a elevada prevaléncia de risco de depressdo na gravidez identificada
reforca a necessidade de integrar a salide mental nos servicos pré-natais, especialmente
na Atencdo Primdria a Saude (APS). O risco observado deve ser tratado como um
problema de salde publica, e a implementacdo de ferramentas de rastreamento é
essencial para atender as necessidades de saude mental das gestantes, particularmente

na APS, onde o acesso a cuidados especializados é frequentemente limitado.3” A
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depressdao ndo é a Unica associada a intercorréncias obstétricas, ha evidéncias que
comprovam ansiedade generalizada, bulimia nervosa, transtorno do panico e

dependéncia de alcool como prejudiciais®’-3.

Outrossim, a gestacdo ocasiona alteragdes fisioldégicas no organismo materno,
que aumentam as necessidades energéticas. Se houver inadequa¢dao de consumo
energético entre mae e feto, pode ocorrer competicao entre ambos e restricao do
crescimento fetal®®. Além do consumo energético adequado, a mae precisa ser
orientada pelos profissionais de saude a consumir macronutrientes de forma adequada,
como fibras. As fibras auxiliam a evitar a constipacdo intestinal, ja que esta configura

uma adversidade digestiva bastante frequente no periodo gestacional??.

Outros nutrientes que estdo sendo frequentemente consumidos de forma
inadequada sdao magnésio, ferro e acido félico. Contudo, a deficiéncia de magnésio pode
propiciar  complicacOes durante a gestacdo, como restricao de
crescimento intrauterino, pré-eclampsia, eclampsia e maiores taxas de mortalidade
fetal; a deficiéncia de ferro propicia um tipo de anemia, chamada de ferropriva, que esta
associada ao baixo peso ao nascer, a prematuridade, a maior incidéncia de doencas
infecciosas, ao menor desenvolvimento fisico e neurolégico de recém-
nascidos, e ao aumento da mortalidade perinatal; e, por fim, a deficiéncia de acido

félico pode diminuir o risco de anemia por deficiéncia de ferro??.

Com base no exposto, percebe-se que a avaliacdo clinica e 0 acompanhamento
na atencdo bdsica sdo essenciais para o cuidado com as gestantes, pois, o pré-natal pode
ser o Unico contato que a mulher em idade reprodutiva tera com a atengao primaria em
saude, fazendo com que esse servico seja crucial para intervencdes direcionadas a
promoc¢do da saude da mulher e prevencdo de doencas que possam cursar como

intercorréncias obstétricas32.

INFRAESTRUTURA E PROCESSO DE TRABALHO

O acompanhamento pré-natal consiste em medidas preventivas que visam
garantir o desenvolvimento sauddavel da gestacdo e promover o nascimento de um bebé
saudavel, preservando a saude tanto da mae quanto da crian¢a no ventre. Em meio a

isso, a Atencdo Primaria a Saude (APS) é essencial para assegurar um pré-natal de
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qualidade e baixo risco no Brasil. Orientada pela Politica Nacional de Ateng¢do Basica
(PNAB), a APS é responsavel por oferecer acolhimento e cuidados abrangentes de saude
para gestantes e criancas, abrangendo prevencdo de doencas, promoc¢do da saulde,
tratamento durante a gravidez e pds-parto, e cuidados com o recém-nascido’. Ademais,
ressalta-se que esse processo do pré-natal correlacionado as gestantes e ao servico
publico estd fundamentado na garantia da dignidade humana, orientada pelos principios
filoséficos de equidade, integralidade e universalidade, além dos principios
organizativos que envolvem a descentraliza¢ao da ateng¢ao e a coordenagao do cuidado,

os quais direcionam as acdes do SUS e estd estabelecido em legislacdo vigente 4°,

Dessa forma, a infraestrutura que inclui o espaco do atendimento, os materiais
utilizados e os profissionais que fazem o atendimento sdo de grande relevancia para
esse atendimento. O pré-natal de baixo risco é uma acao essencial na Atencdo Basica
(AB), influenciado pelo contexto social, econdmico e cultural das gestantes. E necessario
assegurar uma estrutura adequada para um acompanhamento continuo e de qualidade,
com atendimento humanizado®!. O pré-natal inclui uma relacdo acolhedora e
sistematica, possibilitando a deteccdo precoce de doencas e riscos na gravidez,
preparacao para o parto e estabelecimento de vinculos com a maternidade. Essas
inadequacbes da infraestrutura podem estar associadas a efeitos negativos como
nascimento prematuro, baixo peso do bebé ao nascer, aumento do risco de morte para
a genitora e para a crianca, além de internacGes de terapia intensiva, depressao e
ansiedade pds-parto. Outra grave consequéncia sao as possiveis sucessivas gestacdes

em um pequeno espaco de tempo*?.

No Brasil, apesar dos varios programas da APS voltados para assegurar a salde
de bebés e maes por meio do pré-natal, tem alguns empecilhos, principalmente voltado
para os locais de atendimento. Muitas Unidades Basicas de Saude - onde ocorrem os
atendimentos das gestantes - possuem estruturas basicas que muitas vezes sdo locais
ndo especializados para esse fim, o que retira do paciente seu direito a conforto, que
inclui “ventilacdo adequada, privacidade para as consultas, além de permitir
manutencdo da higiene, atendimento inicial e transporte seguro em casos de
urgéncia”3. Essas adequacdes foram implementadas para garantir as mulheres um bom
pré-natal nessa fase unica, na qual é de grande valia um periodo tranquilo e

consolidado*. Prova dessa inadequacdo é que apenas 26% das Unidades de Saude da
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Familia (USF) sdo adequadas para o pré-natal e 31% sao parcialmente adequadas. Assim,
embora a cobertura de pré-natal no Brasil seja proxima a 100%, quase metade das
unidades ndo possui infraestrutura adequada, criando um obstaculo significativo quanto

ao acesso a um pré-natal de qualidade #°.

Além da estrutura fisica dos atendimentos, o processo de trabalho realizado com
relacdo aos materiais e aos profissionais sao relevantes para esse estudo, visto que sdo
partes essenciais para que a gestante seja bem amparada. Acerca disso, segundo
Marques et al.’ (2021) as orienta¢des dadas as mulheres gravidas ndo sdo suficientes, o
gue é contraditério, ja que a APS tem como um de seus deveres a promoc¢do da
educacdo em saude. Ainda nesse contexto, foi reparado que o melhor acolhimento
ocorre quando ha o envolvimento de multiprofissionais como médicos, enfermeiros,

assistentes sociais e ndo somente de um Unico profissional’.

Outro ponto importante a se discutir € com relacao aos hordrios de atendimento,
muitas mulheres ndo conseguem acompanhar o horario de atendimento das Unidades
de Saude do bairro, o que dificulta o apoio a essas gestantes. As equipes devem ter
estratégias de acompanhamento das familias da area integrada, ter acesso as rotinas e
concilid-las com o acesso ao servico do pré-natal. Para isso, os gestores municipais
podem considerar estender o hordrio das USF para o periodo noturno, seguindo o
exemplo do Programa Saude na Hora, que ja possui unidades qualificadas em varios
estados do Brasil.*® Essa dificuldade resulta em um baixo nimero de consultas, as quais
deveriam ser padronizadas com as recomendag¢des da Organizacdo Mundial da Saude
de 2016 que aumentou o numero de atendimentos de quatro para oito, baseando-se
em evidéncias de que um maior nimero de consultas estd relacionado a menor

probabilidade de morte de fetos*2.

Dado que a gravidez é um periodo sensivel tanto do ponto de vista psicolédgico
quanto imunoldgico, muitas gestantes sentem insegurancga ao frequentar os postos de
salde, temendo contrair alguma doenca. Um passo importante para mitigar esse risco
é a adocdo da telemedicina, que permite a realizacdo de consultas online sem
comprometer o niumero necessario de atendimentos durante o pré-natal. Isso foi
especialmente evidente durante a pandemia de Covid-19, quando os atendimentos

presenciais foram suspensos, e mesmo apos a retomada, o medo de contrair o virus
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persistiu entre as gestantes.’

PROFISSIONAIS E USUARIOS - PERCEPCAO E VIVENCIA

A relacdo entre profissionais da saude e gestantes no periodo pré natal deve,
além de abranger todos os familiares préximos a paciente, ser carregada de um
abundante arcabouco informativo. O Ministério da Saude por meio do Caderno de
Atencdo Bdsica n? 32, de Atenc¢do ao Pré-Natal de Baixo Risco, dispde orientagdes a
serem expostas pelos profissionais de salide no acompanhamento pré natal, sendo elas:
informar acerca da importancia da amamentacao exclusiva até os seis meses e como
proceder ao seu manejo adequado, a importancia da pratica de atividades fisicas no
periodo da gestacdo, os elevados riscos de automedicacdo e do consumo de dlcool e
tabaco, acerca dos indicativos do inicio do trabalho de parto, além da previsdo de

acompanhante durante o parto e o pds-parto’.

Nesse mesmo sentido, a Rede Cegonha desempenha um papel fundamental ao
promover o cuidado materno-infantil e estabelecer uma abordagem organizada para o
planejamento familiar e a assisténcia humanizada durante a gravidez, o parto e o pds-
parto. Essa iniciativa reforca o direito ao planejamento reprodutivo, garantindo atencao
de qualidade em todas as fases. Além disso, a Rede Cegonha prioriza a implementacao

de boas préticas e medidas de seguranca durante o parto e o nascimento®3.

Todavia, estudo aprofundado permitiu a identificacdao de falha dos profissionais
de saude em fornecer adequadas informacGes sobre o periodo pré-parto e pds parto,
além de deixar de mencionar importantes orientagcdes sobre a gestacdo, constatando
gue apenas 60% das gestantes brasileiras atendidas no SUS receberam todas as
orientacdes preconizadas pelo Ministério da Saude, o que entra em consonancia com o
estudo de Gongalves MF et al. (2017), que evidenciou acesso precario a orientacoes para
o parto durante o pré-natal e classificou o cuidado pré-natal como intermediario e
inadequado”®. Ainda, o estudo de Nascimento et al. (2020) foi capaz de apresentar as
orientacdes mais transmitidas, sendo elas: os sinais de riscos na gestacdo e aqueles
relacionados a automedicacao, seguidos dos maleficios do alcool e do tabagismo. Por

outro lado, as menores orienta¢des referem-se ao manejo adequado da amamentacg3o.’

Por fim, o estudo demonstrou que a maior carga informativa recebida pelas
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gestantes, cerca 1,34 vez mais, acontecia entre as mulheres que referiram atendimento

por médico e enfermeiro, em detrimento daquelas atendidas somente pelo médico'.

Esse dado pode ser observado na medida em que profissionais da saude, em
algumas ocasides, se atém apenas as duvidas suscitadas pela gestante e seus familiares,
restringindo o debate e salientando a presenca predominante do modelo biomédico nos
servicos de saude brasileiro, no qual o paciente pouco questiona e muitas vezes assente
todo o tratamento por confiar no profissional, através de uma relagao hierarquica onde

0 paciente é o sujeito de menos direitos*°.

Em estudo, muitas gestantes relatam que, além do atendimento raso com
limitadas informagdes, notou-se uma auséncia de informac¢des relevantes,
principalmente no que tange aos aspectos psicossociais, constatando-se um certo
distanciamento entre a saude fisica e a psicoldgica. As pacientes, em sua maioria,
consideram que discutir seu estado emocional é algo extremamente intimo e pessoal e
que tais aspectos sdao negligenciados, desconsiderando a mulher e familiares como

participes que possuem necessidades complexas de cuidado°.

Em contraposicao ao atendimento médico, quando o atendimento da equipe de
enfermagem, as gestantes prezam pela atencdo e o acolhimento oferecidos pela
enfermeira durante a consulta pré-natal. Elementos acolhedores como o apoio, a escuta
ativa e qualificada, a empatia e o fato de a maioria das enfermeiras serem mulheres sao

fatores importantes para a sua vinculagdo ao pré-natal®?.

Cumpre salientar a questdo da amamentacdo como um fendmeno complexo e
gue requer uma atenc¢ao especial, uma vez que é importante para a imunidade do bebé,
fortalecimento do vinculo entre mae e filho e também estabelece uma seguranga no
papel materno, razao pela qual todas as informacdes necessdarias devem ser repassadas

nesse periodo pré natal®?.

Segundo estudo realizado por Machado et al. (2023), foi possivel observar que
alguns fatores influenciavam a manutencdo do AM e, ainda, do AME, como a idade
materna, provavelmente em decorréncia da maior maturidade, equilibrio emocional e
experiéncias vividas em outras gestacdes. Da mesma forma, a presenca do companheiro
corrobora com a manutencdo do aleitamento, seja pelo apoio afetivo, emocional ou

pelo auxilio na divisdo das tarefas domésticas, tornando-a menos sobrecarregada. No
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que diz respeito a interrupgao do aleitamento exclusivo, o trabalho materno em si ndo

é visto como um dificultador, mas sim a auséncia de licenca-maternidade®?.

Por ter um forte fator influenciador da questdo psicolégica, torna-se basilar a
construcdo do processo de amamentacao e o estabelecimento do vinculo ndo apenas
com a gestante, mas também com a sua rede de apoio, visto que padrdes culturais
influenciam sobremaneira, muitas vezes, sobrepondo-se as orientagdes e
recomendacdes dos profissionais da saude, como em casos de percepcao de leite fraco

ou insuficiente e da desnecessidade da amamentacgdo exclusiva®.

Portanto, é crucial que os profissionais de saude adotem uma abordagem ampla,
a fim de evitar que gestantes desenvolvam receios, em virtude da dificuldade de
amamentacdo e da auséncia de amparo, seja pelo sentimento de abandono ou medo do

desconhecido3®.

Algumas deficiéncias relacionadas as consultas médicas foram mencionadas por
gestantes como limitadoras de um servigo de acompanhamento pré-natal de qualidade,
incluindo consultas pouco esclarecedoras, excesso de tecnicidade na linguagem, falta de
atencdo, desorganizacdo no cuidado e a falta de comunicacdo’. Além disso, o
acolhimento, a resolutividade e o tempo dedicado na consulta sdo considerados

essenciais para uma atencdo de qualidade>.

Dessa forma, as orientacdes em saude se tornam elemento primordial para a
producao do conhecimento, sendo capaz de direcionar mudancas relativas aos seus

cuidados®.

Nessa perspectiva, para uma maior difusdo de informacdo e melhor
acompanhamento pré-natal, faz-se necessario promover estratégias que afastem o
distanciamento entre as profissbes e o conhecimento e promovam a

interprofissionalidade>>.

E salutar que ocorra mais do que um simples agrupamento de profissionais, mas
uma integracdo e um didlogo entre as diferentes profissGes, com a constatacdo de
conexdes possiveis e limitacdes de conhecimento®®. Dessa forma, afasta-se a
compartimentalizacdo do atendimento e obtém-se, como resultado, um servico de

qualidade a partir da soma de saberes, com um olhar fim no individuo®.

A comunicacdo é a chave da resolutividade e, para que ela seja possivel, torna-
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se imprescindivel uma linguagem clara e estabelecida, uma vez que quando os cuidados
ndao sao compreendidos, eles ndo assumem a efetividade necessaria e tendem a
prejudicar a assisténcia. Algumas mulheres explanam que situacdes como essas sdo
corriqueiras nos cenarios de unidades de saude manejadas por médicos estrangeiros.
Infelizmente, essa limitacdo fragiliza o cuidado gestacional e sobrecarrega determinados
profissionais que tentam buscar o esclarecimento®. Ademais, para valorizar esse
aspecto da comunicacdo, é necessario as atividades permanentes em saulde, além de
desenvolvimento de atividades coletivas como reunides em grupo e palestras para assim

suscitar melhor relacdo entre paciente e profissional.®’

Em entrevista realizada por Amorim>°(2022), as gestantes mencionaram que
também ha uma falta de comunicacdo adequada entre os sistemas de referéncia e
contrarreferéncia no que diz respeito a maternidade e a atencao primaria. De acordo
com elas, as informacdes relacionadas ao parto e ao nascimento sdo transmitidas
apenas por meio do relato da mulher e dos dados registrados na caderneta da crianga,
observando-se uma auséncia de comunicacdo com um especialista ginecologista e

obstetra, formando lacunas no atendimento e fragilizando a adesdo as orientacdes°.

Nesse sentido, a falta de um fluxo institucionalizado no sistema de Referéncia e
contrarreferéncia, deixa de garantir seguranca a gestante durante o percurso entre os
pontos de atencdo na rede, o que, somado as fragilidades na comunicacdo entre os
servicos e a auséncia de agendamento para consultas subsequentes de pré-natal, pode
contribuir para que as gestantes ndo retornem a unidade de Atenc¢do Primaria a Saude
(APS). Nesse sentido, de acordo com Veiga, 2023, a institucionalizacdo de protocolos e
fluxogramas para o atendimento pré-natal serd diretamente relacionada a qualidade
dos servigos do SUS. Portanto, destaca-se a atencdo que deve ser direcionada a gestante
de alto risco, visto que seu atendimento deve ocorrer na prépria Unidade Basica de
Saude e nas visitas domiciliares, sendo de responsabilidade da equipe de Atencdo

Primaria e da Estratégia Saude da Familia®°.

Portanto, em relacdo a integracdo dos nucleos de atencao e, consequentemente,
da equipe multidisciplinar, a gestante deve estar circundada por todos os profissionais

necessarios para o caminhar gestacional saudavel, destacando-se os enfermeiros e

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 1139-1172.



A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Baia et. al.

médicos que realizam o acompanhamento do usudrio nas consultas pré natal e pds
natal; o agente comunitario de saude na visita domiciliar, sendo o elo de comunicagao
entre as necessidades da comunidade e a unidade de saude; o técnico de enfermagem

na hora das vacinas e dos exames; e a nutricionista com a prescri¢do da dieta adequada.®

Contudo, muito embora esses atendimentos estejam amparados pelos
principios do SUS e pelo modelo de aten¢do multiprofissional da ESF, hd uma expressiva
auséncia desses profissionais especializados, sobrecarregando outros profissionais da
salde, como médicos e enfermeiros, os quais assumem as atribui¢cdes, com
conhecimentos basicos e superficiais, visto que ndo possuem formacdo especifica e

adequada.’® >

Em pesquisa realizada por Marques et al.' (2021), 41% das gestantes relataram
maior adequacado as orienta¢des quando atendidas por equipe multiprofissional, como
profissionais médicos e enfermeiros, em detrimento daquelas atendidas unicamente
por médicos. Portanto, denota-se que um acompanhamento pré-natal compartilhado

entre as profissbes apresenta maior aplicabilidade’.

Aliada a multidisciplinaridade e a clareza na comunicagao, a Politica Nacional De
Humanizacdo (PNH) traz um aspecto primordial a perpetuacao da longitudinalidade no
acompanhamento pré natal: o ambiente tranquilo, seguro e confortavel como um fator
significativo no estabelecimento da relacdo, visto que é nesse local que deve ser
assegurada a privacidade da gestante, o respeito a individualidade e a transmissao de

informacdes de forma ética, sensivel, empatica e afetiva®.

Incluido nesse aspecto de ambiente acolhedor, a construcdo de grupos de
gestantes se caracteriza como um movimento colaborativo e prospectivo, a partir de
discussdes coletivas que almejam a troca de vivéncias. Nesse cenario, objetiva-se
fortalecer as mulheres no processo de parto e do nascimento e a permuta de
experiéncias que possibilitem a ampliacdo do conhecimento para, a partir dela,
promover a autonomia das escolhas em relacdo as intervencdes e decisdes. Contudo,
dificuldades na adesdo ao grupo de gestante sdo observadas em razdo de paradigmas
culturais, de que somente o médico é capaz de sanar as dulvidas e acrescer com
informacdes e, muitas vezes, as atividades laborais ndo permitem ou mesmo o grande

ndmero de prole obstaculiza®.
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Nesse sentido, Zanlorezi et. al.®! (2022) é enfatico em reiterar a necessidade e a
importancia desse espaco de troca, na medida em que diversas realidades complexas
sdo constatadas, como tentativas de aborto, gravidezes indesejadas ou ndo planejadas,
gestacOes na adolescéncia. Sendo esse caso caracterizado por uma realidade na qual a
prevencdo foi insuficiente, o que culmina em dificuldades na maternidade e
continuidade dos estudos, além de uma realidade coexistente com perspectivas de os
familiares e companheiros ajudarem na educacdo do filho para obter um futuro
diferente do que vivenciaram, ou seja, a maternidade com conflitos ambivalentes por
serem maes jovens com as minimas condicbes de sobrevivéncia®® Nesse caso,
incontestavelmente, é fato que as gravidas necessitam deslocar todo o preconceito, a
indiferenca, a culpabilizacdo, o uso de censura e a postura autocratica dos profissionais,
instalando-se um olhar humanizado e tornando o pré natal um caminhar compartilhado

e tranquilo®?.

E indiscutivel que o envolvimento das gestantes em um processo dialético
promove a permuta de conhecimento em forma de espiral, por meio do
compartilhamento de experiéncias e de uma escuta qualificada, promovendo a

continuidade no atendimento em uma gestacdo segura e saudavel®.

Assim sendo, é preciso elevar a compreensdo de que o acompanhamento pré
natal deve caminhar em consonancia com a fisiologia do processo de gestar, o olhar
humanizado para a gestante e sua rede de apoio, romper com um modelo de atencdo
biomédica e fornecer toda a orientacdo necessdria para o saudavel deslinde da
gestacdo®3. E imprescindivel oferecer um cuidado com escuta qualificada, empatia e
afetividade, sem entraves e julgamentos, privilegiando um ambiente acolhedor e
propicio a concretizacdo dos principios da integralidade e longitudinalidade do

atendimento®.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os dados coletados e analisados foi possivel perceber a grande
importancia do atendimento pré-natal para a salde dos bebés e das gestantes usuarias
da Atencdo Primdria a Saude. Pacientes de baixa renda e com menor escolaridade

mostraram-se como mais vulneraveis e dependentes do servico publico, dado que, por
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vezes, estdo suscetiveis a uma maior gama de problemas relacionados com a falta do
pré-natal e a males que sdo subtraidos mediante o atendimento da Ateng¢ao Primaria a
Saude. Percebeu-se uma taxa elevada de diagndsticos de sifilis durante o pré-natal na
atencao basica, reforcando a importancia desse servigo na detecgao e no tratamento de

doengas transmissiveis de mae para o bebé.

Além disso, o pré-natal realizado nos servigos publicos de saude mostrou-se
como importante agente no rastreio de deficiéncias nutricionais a gestantes. Nesse
sentido, substancias como magnésio, ferro e acido fdlico, imprescindiveis para o
crescimento intrauterino e a saude do feto foram encontradas em quantidades
inadequadas na dieta de algumas gestantes, fenbmeno que necessitou da intervengao
de profissionais de saude da USF, como enfermeiros, nutricionistas e médicos. Assim, o

pré-natal é capaz de prevenir complica¢Ges que prejudiquem o curso gestacional.

Os objetivos desta pesquisa foram alcancados e contribuem para que
profissionais, gestores e representantes governamentais possam refletir sobre a pratica
do cuidado e propor estratégias que busquem o desenvolvimento e a melhoria da APS
no Brasil. Sob esse prisma, o investimento na atenc¢do primaria deve ser feito levando
em consideracdo os requisitos estruturais, materiais e logisticos para atender a

necessidade das gestantes que utilizam o servico publico.

Por fim, referente a distribuicdo das publicacbes, observou-se uma
predominancia de estudo de cunho qualitativo, com publica¢dao no ano de 2023. Posto
isso, o presente estudo ndo analisou as publicacdes do ano de 2024, o que demonstra
uma lacuna de conhecimento sobre o tema e direciona novas pesquisas que possam ter
o enfoque no ano em questdo e, dessa forma, o trabalho cumpre o preconizado por
Mendes, Silveira e Galvdo (2008) e atende a sexta e ultima etapa da metodologia da

pesquisa.
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