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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo visa realizar uma revisao integrativa dos tratamentos farmacolégicos emergentes
para dispepsia, utilizando a base de dados PubMed com os termos "Dispepsia”,
“Tratamento”, "Inibidores da Bomba de Prétons". Em suma, a analise dos tratamentos
farmacoldégicos emergentes para dispepsia sublinha o potencial significativo dessas novas
abordagens para melhorar o manejo da condicao. A inclusdo de moduladores da motilidade
gastrica e novas formulagdes de inibidores da bomba de prétons oferece alternativas
promissoras para pacientes que ndo obtém alivio satisfatério com as terapias tradicionais.
Além disso, a investigacdo de métodos inovadores como a modulacdo da microbiota
intestinal e a estimulacdo elétrica gdstrica abre novas possibilidades para o tratamento da
dispepsia, com o potencial de abordar os sintomas de maneira mais eficaz e personalizada.
No entanto, é fundamental que a eficicia e a seguranca desses tratamentos emergentes
sejam avaliadas em estudos mais amplos e de longo prazo antes de sua adocado generalizada.
A integracao dessas novas opgOes terapéuticas com praticas estabelecidas pode otimizar o
tratamento da dispepsia e oferecer alternativas mais eficazes para os pacientes. A
continuidade da pesquisa e a adaptacdo das estratégias terapéuticas com base nas novas
evidéncias serdao essenciais para melhorar o manejo da dispepsia e garantir a melhor
gualidade de vida para os pacientes afetados.
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EMERGING PHARMACOLOGICAL TREATMENTS FOR
DYSPEPSIA: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

This article aims to perform an integrative review of emerging pharmacological treatments for
dyspepsia, using the PubMed database with the terms "Dyspepsia", "Treatment", "Proton
Pump Inhibitors". In summary, the analysis of emerging pharmacological treatments for
dyspepsia highlights the significant potential of these new approaches to improve the
management of the condition. The inclusion of gastric motility modulators and new
formulations of proton pump inhibitors offers promising alternatives for patients who do not
obtain satisfactory relief with traditional therapies. In addition, the investigation of innovative
methods such as modulation of the intestinal microbiota and gastric electrical stimulation
opens new possibilities for the treatment of dyspepsia, with the potential to address
symptoms in a more effective and personalized manner. However, it is essential that the
efficacy and safety of these emerging treatments be evaluated in larger and long-term studies
before their widespread adoption. The integration of these new therapeutic options with
established practices can optimize the treatment of dyspepsia and offer more effective
alternatives for patients. Continuing research and adapting therapeutic strategies based on
new evidence will be essential to improve the management of dyspepsia and ensure the best
quality of life for affected patients.
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INTRODUCAO

A dispepsia, caracterizada por desconforto ou dor na parte superior do
abdémen, é uma condicdo comum que afeta uma parcela significativa da populagao
mundial. Ela pode se manifestar de varias formas, incluindo dor abdominal, sensacdo de
plenitude, nduseas e azia. Apesar de sua alta prevaléncia, o tratamento da dispepsia
continua sendo um desafio clinico, pois os sintomas podem resultar de uma ampla gama
de causas subjacentes, que vao desde dispepsia funcional até doengas gastrointestinais

organicas. (FORD et al, 2020).

Tradicionalmente, o tratamento da dispepsia tem se baseado em uma
combinag¢ao de mudangas no estilo de vida, medicamentos antidcidos e inibidores da
bomba de prétons (IBPs). No entanto, muitos pacientes nao respondem
adequadamente a esses tratamentos convencionais, o que demanda a exploracdo de
novas opc¢des terapéuticas. Com o avanc¢o da pesquisa farmacoldgica, novas classes de
medicamentos e estratégias terapéuticas estdo emergindo como alternativas

promissoras para o manejo da dispepsia. (MEDIC et al, 2021).

Os tratamentos farmacoldgicos emergentes para dispepsia incluem novos
agentes que visam diferentes mecanismos patofisiolégicos associados a condigdo. Entre
esses novos tratamentos estdo os moduladores do sistema de motilidade gastrica,
antagonistas seletivos e novas formulacdes de medicamentos que oferecem perfis de
eficacia e seguranca aprimorados. Estes tratamentos tém o potencial de oferecer
alternativas mais eficazes para os pacientes que ndo obtém alivio adequado com as

opc¢oes tradicionais. (OSHIMA, 2024).

O objetivo geral deste artigo é realizar uma revisao integrativa dos tratamentos
farmacoldgicos emergentes para dispepsia. Esta revisdo visa compilar, analisar e avaliar
a eficicia e seguranca dos novos agentes terapéuticos disponiveis, fornecendo uma
visdo critica e atualizada das alternativas emergentes no tratamento da dispepsia. Ao
integrar e sintetizar as evidéncias disponiveis, buscamos oferecer uma base sdlida para

futuras praticas clinicas e pesquisas adicionais na area.
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METODOLOGIA

A pesquisa utilizou uma abordagem metodolégica que integra analise, descricao
e exploracdo, apoiada por uma revisao integrativa da literatura. O principal propdsito
dessa revisdao é compilar, sintetizar e avaliar os achados de estudos anteriores sobre
miomas uterinos. Este método compila informacgbes previamente publicadas e fornece
uma analise critica e estruturada do conhecimento atual. A metodologia empregada
combina diversas estratégias e tipos de pesquisa, facilitando a avaliagdao da qualidade e
coeréncia das evidéncias e a integracdo dos resultados (BOTELHO, DE ALMEIDA CUNHA,
MACEDO, 2011).

Para a coleta dos dados, foi utilizada a base de dados PubMed. Foram analisadas
diferentes categorias de publicac¢des, incluindo artigos académicos, estudos e peridédicos
relevantes. A pesquisa foi realizada utilizando os termos "Dispepsia", "Tratamento" e
“Inibidores da Bomba de Prétons", aplicando o operador booleano "AND" para refinar
os resultados. As estratégias de busca foram: "Dispepsia" AND "Tratamento" e

"Dispepsia" AND "Inibidores da Bomba de Prétons".

Os critérios para inclusdo dos artigos foram: publicacdes originais, revisdes
sistematicas, revisdes integrativas ou relatos de casos, desde que estivessem disponiveis
gratuitamente e fossem publicadas entre 2017 e 2024. Nao foram impostas restricdes
guanto a localizacao geografica ou idioma das publica¢gdes. Foram excluidos artigos nao
cientificos, além de textos incompletos, resumos, monografias, dissertacdes e teses.

A selecdo dos estudos seguiu critérios rigorosos de inclusao e exclusao. Apds a
definicdo desses critérios, foram realizadas buscas detalhadas nas bases de dados
utilizando os descritores e operadores booleanos especificados. Os estudos

selecionados constituem a base para os resultados apresentados neste trabalho.

RESULTADOS
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Os artigos incluidos nesta revisdo integrativa, que foram avaliados com base no

titulo, ano de publicagao, base de dados e resultados, estdao descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Descricdo dos artigos selecionados para a revisao, abrangendo o titulo,

ano de publicacdo, base de dados consultada e os resultados encontrados.

Titulo Ano Base de | Resultados
dado
Efficacy of serotonin receptor | 2019 Pubmed | Os agonistas do receptor
agonists in the treatment of de serotonina
functional dyspepsia: a meta- apresentaram eficacia
analysis. significativamente  maior
em comparacao ao placebo
no tratamento da DF.
Proton pump inhibitors for | 2017 Pubmed | Ha evidéncias de que os
functional dyspepsia. IBPs s3ao eficazes para o
tratamento de FD,
Role of the duodenal microbiota in | 2022 Pubmed | Foi demonstrado que a DF
functional dyspepsia. tem um componente de
disbiose gastrointestinal e
disfuncdo alterada da
barreira mucosa.
Gastroparesis and  functional | 2019 Pubmed | estimulagao elétrica
dyspepsia: a blurring distinction of gastrica podem ser
pathophysiology and treatment. tentadas.

A revisdo dos tratamentos farmacoldgicos emergentes para dispepsia revela

avancos significativos em vdrias areas, refletindo a diversidade de abordagens

terapéuticas novas que estdo sendo desenvolvidas. Entre os principais tratamentos

emergentes, destacam-se os novos moduladores da motilidade gastrica, que visam

melhorar a coordenacdo motora do trato gastrointestinal e aliviar os sintomas de

dispepsia funcional. Medicamentos como o prucaloprido, um agonista seletivo dos

receptores de serotonina 4 (5-HT4), tém mostrado promessa em estudos recentes ao
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promover a motilidade géstrica e reduzir a sensa¢ao de plenitude e dor abdominal. (JIN

et al, 2019).

Além dos novos agentes, as formulacdes de medicamentos existentes estdo
sendo aprimoradas para melhorar a eficacia e a tolerancia dos tratamentos. Por
exemplo, novas formulagdes de inibidores da bomba de prétons (IBPs) com liberagao
prolongada e menor potencial de interagdao medicamentosa estao em desenvolvimento.
Essas formulagbes visam oferecer um controle mais estavel da secrecdo gastrica e
reduzir o impacto dos efeitos colaterais associados ao uso prolongado de IBPs. A
inovacdo em formulac¢des pode melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida

dos pacientes. (PINTO-SANCHEZ et al, 2017).

Um método terapéutico emergente que merece destaque é o uso de
moduladores da microbiota intestinal para o tratamento da dispepsia. Estudos recentes
tém explorado a influéncia da microbiota intestinal na saude gastrointestinal e a sua
relacdo com sintomas dispépticos. Probidticos e prebidticos tém mostrado potencial
para modificar a composicdo da microbiota intestinal e melhorar a funcdo
gastrointestinal, oferecendo uma abordagem nado farmacoldgica para aliviar sintomas
de dispepsia. Embora mais pesquisas sejam necessdarias para estabelecer protocolos
especificos e determinar a eficiacia desses tratamentos, eles representam uma area

promissora de investigacdo. (BROWN et al, 2022).

Outra abordagem inovadora é a técnica de estimulacdo elétrica gastrica. Esta
técnica envolve a aplicacdo de estimulos elétricos no estbmago para melhorar a
motilidade gastrica e a coordenac¢ado do trato gastrointestinal. Estudos iniciais sugerem
gue a estimulacdo elétrica pode ajudar a reduzir os sintomas de dispepsia ao melhorar
0 esvaziamento gastrico e a funcdo motora. A técnica ainda estd em fases experimentais,
mas oferece uma nova perspectiva para o tratamento da dispepsia, especialmente para
pacientes que ndo respondem bem as terapias convencionais e farmacoldgicas. A
eficacia e seguranca a longo prazo desse método precisardo ser validadas por estudos

adicionais antes de se tornar uma pratica clinica comum. (KIM, KUO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos tratamentos farmacolégicos emergentes para dispepsia sublinha o
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potencial significativo dessas novas abordagens para melhorar o manejo da condigdo. A
inclusdao de moduladores da motilidade gdstrica e novas formulagGes de inibidores da
bomba de prétons oferece alternativas promissoras para pacientes que ndo obtém alivio
satisfatorio com as terapias tradicionais. Além disso, a investigacdo de métodos
inovadores como a modulacdo da microbiota intestinal e a estimulacado elétrica gastrica
abre novas possibilidades para o tratamento da dispepsia, com o potencial de abordar

os sintomas de maneira mais eficaz e personalizada.

No entanto, é fundamental que a eficdcia e a seguranga desses tratamentos
emergentes sejam avaliadas em estudos mais amplos e de longo prazo antes de sua
adocdo generalizada. A integracdo dessas novas opgdes terapéuticas com praticas
estabelecidas pode otimizar o tratamento da dispepsia e oferecer alternativas mais
eficazes para os pacientes. A continuidade da pesquisa e a adaptacao das estratégias
terapéuticas com base nas novas evidéncias serdo essenciais para melhorar o manejo

da dispepsia e garantir a melhor qualidade de vida para os pacientes afetados.
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