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RESUMO

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é marcado por desafios complexos
no tratamento, principalmente devido a instabilidade emocional, auséncia de
medicamentos aprovados pela FDA e frequentes comorbidades. A introducao
destaca a importancia de uma abordagem multifacetada, incluindo terapias como a
Terapia Comportamental Dialética (TCD) e cuidados multidisciplinares para otimizar
o tratamento. A metodologia empregada é uma revisdo integrativa da literatura
recente, analisando estudos de 2023 e 2024 sobre os desafios no tratamento do
TPB, sem necessidade de aprovacdo ética, pois ndo envolveu seres humanos. Os
resultados mostram dificuldades no diagndstico e tratamento devido a
sobreposicdao de sintomas com outros transtornos e ao estigma. A combinacado de
farmacoterapia com intervencgdes psicoterapéuticas, como TCD, oferece melhores
resultados. As consideragdes finais reforcam a necessidade de uma abordagem
integrada e personalizada, abordando também o impacto social do TPB, com foco
em terapias inovadoras e o uso de biomarcadores para tratamentos mais eficazes.
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CHALLENGES AND PERSPECTIVES IN THE TREATMENT OF
BORDERLINE PERSONALITY DISORDER

Abstract

Borderline Personality Disorder (BPD) presents complex treatment challenges, mainly
due to emotional instability, the lack of FDA-approved medications, and frequent
comorbidities. The introduction highlights the importance of a multifaceted approach,
including therapies such as Dialectical Behavior Therapy (DBT) and multidisciplinary care
to optimize treatment. The methodology involves an integrative review of recent
literature, analyzing studies from 2023 and 2024 on the challenges of treating BPD,
without the need for ethical approval since no human subjects were involved. The
results reveal difficulties in diagnosis and treatment due to symptom overlap with other
disorders and stigma. Combining pharmacotherapy with psychotherapeutic
interventions, such as DBT, provides better outcomes. The final considerations
emphasize the need for an integrated and personalized approach, also addressing the
social impact of BPD, with a focus on innovative therapies and the use of biomarkers for
more effective treatments.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Personalidade Borderline apresenta desafios significativos no
tratamento devido a sua natureza complexa, caracterizada por instabilidade emocional,
impulsividade e dificuldades interpessoais. O gerenciamento eficaz requer uma
abordagem multifacetada, integrando varias modalidades terapéuticas e abordando os

fatores subjacentes ao transtorno.

No que tange aos principais desafios no tratamento pode-se ressaltar a
instabilidade emocional dos pacientes que geralmente experimentam mudancas
extremas de humor, levando a dificuldades em manter relacionamentos e aumentando
o risco de automutilagao, a falta de medicamentos aprovados pela FDA uma vez que
atualmente, nenhum medicamento é aprovado especificamente para DBP, complicando
as opc¢Oes de tratamento farmacoldgico e a coexisténcia do transtorno de personalidade
boderline com outros transtornos mentais, necessitando de estratégias de tratamento

abrangentes (Eleuterio et al. 2024).

Nesse sentido surgiram diversas abordagens terapéuticas que vem ganhando
cada vez mais espaco na doenca como a terapia comportamental dialética, terapia
cognitivo comportamental (TCC) e cuidado multidisciplinar do paciente com apoio de

psicologos e terapeutas que buscam otimizar os resultados do tratamento.

Apesar desses avancos, a complexidade do BPD continua a representar desafios,
destacando a necessidade de pesquisas continuas e estratégias terapéuticas inovadoras
para melhorar o atendimento ao paciente e reduzir o estigma associado ao

transtorno(Costa et al. 2024).
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METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdo integrativa, que visa
sintetizar e analisar criticamente as evidéncias disponiveis na literatura sobre os desafios
e perspectivas no tratamento do transtorno de personalidade Boderline. Essa
abordagem permite reunir informagdes provenientes de diferentes estudos, com
distintas metodologias, para fornecer uma visdo abrangente e fundamentada sobre o
tema. O processo metodoldgico incluiu a formulagdo da questdo de pesquisa, busca na
literatura, selecdo dos estudos, extracdo e analise dos dados, sintese dos resultados e

elaboracdo das conclusdes.

A busca na literatura foi conduzida em bases de dados renomadas, como
PubMed, Scopus, BVS e SciELO, utilizando uma combinacdo de palavras-chave
relacionadas ao tema, como “Boderline’”’, “Transtorno’”’, “Desafios’’, “Tratamento”.
Foram selecionadas literaturas publicadas entre 2023 e 2024, nos idiomas portugués e
inglés, seguindo critérios de inclusdo que consideravam a relevancia, originalidade e
contribuicdo para o entendimento dos desafios e perspectivas do diagnostico do

transtorno de personalidade Boderline.

Como se trata de uma revisao integrativa que nao envolveu a participa¢ao direta
de seres humanos, ndo foi necessario submeter o protocolo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Essa metodologia permitiu uma analise detalhada dos desafios enfrentados
no tratamento da populacdo com diagndstico de transtorno de personalidade Boderline,
contribuindo para a identificacdo de dareas que necessitam de maior atencdo e

investigacdo futura.
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RESULTADOS

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) apresenta desafios significativos
tanto no diagnéstico quanto no tratamento, devido a complexidade dos sintomas e a
frequente comorbidade com outros transtornos psiquidtricos. O diagnéstico diferencial
do TPB é complicado pela sobreposicdo de sintomas com transtornos de humor e
ansiedade, o que pode resultar em diagndsticos equivocados e atrasados. Esse cendrio
é agravado pelo estigma associado ao TPB, que afeta tanto a percepcao dos profissionais
de saude quanto a disposicao dos pacientes em buscar tratamento. A implementacao
de estratégias de triagem eficazes, juntamente com uma abordagem multidisciplinar
gue envolva psiquiatras, psicélogos e outros profissionais de saude mental, é crucial

para superar esses desafios e garantir um diagndstico precoce e preciso.

No tratamento do TPB, a farmacoterapia é frequentemente utilizada para
gerenciar sintomas especificos como impulsividade e instabilidade de humor. No
entanto, a eficacia dos medicamentos é varidvel, e muitos pacientes enfrentam efeitos
colaterais significativos, o que limita a adesdo ao tratamento. Estudos indicam que a
combinacdo de farmacoterapia com interveng¢des psicoterapéuticas, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Terapia Dialética Comportamental (TDC), oferece
melhores resultados do que o tratamento farmacolégico isolado. Além disso, as
comorbidades psiquiatricas, como depressdo, transtornos de ansiedade e abuso de
substancias, complicam ainda mais o manejo do TPB, exigindo uma abordagem

terapéutica integrada e personalizada.

O impacto do TPB na vida dos pacientes vai além dos sintomas clinicos, afetando
significativamente suas relagdes interpessoais, desempenho académico e profissional, e
funcionamento social. A instabilidade emocional e os comportamentos impulsivos
caracteristicos do TPB podem levar a conflitos frequentes nos relacionamentos e
dificultar a manutencdo de vinculos significativos, contribuindo para o isolamento social

e dificuldades em contextos profissionais. Portanto, o manejo do TPB deve incluir
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intervengdes que abordem esses desafios sociais e funcionais, promovendo a

reabilitagao vocacional e a inclusdo social dos pacientes.

No ambito das perspectivas futuras, hd um crescente interesse no
desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras e personalizadas para o TPB.
Técnicas como neurofeedback e estimulacdo magnética transcraniana (EMT) estdo
sendo exploradas como terapias adjuvantes, com estudos preliminares sugerindo
eficacia na reducdo de sintomas como impulsividade e instabilidade emocional. Além
disso, a identificacdo de biomarcadores genéticos e neurobiolégicos pode permitir
intervenc¢des mais direcionadas, adaptando o tratamento as necessidades especificas de
cada paciente. Por fim, novas abordagens psicoterapéuticas, como a Terapia Baseada
em Mentalizacdo (MBT) e a Terapia Focada na Compaixdao (TFC), mostram-se
promissoras na promocdo da autorregulacio emocional e na melhoria do
funcionamento psicossocial dos individuos com TPB, oferecendo novas dire¢des para

um tratamento mais eficaz e holistico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O tratamento do Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) continua a ser um
desafio complexo que demanda uma abordagem integrada e multidisciplinar. A
complexidade dos sintomas, associada as frequentes comorbidades e ao estigma que
ainda envolve o transtorno, exige um esforco continuo para melhorar o diagndstico
precoce e a adesdo ao tratamento. A combinacdo de terapias farmacoldgicas e
psicoterapias, especialmente interven¢des como a Terapia Dialética Comportamental,
tem se mostrado eficaz, mas é fundamental que os tratamentos sejam personalizados e
especificos para cada individuo. Além disso, o reconhecimento do impacto social e
funcional do TPB refor¢a a importancia de intervencdes que vdo além dos sintomas

clinicos, visando também a reabilitacdo vocacional e a inclusao social.

Perspectivas futuras promissoras, como a incorporac¢do de novas tecnologias e a
identificacdo de biomarcadores, abrem caminhos para tratamentos mais eficazes e

direcionados. Em resumo, o enfrentamento dos desafios no tratamento do TPB requer
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uma continua evolugdo tanto na pesquisa quanto na pratica clinica, com um foco claro
na humanizag¢ao do cuidado e na promog¢ao do bem-estar integral dos pacientes. A
superacao dessas barreiras é essencial para que possamos oferecer intervengdes mais

eficazes e melhorar substancialmente a qualidade de vida dos individuos com TPB.
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