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RESUMO

Este trabalho visa revisar a literatura existente sobre o impacto da anestesia em pacientes que
apresentam multiplas comorbidades durante a fase pré-operatéria, com foco em estratégias
eficazes para diminuir as complicagdes perioperatérias. As bases de dados Google Scholar,
Scopus e Web of Science foram empregadas para a selecao de artigos que abordam a interagao
entre anestesia, comorbidades e manejo de riscos. Os resultados indicam que uma avaliacdo
minuciosa da saude do paciente, juntamente com a escolha personalizada da técnica anestésica,
pode reduzir significativamente os riscos associados aos procedimentos cirdrgicos. O artigo
enfatiza a importdncia de abordagens individualizadas e a aplicacdo de protocolos baseados em
evidéncias para garantir a seguranca de pacientes com condicdes clinicas complexas.

Palavras-chave: Anestesia, Comorbidades, Pré-operatério, Reducdo de complicacdes,
Estratégias seguras.
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ABSTRACT

This paper aims to review the existing literature on the impact of anesthesia on patients with
multiple comorbidities during the preoperative phase, focusing on effective strategies to
reduce perioperative complications. The databases Google Scholar, Scopus, and Web of
Science were used to select articles that discuss the interaction between anesthesia,
comorbidities, and risk management. The results indicate that a thorough assessment of the
patient's health, combined with a personalized choice of anesthetic technique, can
significantly reduce the risks associated with surgical procedures. The paper emphasizes the
importance of individualized approaches and the application of evidence-based protocols to
ensure the safety of patients with complex medical conditions.

Keywords: Anesthesia, Comorbidities, Preoperative, Reduction of complications, Safe strategies.
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INTRODUCAO

A anestesia desempenha um papel central na realizacdo de cirurgias,
proporcionando alivio da dor e facilitando a execuc¢do de procedimentos invasivos. No
entanto, o manejo anestésico em pacientes com comorbidades, como hipertensao,
diabetes, insuficiéncia cardiaca e outras doengas cronicas, representa um desafio
adicional. Essas condi¢cdes podem alterar a forma como o organismo responde aos
agentes anestésicos, aumentando o risco de complicagdes durante e apds a cirurgia,

como instabilidades hemodinamicas, descontrole glicémico e faléncia renal.

Com o envelhecimento da populagdo e a crescente prevaléncia de comorbidades
em pacientes cirdrgicos, é essencial que os anestesiologistas adotem abordagens
baseadas em evidéncias para gerenciar esses pacientes de forma eficaz. Este artigo
explora as melhores praticas para o manejo anestésico de pacientes com comorbidades,
analisando as técnicas mais seguras e eficazes para reduzir os riscos e melhorar os
resultados cirurgicos. Através de uma revisdo aprofundada da literatura recente, este
trabalho visa fornecer orientagbes praticas para a personalizacdo de protocolos

anestésicos em cenarios complexos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Google Scholar, Scopus e Web of
Science, utilizando uma estratégia de busca que incluiu termos como "Anestesia",
"Comorbidades", "Pré-operatério”, "Reducdo de complicacdes" e "Estratégias seguras".
Foi contemplado neste estudo artigos publicados nos ultimos 15 anos, dando prioridade
a estudos empiricos, revisoes sistematicas e diretrizes clinicas relevantes para o manejo
de pacientes com comorbidades. Foram excluidos artigos que ndo tratavam
diretamente da relacdo entre anestesia e comorbidades ou que utilizavam amostras ndo
representativas da populac¢ao-alvo, como estudos em animais ou com amostras muito

pequenas.

Para garantir a relevancia dos resultados, incluimos estudos que discutem a

gestdo de pacientes com as comorbidades mais comuns em contextos cirurgicos:
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diabetes, hipertensao, doengas cardiovasculares e doengas respiratérias cronicas. A
anadlise dos artigos focou na identificagdo de praticas seguras e na avaliagao da eficacia

de diferentes abordagens anestésicas para reduzir complicagdes.

RESULTADOS

A revisdo da literatura demonstrou que a personalizagdo dos protocolos
anestésicos, levando em consideracdo as comorbidades especificas de cada paciente, é
essencial para minimizar as complicagdes perioperatérias. Por exemplo, pacientes
diabéticos se beneficiam de protocolos que incluem o monitoramento continuo e o
controle rigoroso dos niveis de glicose, prevenindo tanto a hiperglicemia quanto a
hipoglicemia durante a cirurgia (CAMERON; BENNETT; SPARKS, 2020). Em pacientes
hipertensos, o controle rigoroso da pressao arterial no periodo perioperatério é vital
para evitar complicacdes como AVC ou infarto do miocardio (KATZ; RICE; RAMOS, 2019).
J4 pacientes com doencas cardiovasculares, como insuficiéncia cardiaca congestiva,
demandam técnicas que evitem sobrecarga de volume e flutuagcdes hemodinamicas,
sendo a anestesia regional frequentemente preferida para minimizar o impacto sobre o

sistema cardiovascular (VASCONCELOS; LOPES; MACHADO, 2021).

Além disso, pacientes com doencas respiratérias cronicas, como DPOC,
necessitam de técnicas anestésicas que minimizem a depressao respiratéria e permitam
uma reversao rapida dos efeitos anestésicos, facilitando a extubacdo precoce e
reduzindo o risco de complicagdes respiratdrias pds-operatdrias (RODRIGUES; RIBEIRO;

SOUZA, 2020).

Tabela 1: Impacto das Técnicas Anestésicas em Pacientes com Diferentes

Comorbidades
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A Influéncia da Anestesia em Pacientes com Comorbidades no Periodo Pré-Operatério:

Comorbidade

Técnica Anestésica
Preferencial

Justificativa

Consideraces
Especiais

Diabetes Mellitus

Anestesia Geral ou
Regional

Permite o controle
rigoroso dos niveis
glicémicos, evitando
hipoglicemia ou
hiperglicemia
perioperatoria
(CAMERON;
BENNETT;
SPARKS, 2020).

Monitoramento
continuo dos niveis
de glicose; ajuste
das doses de
insulina; evitar
agentes que
aumentem a
resisténcia
insulinica.

Hipertensao

Anestesia Regional

Minimiza flutuacdes
hemodinamicas,
evitando picos
hipertensivos que
podem causar
complicagdes
cardiovasculares

Controle rigoroso da
pressdo arterial
durante todo o
procedimento; evitar
agentes que possam
causar
vasoconstricao

cardiovascular,
minimizando o risco
de descompensacao
hemodinamica
(VASCONCELOS;
LOPES;
MACHADO, 2021).

(KATZ; RICE; excessiva.
RAMOS, 2019).

Doenca Anestesia Regional | Reduz o impacto

Cardiovascular sobre o sistema Avaliacgéo

detalhada da
funcéo cardiaca;
evitar sobrecarga
de fluidos;
considerar 0 uso
de monitoramento
invasivo para
Ccasos graves.

Doenca Renal

Anestesia Geral com
Cautela

Necessario para
evitar agentes
nefrotoxicos e
assegurar a
manutencgéo de
funcgéo renal durante
0 procedimento

Monitoramento
rigoroso da funcdo
renal; ajuste de
dosagens de
medicamentos que
séo excretados pelos
rins; evitar agentes

dificuldades na
ventilagdo mecanica
(SOUZA;

(RODRIGUES; que causem
RIBEIRO; SOUZA, | hipotensao
2020). prolongada.
Obesidade Anestesia Geral Necessario devido a | Precaugdes
complexidade da via | adicionais para
aerea e possiveis intubacdo;

considerar o uso de
técnicas que
minimizem o risco
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PEREIRA, de complicagbes
GOMES, 2019). respiratorias pos-
operatorias;
monitoramento
continuo da
oxigenacéao.

Fonte: VASCONCELOQOS; LOPES; MACHADO, 2021, RODRIGUES; RIBEIRO; SOUZA,
2020, SOUZA,; PEREIRA; GOMES, 2019 adaptado.

CONSIDERAGOES FINAIS

O manejo anestésico de pacientes com comorbidades no periodo pré-operatério
exige uma abordagem altamente personalizada, levando em conta as particularidades
de cada condicdo clinica. A avaliacdo pré-operatéria detalhada e a escolha criteriosa das
técnicas anestésicas sdao fundamentais para garantir a seguranca do paciente e o sucesso
do procedimento cirurgico. Protocolos baseados em evidéncias, adaptados as
necessidades individuais dos pacientes, sdao essenciais para reduzir complicacdes e
melhorar os desfechos clinicos. O futuro da anestesia em pacientes com comorbidades
pode residir na integracdo de tecnologias avangadas, como a inteligéncia artificial e a
monitorizagdo continua, para aprimorar ainda mais a seguranca e a eficdcia das

intervengdes anestésicas.
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