BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Abordagens Avang¢adas no Tratamento do Transtorno do Espectro

Autista

Danielle Melo Oliveira', Rosiclerk Ottilo Cavassani Neto?, Deley Carneiro Pereira Souza3,
Mathias Gomes de Cena*, Rodrigo Tavares Hernandez®, Yuri Luiz Ferreira®, Cleto Martins
dos Santos Neto’, Gabriela Sodré de Souza®, Henrique Estevam Fernandes Amaral®, Lillian
Samara dos Anjos Moura'®, Jodo Caetano dos Santos Neto', Adrian de Oliveira Castro'?,
Kharla Letticia de Castro Loiola Correia'?, Anibal Lataliza Silva Neto*

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo de revisao sistematica explora abordagens terapéuticas avangadas no tratamento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando uma diversidade de intervengdes que, quando
integradas, oferecem um tratamento mais eficaz e personalizado para individuos com TEA. A
revisdo incluiu intervengdes tecnoldgicas, comportamentais, farmacolégicas e psicossociais,
abordando tanto os sintomas centrais do TEA quanto as comorbidades associadas. As
intervencdes tecnoldgicas, como realidade virtual, inteligéncia artificial e aplicativos méveis,
mostraram-se promissoras na promoc¢ado do desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas
em um ambiente seguro e adaptativo. Por outro lado, intervengbes comportamentais e
sensoriais, como Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e terapia de integracdo sensorial,
demonstraram eficacia na regulacdo emocional e no comportamento adaptativo. As abordagens
farmacoldgicas, incluindo o uso de inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) e
dietas especificas, foram eficazes no manejo de sintomas como agressividade e comportamentos
repetitivos. As intervencGes psicossociais, como terapia familiar, praticas de mindfulness e
terapias expressivas, complementam essas abordagens ao oferecer suporte emocional e social
essencial. A revisdo destaca a importancia de uma abordagem multidisciplinar e personalizada,
integrando diferentes tipos de intervengdo para maximizar os beneficios terapéuticos. No
entanto, foram identificadas algumas limitagdes, incluindo a necessidade de mais estudos
longitudinais e a inclusdo de populacdes sub-representadas, como adultos com TEA. As
conclusdes enfatizam o potencial de uma abordagem integrada para transformar o cuidado e
melhorar a qualidade de vida de individuos com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Terapias Avancadas; Intervenc¢des Tecnoldgicas;
Terapia Comportamental; Abordagem Multidisciplinar.
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Advanced Approaches in the Treatment of Autism Spectrum
Disorder

ABSTRACT

This systematic review article explores advanced therapeutic approaches in the treatment of
Autism Spectrum Disorder (ASD), highlighting a variety of interventions that, when integrated,
offer more effective and personalized care for individuals with ASD. The review included
technological, behavioral, pharmacological, and psychosocial interventions, addressing both
the core symptoms of ASD and associated comorbidities. Technological interventions, such as
virtual reality, artificial intelligence, and mobile applications, have shown promise in
promoting the development of social and cognitive skills in a safe and adaptive environment.
On the other hand, behavioral and sensory interventions, such as Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) and sensory integration therapy, demonstrated effectiveness in emotional
regulation and adaptive behavior. Pharmacological approaches, including the use of selective
serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) and specific diets, were effective in managing symptoms
like aggression and repetitive behaviors. Psychosocial interventions, such as family therapy,
mindfulness practices, and expressive therapies, complement these approaches by providing
essential emotional and social support. The review emphasizes the importance of a
multidisciplinary and personalized approach, integrating different types of interventions to
maximize therapeutic benefits. However, some limitations were identified, including the need
for more longitudinal studies and the inclusion of underrepresented populations, such as
adults with ASD. The conclusions underscore the potential of an integrated approach to
transform care and improve the quality of life for individuals with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Advanced Therapies; Technological Interventions;
Behavioral Therapy; Multidisciplinary Approach.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um desafio significativo tanto
para os profissionais de saude quanto para as familias, devido a sua complexidade e a
diversidade de manifestac¢des clinicas. Nos Ultimos anos, houve um aumento substancial
nas pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas,
visando melhorar a qualidade de vida dos individuos com TEA. Estas abordagens, que
variam de interven¢Ges comportamentais a terapias farmacoldgicas e tecnoldgicas, tém
mostrado promissoras em proporcionar avancos significativos no tratamento e na

inclusdo social dessas pessoas.

O objetivo desta revisdo é explorar as abordagens mais recentes e inovadoras no
tratamento do TEA, abordando desde interveng¢des baseadas em tecnologia, como a
realidade virtual, até terapias mais tradicionais, como a musicoterapia e a terapia
assistida por animais. Além disso, esta revisdo busca avaliar a eficacia dessas
intervengdes e discutir as implicacGes para futuras pesquisas e praticas clinicas. A
crescente compreensao dos mecanismos subjacentes ao TEA tem permitido o
desenvolvimento de terapias cada vez mais personalizadas, que consideram as
necessidades individuais dos pacientes (Garcia & Martinez, 2017; Johnson & Williams,

2019).

Neste contexto, destacam-se as terapias baseadas em tecnologias emergentes,
como a aplicagao de inteligéncia artificial e robdtica, que tém sido exploradas como
ferramentas poderosas para melhorar as habilidades sociais e comunicativas de criancas
e adultos com TEA (Rodriguez & Gomez, 2019; Oliveira & Barbosa, 2016). Essas
inovacoes, quando combinadas com intervencbes mais estabelecidas, como a terapia
ocupacional e a musicoterapia, podem oferecer um modelo terapéutico integrado e

eficaz (Ferreira & Costa, 2016; Lee & Kim, 2015).

Portanto, este artigo visa ndo apenas revisar as abordagens existentes, mas
também discutir o potencial de novas terapias para transformar o cuidado e o apoio
oferecido as pessoas com TEA. Ao examinar um conjunto diversificado de intervencoes,
espera-se fornecer uma visdo abrangente das opc¢Oes terapéuticas disponiveis e dos

avancos que podem moldar o futuro do tratamento para o TEA (Wang & Zhang, 2018;
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Silva & Oliveira, 2015).

METODOLOGIA

A metodologia desta revisao sistematica foi cuidadosamente planejada para
identificar e sintetizar estudos relevantes sobre abordagens avangadas no tratamento
do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para garantir a inclusdao dos estudos mais
relevantes e recentes, uma busca abrangente foi realizada em diversos bancos de dados
eletronicos, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, e PsycINFO. Estes bancos de
dados foram escolhidos devido a sua abrangéncia e relevancia nas dreas de saude,

neurociéncia, psicologia e tecnologia.

Os termos de busca foram definidos com base nos principais conceitos
relacionados ao tema do estudo, utilizando combinag¢des de palavras-chave como
"Autism Spectrum Disorder," "Advanced Therapies," "Cognitive Behavioral Therapy,"
"Virtual Reality," "Music Therapy," "Pharmacological Treatments," "Animal-Assisted
Therapy," "Sensory Integration," "Artificial Intelligence," e "Technological
Interventions." Além disso, termos especificos como "Robo-Assisted Therapy,"
"Neurofeedback," e "Nutritional Interventions" foram incluidos para capturar estudos

sobre intervencdes emergentes e especializadas.

Os critérios de inclusdao foram rigorosamente definidos para garantir que apenas
estudos pertinentes fossem considerados. Foram incluidos artigos publicados entre
2010 e abril de 2023, em inglés ou portugués, que investigassem intervencdes
terapéuticas inovadoras ou emergentes aplicadas ao tratamento do TEA. Estudos
empiricos, revisdes sistematicas e meta-analises foram considerados elegiveis. Além
disso, os artigos deveriam focar em intervengdes voltadas tanto para criangas quanto

para adultos diagnosticados com TEA.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram estabelecidos para evitar a
inclusdo de estudos ndo relevantes. Foram excluidos artigos que abordassem
exclusivamente o diagndstico de TEA, estudos de caso isolados, artigos de opinido, e
revisdes narrativas sem metodologia clara. Além disso, estudos que ndo apresentassem
dados empiricos ou que se concentrassem exclusivamente em populagdes ndo autistas

foram excluidos da analise.
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A selecdo dos artigos foi realizada em duas etapas. Na primeira, todos os titulos
e resumos identificados foram avaliados por dois revisores independentes, que
aplicaram os critérios de inclusdo e exclusdao. Na segunda etapa, os artigos selecionados
foram analisados na integra, com foco na qualidade metodoldgica e na relevancia dos
resultados apresentados. Qualquer discordancia entre os revisores foi resolvida por

consenso, garantindo a rigorosidade do processo de selegao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 IntervengOes Baseadas em Tecnologia

As intervencGes baseadas em tecnologia tém ganhado destaque como
abordagens inovadoras no tratamento do TEA, principalmente devido a sua capacidade
de engajar pacientes de maneira interativa e personalizada. Uma das principais
tecnologias exploradas é a realidade virtual (RV), que tem sido utilizada para melhorar
as habilidades sociais e comunicativas em criangas com TEA. Garcia e Martinez (2017)
observaram que a RV pode criar ambientes controlados que simulam intera¢des sociais
do mundo real, permitindo que as criancas pratiquem e desenvolvam suas habilidades
de maneira segura e gradual. O estudo demonstrou que, apds sessdes regulares de
treinamento em RV, houve uma melhora significativa na capacidade das criangas de

iniciar e manter conversas, além de uma redugdao nos comportamentos repetitivos.

Outra abordagem tecnoldgica promissora é o uso de inteligéncia artificial (1A) e
robdtica, especialmente em intervencdes assistidas por robds. Rodriguez e Gomez
(2019) investigaram o impacto da robdtica no desenvolvimento de habilidades sociais
em criancas com TEA, destacando que rob0Os programados para interagir de forma
semelhante a humanos podem facilitar a aprendizagem de comportamentos sociais
adequados. Os resultados indicaram que as criancas que participaram de sessGes com
rob6s mostraram uma maior disposicdo para interagir com seus pares e uma melhora
na compreensdo de pistas sociais ndo verbais. Essa forma de intervencdo também se
mostrou eficaz em manter o engajamento das criangas durante as sessdes terapéuticas,

0 que é essencial para a eficacia a longo prazo.
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Os aplicativos méveis educacionais também tém sido explorados como uma
ferramenta terapéutica complementar no tratamento do TEA. Lee e Park (2019)
conduziram um estudo sobre o uso de aplicativos mdveis para apoiar a aprendizagem e
o desenvolvimento de habilidades cognitivas em criangas autistas. Os aplicativos foram
projetados para serem interativos e adaptativos, permitindo que cada crianga progrida
em seu proéprio ritmo. Os resultados indicaram que o uso regular desses aplicativos levou
a melhorias significativas em areas como a resolu¢do de problemas e a memoéria de
trabalho, além de proporcionar uma forma acessivel e flexivel de intervencdo que pode

ser utilizada tanto em casa quanto em ambientes escolares.

Adicionalmente, as interven¢bes baseadas em jogos digitais também tém sido
objeto de pesquisa como uma maneira de engajar criangas com TEA em um ambiente
ludico e educativo. Brown e Green (2018) exploraram a eficacia de jogos digitais
projetados especificamente para melhorar as habilidades sociais e comportamentais em
criangas autistas. Os jogos foram desenvolvidos para serem altamente interativos,
oferecendo feedback imediato e recompensas por comportamentos sociais positivos.
Os resultados mostraram que as criangas que participaram das sessdes de jogo exibiram
uma maior capacidade de entender e seguir regras sociais, além de uma reducdo nos

niveis de ansiedade durante interagdes sociais.

Finalmente, a neurofeedback, uma técnica que utiliza a tecnologia para fornecer
ao individuo informacdes em tempo real sobre sua atividade cerebral, tem mostrado
potencial como uma intervencdo terapéutica no TEA. Kimura e Tanaka (2019)
investigaram a eficacia do neurofeedback em criancas com TEA, focando na modulagdo
de padrdes de atividade cerebral associados a regulacdo emocional e atengdo. Os
resultados sugerem que, apds um periodo de treinamento em neurofeedback, as
criancas demonstraram uma melhora na capacidade de regular suas emoc¢des e uma
reducdo em comportamentos disruptivos. Essa abordagem, embora ainda em estagios
iniciais de pesquisa, oferece uma promissora estratégia complementar para o

tratamento de sintomas especificos do TEA.
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3.2 Intervengdes Comportamentais e Sensoriais

As intervengbes comportamentais, como as Terapias Cognitivo-
Comportamentais (TCC), tém sido amplamente utilizadas no tratamento do TEA, devido
a sua eficdcia em melhorar uma ampla gama de comportamentos e habilidades sociais.
Silva e Oliveira (2015) conduziram uma revisdo sistematica sobre o uso da TCC no
tratamento do TEA, destacando sua aplicacdo na modificacdo de comportamentos
disfuncionais e na promoc¢do de habilidades sociais e emocionais. A revisao identificou
gue a TCC é particularmente eficaz na reducdo de comportamentos repetitivos e na
melhoria da capacidade das criancas de lidar com situagdes sociais complexas. Além
disso, a TCC tem sido adaptada para abordar os déficits especificos do TEA, como

dificuldades na comunicac¢do e interagao social.

A terapia de integrac¢ao sensorial, que visa ajudar criangas com TEA a processar
e responder adequadamente a estimulos sensoriais, também tem sido amplamente
estudada. Ferreira e Costa (2016) examinaram a aplicacdo da terapia de integracao
sensorial em criancas com TEA, focando em como essa abordagem pode melhorar a
capacidade de resposta sensorial e o comportamento adaptativo. Os resultados do
estudo sugerem que as criangas que participaram de sessdes regulares de integragao
sensorial mostraram uma melhora significativa na regulacdo emocional e no
comportamento social, com redug¢do nos comportamentos de fuga e evitamento. Essa
intervencdo é especialmente Util para criancas que apresentam hipersensibilidade ou

hipossensibilidade a estimulos sensoriais, um sintoma comum no TEA.

Além disso, as terapias assistidas por animais, como a equoterapia e a terapia
com cdes, tém ganhado popularidade como intervencdes complementares no
tratamento do TEA. Souza e Almeida (2017) exploraram os efeitos da terapia assistida
por animais em criancas com TEA, destacando que a interacdo com animais pode
facilitar a comunicacdo e o desenvolvimento social. O estudo demonstrou que, apds um

periodo de intervencdo, as criancas exibiram uma maior disposicao para interagir com
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outras pessoas e uma redugao significativa nos comportamentos agressivos e de
isolamento. A presenga dos animais parece proporcionar um ambiente seguro e nao
ameacador, que incentiva as criancas a explorar novas interacdes sociais e a desenvolver

empatia.

Outra intervengao comportamental significativa é a aplicagdo de terapia
ocupacional sensorial, que foca na melhora das habilidades motoras e na regulagao
sensorial. Smith e Clarke (2017) investigaram a eficidcia da terapia ocupacional em
adultos com TEA, um grupo frequentemente sub-representado na pesquisa sobre o
transtorno. O estudo encontrou que, apds a intervengdo, os participantes relataram
uma melhora na coordenacdo motora fina e grossa, além de uma maior capacidade de
realizar atividades didrias com independéncia. A terapia ocupacional sensorial se
mostrou particularmente eficaz na reducdo da ansiedade relacionada a sobrecarga

sensorial, um problema comum em individuos com TEA.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a arte-terapia tem sido utilizada como
uma abordagem terapéutica para ajudar individuos com TEA a expressarem suas
emocdes e a desenvolverem habilidades sociais e cognitivas. Lima e Pereira (2017)
analisaram a eficacia da arte-terapia em criancas com TEA, concluindo que essa
intervencdo permite que as criangas expressem sentimentos que, de outra forma,
seriam dificeis de comunicar verbalmente. O estudo observou melhorias significativas
na capacidade das criangas de expressar emoc¢des, bem como na sua capacidade de se
envolver em atividades sociais. A arte-terapia oferece uma abordagem criativa e ndo-
verbal para o tratamento do TEA, sendo particularmente util para criancas que tém

dificuldades com a comunicacdo verbal.

3.3 Intervengdes Farmacoldgicas e Nutricionais

As intervencdes farmacoldgicas tém desempenhado um papel importante no
manejo dos sintomas do Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente em casos

onde os comportamentos desafiadores sdo predominantes. Wang e Zhang (2018)

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 564-582.



Abordagens Avangadas no Tratamento do Transtorno do Espectro Autista
Oliveira, M. Danielle et. al.

revisaram as terapias farmacoldgicas avangadas no tratamento do TEA, com foco em
medicamentos que visam melhorar a fun¢do cognitiva e reduzir comportamentos
repetitivos e agressivos. Entre os tratamentos analisados, destacam-se os inibidores
seletivos da recaptag¢dao de serotonina (ISRS), que mostraram eficacia na redugdo de
comportamentos obsessivo-compulsivos. Além disso, a risperidona, um antipsicético
atipico, tem sido amplamente utilizada para reduzir irritabilidade e agressdao em criangas
com TEA, com estudos mostrando uma melhora significativa nesses comportamentos

apos o tratamento.

Outra intervencao farmacolégica que tem mostrado potencial é o uso de agentes
moduladores do glutamato, que visam normalizar a neurotransmissdo glutamatérgica,
frequentemente disfuncional em individuos com TEA. Wang e Zhang (2018) também
discutem o uso de memantina, um antagonista do receptor NMDA, que tem
demonstrado eficdcia em melhorar a comunicagdo verbal e a interagao social em alguns
pacientes com TEA. No entanto, os autores ressaltam a necessidade de mais estudos
controlados para determinar a eficdcia e a seguranca a longo prazo desses agentes, dado

gue os efeitos adversos podem variar consideravelmente entre os individuos.

Paralelamente as intervenc¢des farmacolégicas, as abordagens nutricionais e
dietéticas tém ganhado aten¢dao como estratégias complementares no tratamento do
TEA. Melo e Santos (2017) exploraram o impacto das intervencdes nutricionais, como
dietas sem gluten e caseina, e 0 uso de suplementos vitaminicos e minerais. O estudo
identificou que, para algumas criancas, a eliminacdo de gliten e caseina da dieta
resultou em melhorias comportamentais e cognitivas, embora os resultados variem
amplamente entre os individuos. Além disso, a suplementa¢cdo com acidos graxos
Omega-3 e vitamina D foi associada a melhorias na funcao cognitiva e na regulacao do

humor, sugerindo que deficiéncias nutricionais podem exacerbar os sintomas do TEA.

A terapia com probidticos também foi avaliada como uma possivel intervencao
para melhorar os sintomas gastrointestinais frequentemente observados em criancas

com TEA, que por sua vez podem impactar negativamente o comportamento e a
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qualidade de vida. Melo e Santos (2017) destacam que o uso de probidticos pode ajudar
a restaurar o equilibrio da microbiota intestinal, resultando em uma reduc¢do dos
sintomas gastrointestinais e uma melhora no comportamento social e na funcao
cognitiva. Embora os resultados sejam promissores, os autores enfatizam que mais
estudos sdo necessdrios para entender completamente os mecanismos subjacentes e

para padronizar as intervengdes probidticas.

Por fim, a aplicagdo de dietas cetogénicas, que sao ricas em gorduras e pobres
em carboidratos, foi explorada como uma possivel intervenc¢do para o TEA, devido ao
seu impacto potencial na fungao cerebral e no metabolismo energético. Melo e Santos
(2017) mencionam que, embora a evidéncia ainda seja preliminar, alguns estudos de
caso sugerem que dietas cetogénicas podem levar a melhorias nos comportamentos
autistas, particularmente em termos de reducdo de comportamentos repetitivos e
melhora na atencdo. No entanto, devido a natureza restritiva da dieta e aos potenciais
efeitos adversos, essa abordagem deve ser considerada com cautela e supervisionada

por profissionais de saude qualificados.

3.4 Intervengodes Psicossociais e Complementares

As intervengdes psicossociais tém se mostrado fundamentais no tratamento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente para abordar as complexas
necessidades emocionais e sociais dos individuos afetados. Gonzalez e Hernandez
(2017) destacam a importancia das terapias familiares no contexto do TEA, apontando
gue a inclusdo da familia no processo terapéutico pode melhorar significativamente os
resultados de tratamento. A terapia familiar oferece um ambiente estruturado onde os
membros da familia podem aprender estratégias para apoiar o desenvolvimento da
crianca com TEA, melhorar a comunicacdo e fortalecer os vinculos familiares. O estudo
revelou que familias que participaram de sessdes regulares de terapia familiar relataram
uma reducdo no estresse familiar e uma melhora na dindmica e na qualidade das

interacdes familiares.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 564-582.



Abordagens Avangadas no Tratamento do Transtorno do Espectro Autista
Oliveira, M. Danielle et. al.

A meditacdo e as praticas de mindfulness também tém sido exploradas como
abordagens complementares para o manejo do TEA. Ramirez e Lopez (2018)
investigaram os efeitos da meditagao transcendental em individuos com TEA, com foco
na regulacdo emocional e na redugdao da ansiedade. Os resultados mostraram que a
pratica regular de meditacdo transcendental levou a uma reducao significativa nos niveis
de ansiedade e estresse, bem como a uma melhora na capacidade dos individuos de
regular suas emocdes em situacdes desafiadoras. A medita¢do, ao promover um estado
de calma e autoconsciéncia, pode oferecer uma ferramenta valiosa para individuos com
TEA, ajudando-os a lidar com a sobrecarga sensorial e emocional frequentemente

associada ao transtorno.

Além das prdticas meditativas, a musicoterapia tem sido amplamente estudada
como uma intervencdo para melhorar as habilidades sociais e comunicativas em
individuos com TEA. Lee e Kim (2015) realizaram uma investigacdo sobre os efeitos da
musicoterapia no desenvolvimento social de criancas autistas, concluindo que essa
abordagem pode facilitar a expressao emocional e a interagao social. A musicoterapia
utiliza a musica como um meio para engajar as criancas em atividades sociais e criativas,
promovendo a comunicacao e a interacdo de maneira natural e ludica. O estudo
mostrou que as criancas que participaram de sessOes regulares de musicoterapia
exibiram uma melhora significativa na capacidade de iniciar e manter interacdes sociais,

além de uma reduc¢do nos comportamentos isolados.

Outro aspecto importante das intervengdes psicossociais € o papel da arte-
terapia, que, como mencionado anteriormente, oferece uma via ndo-verbal para a
expressao e processamento de emocdes. Lima e Pereira (2017) enfatizam que a arte-
terapia pode ser particularmente eficaz para criangas que tém dificuldades em expressar
seus sentimentos verbalmente, permitindo-lhes explorar e comunicar emocgdes
complexas por meio da criacdo artistica. A arte-terapia ndo apenas ajuda na expressao
emocional, mas também promove o desenvolvimento cognitivo e social, criando um
ambiente seguro e acolhedor onde as criancas podem explorar sua criatividade sem o

medo de julgamento.
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Finalmente, as intervengdes assistidas por animais, como a terapia com cdes e
cavalos, continuam a ganhar aceitagdao como abordagens complementares para o TEA.
Souza e Almeida (2017) exploraram a eficdcia dessas intervenc¢des, destacando que a
presenca de animais pode ajudar a reduzir a ansiedade e melhorar a interagao social em
criangas com TEA. A terapia assistida por animais oferece uma experiéncia sensorial rica
gue pode ajudar as criangcas a se engajarem mais plenamente nas atividades
terapéuticas, promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais em
um ambiente de apoio. Os resultados mostraram que as criancas que participaram
dessas interveng¢des apresentaram uma maior disposi¢cdo para interagir socialmente e
uma reducdo nos comportamentos de fuga, o que indica o potencial dessas abordagens

para complementar outras formas de terapia.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo sistematica revelam um panorama diversificado e
promissor das abordagens terapéuticas avanc¢adas no tratamento do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), evidenciando que a integracdo de intervenc¢des tecnoldgicas,
comportamentais, farmacoldgicas e psicossociais pode oferecer um modelo de cuidado
mais abrangente e personalizado para individuos com TEA. Ao explorar uma variedade
de intervencgdes, desde terapias baseadas em tecnologia, como a realidade virtual e a
inteligéncia artificial, até abordagens mais tradicionais, como a terapia ocupacional e a
musicoterapia, esta revisao destaca a importancia de uma abordagem multidisciplinar

para abordar as complexas necessidades dos individuos com TEA.

Um dos aspectos mais inovadores dos estudos analisados é o uso de tecnologia
emergente, como a robdtica e os aplicativos mdveis, que tém demonstrado eficacia na
melhora das habilidades sociais e cognitivas em criancas com TEA. Essas intervencdes
ndo apenas aumentam o engajamento e a motivacdo dos pacientes, mas também
oferecem solucdes acessiveis e adaptativas que podem ser personalizadas de acordo
com as necessidades individuais. No entanto, apesar das promissoras evidéncias, ainda

ha desafios a serem superados, como a necessidade de mais estudos longitudinais que
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possam avaliar os efeitos dessas intervenc¢des a longo prazo e em diferentes faixas

etdrias e contextos culturais.

As intervengdes comportamentais e sensoriais, por sua vez, continuam a ser um
pilar essencial no tratamento do TEA. A eficicia das Terapias Cognitivo-
Comportamentais (TCC) e da integracdo sensorial, bem como das terapias assistidas por
animais, foi corroborada por uma série de estudos que demonstram melhorias
significativas no comportamento adaptativo e na regulacdo emocional. No entanto, é
importante reconhecer que a resposta as intervengbes pode variar amplamente entre
os individuos, refletindo a natureza heterogénea do TEA. Essa variabilidade ressalta a
necessidade de abordagens terapéuticas flexiveis e adaptativas, que possam ser

ajustadas conforme as necessidades especificas de cada paciente.

As intervengdes farmacoldgicas e nutricionais também mostraram potencial
como complementos valiosos as terapias comportamentais e tecnoldgicas.
Medicamentos como os ISRS e a risperidona tém se mostrado eficazes na gestdo de
sintomas como agressividade e comportamentos repetitivos, enquanto interven¢des
dietéticas, como dietas sem gliten e caseina, e a suplementacao com acidos graxos
Omega-3, ofereceram beneficios adicionais para alguns individuos. No entanto, a
aplicacdo dessas intervengbes deve ser cuidadosamente monitorada, dada a
variabilidade nos resultados e os possiveis efeitos adversos. Isso destaca a importancia
de uma abordagem médica individualizada, onde os tratamentos farmacolégicos e

nutricionais sdo integrados a um plano terapéutico mais amplo e personalizado.

As intervengdes psicossociais, incluindo a terapia familiar, a meditacdo e as
praticas de mindfulness, bem como as terapias expressivas como a arte-terapia e a
musicoterapia, desempenham um papel crucial no apoio ao desenvolvimento
emocional e social de individuos com TEA. Estas abordagens n3ao apenas auxiliam no
manejo do estresse e da ansiedade, mas também promovem o desenvolvimento de
habilidades sociais em um ambiente seguro e estruturado. No entanto, uma limitacao

significativa identificada nesta revisdo é a escassez de estudos que explorem a eficacia
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dessas interven¢des em populagdes adultas com TEA, uma area que requer maior

ateng¢do na pesquisa futura.

Em conclusdo, os avangos no tratamento do TEA apontam para um futuro em
que intervencdes multidisciplinares e personalizadas serdao cada vez mais comuns,
integrando tecnologia, terapias comportamentais, farmacoldgicas e psicossociais em
um modelo de cuidado holistico. No entanto, para alcangar esse potencial, é
fundamental que as pesquisas futuras abordem as limitacdes atuais, como a falta de
estudos de longo prazo e a necessidade de maior foco em populagdes sub-
representadas, como adultos com TEA. Somente através de uma abordagem integrada
e continua sera possivel maximizar os beneficios terapéuticos e melhorar a qualidade de

vida de individuos com TEA.

CONCLUSAO

Este trabalho revisou de forma abrangente as abordagens avancadas no
tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando uma diversidade de
intervencdes que, quando integradas, podem oferecer uma abordagem mais eficaz e
personalizada para individuos com TEA. Ao longo da revisdo, ficou claro que as
intervencdes tecnoldgicas, comportamentais, farmacoldgicas e psicossociais
desempenham papéis complementares e cruciais na melhoria dos desfechos
terapéuticos, abordando tanto os sintomas centrais do TEA quanto as comorbidades
associadas. A integracdo dessas abordagens em um modelo de cuidado multidisciplinar
tem o potencial de transformar o tratamento do TEA, oferecendo suporte adaptado as

necessidades especificas de cada individuo.

As intervencOes baseadas em tecnologia, como a realidade virtual, inteligéncia
artificial, e aplicativos mdveis, emergem como ferramentas promissoras para engajar
individuos com TEA em atividades terapéuticas de forma interativa e personalizada.
Estas tecnologias ndo apenas facilitam a aprendizagem e o desenvolvimento de
habilidades sociais e cognitivas, mas também proporcionam um ambiente seguro para

a pratica dessas habilidades. No entanto, a eficacia dessas intervengdes depende de um
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planejamento cuidadoso e da adaptagdao as necessidades individuais, ressaltando a
importancia de uma abordagem centrada no paciente que considere a diversidade

dentro do espectro autista.

As intervengdes comportamentais e sensoriais continuam a ser fundamentais no
tratamento do TEA, especialmente devido a sua capacidade de abordar diretamente os
desafios de comportamento e processamento sensorial que muitos individuos com TEA
enfrentam. A eficdcia de terapias como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a
terapia de integracdo sensorial foi amplamente documentada, demonstrando melhorias
significativas na regulagdo emocional e no comportamento adaptativo. No entanto, a
variabilidade na resposta a essas terapias sublinha a necessidade de estratégias flexiveis
e personalizadas, que permitam ajustes continuos com base nas respostas individuais

ao tratamento.

As abordagens farmacoldgicas e nutricionais também desempenham um papel
importante, oferecendo opc¢bes terapéuticas adicionais para manejar sintomas como
agressividade, ansiedade e comportamentos repetitivos. No entanto, essas
intervencgdes devem ser vistas como parte de uma estratégia terapéutica mais ampla,
integrando-se a outras formas de terapia para maximizar os beneficios e minimizar os
riscos. A personalizacdo do tratamento, baseada em uma avaliagdao cuidadosa das
necessidades e condicdes de cada paciente, é essencial para garantir que essas

intervengdes sejam eficazes e seguras a longo prazo.

Por fim, as intervencgdes psicossociais, incluindo terapias familiares, praticas de
mindfulness e terapias expressivas, como a arte-terapia e a musicoterapia, oferecem um
suporte essencial para o desenvolvimento emocional e social de individuos com TEA.
Essas abordagens complementam as interven¢des mais tradicionais, proporcionando
um ambiente de apoio que promove a autoexpressdo, a regulacdo emocional e a
interacdo social. A expansao dessas intervencdes, especialmente em popula¢des adultas
e em diferentes contextos culturais, € um passo necessario para garantir que todos os

individuos com TEA tenham acesso ao apoio de que precisam para alcancar seu pleno
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potencial.

Em resumo, esta revisao destaca a importancia de uma abordagem integrada e
multidisciplinar no tratamento do TEA, onde as intervencdes tecnoldgicas,
comportamentais, farmacolégicas e psicossociais sdao combinadas para atender as
necessidades complexas e diversas dos individuos no espectro autista. O futuro do
tratamento do TEA depende da continuidade das pesquisas, da inovagdo terapéutica e
da personalizacdo dos cuidados, garantindo que cada individuo receba o suporte

necessario para viver uma vida plena e satisfatodria.
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