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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo visa revisar os avan¢os mais recentes no tratamento da esquizofrenia, explorando
novas terapias e estratégias de manejo, utilizando a base de dados PubMed com os termos
"Esquizofrenia”, “Tratamento”, "Antipsicdticos". Em suma, os avancos recentes no tratamento
da esquizofrenia tém proporcionado novas esperangas para o manejo desta condicdo complexa
e desafiadora. A introducdo de antipsicéticos de segunda geracdo e o desenvolvimento de
terapias direcionadas a neurotransmissores diferentes da dopamina tém melhorado a eficécia
do tratamento e reduzido os efeitos colaterais. Além disso, a incorporacdo de novas
abordagens como canabinoides, neuroestimulacdo e terapias imunoldgicas abre novas
perspectivas para tratar sintomas refratarios e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Essas inovacgdes refletem um progresso significativo em nosso entendimento e manejo da
esquizofrenia. No entanto, ainda hd desafios a serem enfrentados, incluindo a necessidade de
otimizacdo das novas terapias e a identificacdo de abordagens personalizadas para cada
paciente. A combinacdo de terapias medicamentosas com interveng¢des psicossociais e novas
tecnologias de monitoramento pode oferecer um tratamento mais abrangente e eficaz. A
continuidade da pesquisa é crucial para aprimorar as estratégias terapéuticas e enfrentar as
lacunas existentes, garantindo que os avang¢os se traduzam em beneficios reais para os
pacientes com esquizofrenia.
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Advances in the Treatment of Schizophrenia: New Therapies
and Management Strategies

ABSTRACT

This article aims to review the most recent advances in the treatment of schizophrenia,
exploring new therapies and management strategies, using the PubMed database with the
terms "Schizophrenia"”, "Treatment", "Antipsychotics". In summary, recent advances in the
treatment of schizophrenia have provided new hope for the management of this complex
and challenging condition. The introduction of second-generation antipsychotics and the
development of therapies targeting neurotransmitters other than dopamine have improved
treatment efficacy and reduced side effects. In addition, the incorporation of new
approaches such as cannabinoids, neurostimulation and immunological therapies opens new
perspectives for treating refractory symptoms and improving the quality of life of patients.
These innovations reflect significant progress in our understanding and management of
schizophrenia. However, there are still challenges to be faced, including the need to optimize
new therapies and identify personalized approaches for each patient. Combining drug
therapies with psychosocial interventions and new monitoring technologies may offer a
more comprehensive and effective treatment. Continued research is crucial to improve
therapeutic strategies and address existing gaps, ensuring that advances translate into real
benefits for patients with schizophrenia.
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INTRODUCAO

A esquizofrenia é um transtorno mental grave e crénico que afeta a forma
como um individuo pensa, sente e se comporta. Caracteriza-se por sintomas psicoticos
como alucinagdes, delirios e desorganizacao do pensamento, além de déficits em areas
como fungdes cognitivas e habilidades sociais. Apesar dos avangos significativos no
campo da psiquiatria, a esquizofrenia continua a representar um desafio substancial
tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude devido a sua

complexidade e impacto na qualidade de vida. (SILVA et al, 2016).

Historicamente, o tratamento da esquizofrenia tem se baseado principalmente
em antipsicéticos, que sdo eficazes na reducdo dos sintomas psicéticos, mas
frequentemente causam efeitos colaterais significativos. A evolucdao das terapias
antipsicoticas tem introduzido medicamentos de segunda geracdo, que oferecem um
perfil de efeitos adversos mais favoravel, mas ainda existem limitagGes na eficdcia e no
impacto sobre os sintomas negativos e cognitivos da doenca. Esta situacdo tem gerado
uma necessidade continua de novas abordagens terapéuticas e estratégias de manejo

mais eficazes. (BERTONI, LEAL, 2023).

Recentemente, avancos na compreensao dos mecanismos neurobioldgicos da
esquizofrenia tém impulsionado o desenvolvimento de novas terapias. Pesquisas
focadas em neurotransmissores além da dopamina, como o glutamato e a serotonina,
estdo abrindo caminhos para novas classes de medicamentos com potencial para
tratar sintomas resistentes e melhorar a funcionalidade geral dos pacientes. Além
disso, intervencBes psicossociais, como terapias de suporte e programas de
reabilitacdo, tém se mostrado cruciais no manejo integrado da esquizofrenia.

(MACIEIRA et al, 2022).

O objetivo geral deste artigo é revisar os avancos mais recentes no tratamento
da esquizofrenia, explorando novas terapias e estratégias de manejo. A pesquisa
pretende fornecer uma visdo abrangente das inova¢des no campo, avaliar a eficacia
das novas abordagens terapéuticas e discutir como elas podem melhorar o tratamento

e a qualidade de vida dos pacientes com esquizofrenia.
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METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem metodolégica que combina analise,
descricdo e exploracdo, fundamentada em uma revisdo integrativa da literatura
existente. O principal objetivo dessa revisdao é compilar, sintetizar e avaliar os
resultados de estudos anteriores sobre miomas uterinos. Este método integra
informagdes previamente publicadas, oferecendo uma visao critica e estruturada do
conhecimento atual. A metodologia emprega diversas estratégias e tipos de pesquisa,
permitindo a avaliacdo da qualidade e coeréncia das evidéncias e a integracdo dos

resultados (BOTELHO, DE ALMEIDA CUNHA, MACEDO, 2011).

Para a coleta de dados, foi utilizada a base de dados PubMed. Foram
consideradas diferentes categorias de publicagdes, incluindo artigos académicos,
estudos e periddicos relevantes. A pesquisa foi conduzida com os termos
"Esquizofrenia", "Tratamento" e "Antipsicdticos", aplicando o operador booleano
"AND" para refinar os resultados. As estratégias de busca adotadas foram:

"Esquizofrenia” AND "Tratamento" AND "Antipsicoticos".

Os critérios de inclusdo para os artigos foram: publicacdes originais, revisoes
sistematicas, revisdes integrativas ou relatos de casos, desde que fossem acessiveis
gratuitamente e publicadas entre 2017 e 2024. N3o houve restricbes quanto a
localizagcdo geografica ou ao idioma das publicagdes. Foram excluidos artigos nao

cientificos, bem como textos incompletos, resumos, monografias, dissertacoes e teses.

A selecao dos estudos foi conduzida seguindo critérios rigorosos de inclusao e
exclusdo. Apds a definicdo desses critérios, foram realizadas buscas detalhadas nas
bases de dados utilizando os descritores e operadores booleanos estabelecidos. Os

estudos selecionados formam a base para os resultados apresentados neste trabalho.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 294-303.



Avangos no Tratamento da Esquizofrenia: Novas Terapias e Estratégias de Manejo
Ribeiro et. al.

RESULTADOS

Os artigos incluidos nesta revisdo integrativa, que foram avaliados com base no

titulo, ano de publicacdo, base de dados e resultados, estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Descricdao dos artigos selecionados para a revisao, abrangendo o

titulo, ano de publicacdo, base de dados consultada e os resultados encontrados.

Titulo Ano Base de | Resultados
dado
Second-generation antipsychotic | 2021 Pubmed | As principais diretrizes
drugs for patients with recomendam 0s
schizophrenia: systematic antipsicéticos de segunda
literature review and meta- geracdo como primeira
analysis of metabolic and escolha tanto no primeiro
cardiovascular side effects. episédio  quanto nas
exacerbacgdes da
esquizofrenia.
Glutamatergic regulation of | 2017 Pubmed | A modulagdo
cognition and functional brain farmacoldgica da
connectivity: insights from neurotransmissao
pharmacological, genetic and glutamatérgica para
translational schizophrenia melhorar a funcdo
research. cognitiva tem sido um foco
de pesquisa intensiva,
particularmente em
relacdo aos déficits
cognitivos observados na
esquizofrenia.
From the clinic to the laboratory, | 2021 Pubmed | Os resultados clinicos

and back again: Investigations on
cannabinoids and

endocannabinoid system

usando canabinoides para
esquizofrenia sao

promissores e apoiam seu
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modulators for treating potencial como  uma
schizophrenia. farmacoterapia util.

An update on the efficacy of anti- | 2019 Pubmed | Alguns agentes com
inflammatory agents for patients propriedades anti-
with  schizophrenia: a meta- inflamatérias mostraram
analysis. eficacia nos sintomas de

esquizofrenia.

Psychosocial rehabilitation | 2021 Pubmed | Redug¢bes de sintomas,
interventions in the treatment of prevencbes de recaidas,
schizophrenia and bipolar hospitaliza¢gdes reduzidas,
disorder. aumento do

funcionamento social e da
qgualidade de vida de
pacientes com
esquizofrenia sdo possiveis
usando intervencoes
psicossociais adicionadas a

farmacoterapia ideal.

Os avancos recentes no tratamento da esquizofrenia tém introduzido novas
op¢Oes terapéuticas que demonstram melhorias significativas no manejo da doenca. A
incorporacao de antipsicéticos de segunda geracdao, como a clozapina e a aripiprazol,
tem mostrado beneficios em termos de eficacia e reducdo de efeitos colaterais em
comparacdo com os antipsicoticos de primeira geracao. Estes medicamentos ndo sé
sao eficazes na reducdo dos sintomas psicoticos positivos, como alucinagdes e delirios,
mas também tém um impacto mais modesto sobre os sintomas negativos e cognitivos,
que frequentemente permanecem desafiadores para os pacientes. (ROGNONI,
BERTOLANI, JOMMI, 2021).

Além dos antipsicéticos, novas abordagens terapéuticas estdo emergindo com

base na compreensdo mais aprofundada dos mecanismos neurobioldgicos da

esquizofrenia. Terapias direcionadas a neurotransmissores além da dopamina, como o
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glutamato e a serotonina, tém mostrado potencial promissor. Estudos recentes
demonstraram que moduladores do sistema glutamatérgico podem ajudar a melhorar
os déficits cognitivos associados a esquizofrenia, oferecendo uma nova via para o
tratamento de sintomas que ndo respondem bem as terapias tradicionais.

(DAUVERMANN, LEE, DAWSON, 2017).

Recentemente, novas opc¢des de tratamento tém surgido no campo da
esquizofrenia, com destaque para a terapia com canabinoides e tratamentos baseados
em neuroestimulagdo. Estudos clinicos iniciais sugerem que certos canabinoides
podem ter efeitos terapéuticos na reduc¢ao dos sintomas psicéticos e na melhoria da
funcdo cognitiva, embora mais pesquisas sejam necessdrias para confirmar sua
seguranca e eficdcia a longo prazo. Além disso, técnicas de neuroestimula¢do, como a
estimulacdo magnética transcraniana (EMT) e a estimulagdo cerebral profunda (ECP),
tém demonstrado potencial para melhorar sintomas refratarios e modulares,
oferecendo novas esperangas para pacientes que nao respondem bem as terapias

convencionais. (HOFFMAN, 2021).

Outra inovagdo promissora é o desenvolvimento de medicamentos que visam
especificamente o sistema imune, com base na hipdtese de que a inflamacdo possa
desempenhar um papel na patogénese da esquizofrenia. Ensaios clinicos estdo
investigando a eficdcia de anti-inflamatdrios e moduladores da resposta imunoldgica
como tratamentos adjuvantes para esquizofrenia. Esses medicamentos tém o
potencial de reduzir a inflamacdo cerebral associada a esquizofrenia, possivelmente
melhorando a resposta ao tratamento e abordando aspectos da doenca que ndo sdo

totalmente gerenciados pelas terapias atuais. (CAKICI et al, 2019).

A implementacdo de intervengdes psicossociais também estd sendo incluida
como parte do tratamento integrado da esquizofrenia. Programas de reabilitacdo
psicossocial, incluindo treinamento de habilidades sociais e suporte psicoterapéutico,
tém mostrado eficacia na melhoria da funcionalidade geral dos pacientes e na reducao
da taxa de hospitalizacbes. Essas intervengbes complementam o tratamento
medicamentoso e ajudam a abordar aspectos da doenca que os medicamentos
sozinhos ndo conseguem resolver, como a reintegracdo social e a adesdo ao

tratamento. (YILDIZ, 2021).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 294-303.



Avangos no Tratamento da Esquizofrenia: Novas Terapias e Estratégias de Manejo
Ribeiro et. al.

CONSIDERACOES FINAIS

Os avancos recentes no tratamento da esquizofrenia tém proporcionado novas
esperancas para o manejo desta condicdo complexa e desafiadora. A introducao de
antipsicéticos de segunda geracao e o desenvolvimento de terapias direcionadas a
neurotransmissores diferentes da dopamina tém melhorado a eficdcia do tratamento e
reduzido os efeitos colaterais. Além disso, a incorporacdo de novas abordagens como
canabinoides, neuroestimulagdo e terapias imunoldgicas abre novas perspectivas para
tratar sintomas refratarios e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Essas
inovacdes refletem um progresso significativo em nosso entendimento e manejo da

esquizofrenia.

No entanto, ainda ha desafios a serem enfrentados, incluindo a necessidade de
otimizacdo das novas terapias e a identificacdo de abordagens personalizadas para
cada paciente. A combinagdo de terapias medicamentosas com intervengdes
psicossociais e novas tecnologias de monitoramento pode oferecer um tratamento
mais abrangente e eficaz. A continuidade da pesquisa é crucial para aprimorar as
estratégias terapéuticas e enfrentar as lacunas existentes, garantindo que os avancos

se traduzam em beneficios reais para os pacientes com esquizofrenia.
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