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RESUMO

As lesGes musculoesqueléticas sdo uma das principais causas de dor crbnica e
incapacidade fisica em todo o mundo, afetando milhdes de pessoas de diferentes faixas
etdrias e contextos ocupacionais. Com o aumento da expectativa de vida e a maior
demanda por qualidade de vida, a gestao e reabilitacao dessas lesdes se tornam cada
vez mais relevantes na pratica clinica. Nos ultimos anos, novas abordagens
contemporaneas tém sido desenvolvidas, incorporando avangos tecnolégicos, como a
realidade virtual, robdtica, e terapias biofisicas, além de uma maior énfase na
abordagem multidisciplinar. Essas estratégias visam ndo apenas a recuperac¢ao
funcional, mas também a reducdo de complicacGes e a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica da
literatura para avaliar a eficacia das abordagens contempordneas na gestdo e
reabilitacdo de lesGes musculoesqueléticas. Os resultados da revisdao indicam que as
abordagens contemporaneas na gestdo e reabilitacdo de lesGes musculoesqueléticas,
incluindo intervencdes tecnolégicas e multidisciplinares, estdo associadas a melhores
desfechos clinicos. Houve uma reducdo significativa nas complicacdes pds-tratamento,
uma recuperacao funcional mais rapida e melhorias na qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, essas abordagens demonstraram ser custo-efetivas em diversos contextos
clinicos. No entanto, a heterogeneidade dos métodos e desfechos avaliados limitou a
capacidade de realizar uma meta-analise quantitativa. A revisdo sistematica conclui que
as abordagens contemporaneas para a gestdo e reabilitacio de lesGes
musculoesqueléticas sao eficazes na melhoria dos desfechos clinicos, contribuindo para
a reducdo de complicacGes e para uma recuperacdo mais rapida e eficiente dos
pacientes. A integracdo de novas tecnologias e a colaboracdao multidisciplinar sao
elementos chave para o sucesso dessas intervencdes. No entanto, sdo necessarios mais
estudos de alta qualidade para padronizar essas abordagens e expandir sua
aplicabilidade em diferentes contextos clinicos.

Palavras-chave: Gestdo de lesdes musculoesqueléticas; Reabilitacdo de lesbes
musculoesqueléticas; Recuperacao funcional.
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Management and Rehabilitation of Musculoskeletal
Injuries: Contemporary Approaches

Musculoskeletal injuries are among the leading causes of chronic pain and physical
disability worldwide, affecting millions of people across various age groups and
occupational settings. With the increasing life expectancy and the growing demand for
a better quality of life, the management and rehabilitation of these injuries have become
increasingly relevant in clinical practice. In recent years, new contemporary approaches
have been developed, incorporating technological advancements such as virtual reality,
robotics, and biophysical therapies, along with a greater emphasis on a multidisciplinary
approach. These strategies aim not only to enhance functional recovery but also to
reduce complications and improve patients' quality of life. This study aims to conduct a
systematic review of the literature to assess the effectiveness of contemporary
approaches in the management and rehabilitation of musculoskeletal injuries. The
review results indicate that contemporary approaches in the management and
rehabilitation of musculoskeletal injuries, including technological and multidisciplinary
interventions, are associated with better clinical outcomes. There was a significant
reduction in post-treatment complications, faster functional recovery, and
improvements in patients' quality of life. Additionally, these approaches have been
shown to be cost-effective in various clinical settings. However, the heterogeneity of
methods and outcomes evaluated limited the ability to perform a quantitative meta-
analysis. The systematic review concludes that contemporary approaches to the
management and rehabilitation of musculoskeletal injuries are effective in improving
clinical outcomes, contributing to the reduction of complications and enabling faster and
more efficient patient recovery. The integration of new technologies and
multidisciplinary collaboration are key elements for the success of these interventions.
However, further high-quality studies are needed to standardize these approaches and
expand their applicability in different clinical contexts.

Keywords: Musculoskeletal injury management; Musculoskeletal injury rehabilitation;
Functional recovery.
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INTRODUCAO

A gestdo e reabilitacdo de lesGes musculoesqueléticas representam desafios
significativos na medicina contemporanea, dada a complexidade dessas condi¢cGes e o
impacto profundo que elas podem ter na qualidade de vida dos pacientes. Lesdes
musculoesqueléticas, que incluem uma ampla gama de problemas, desde fraturas
Osseas até disturbios dos tecidos moles, sdo uma das principais causas de dor crénica,
incapacidades fisicas e limitagdes funcionais em diversas populagdes, incluindo atletas,

trabalhadores e idosos conforme destaca Balogh et al. (2012).

Nas ultimas décadas, o campo da reabilitacdo tem testemunhado uma evolucdo
substancial, com o surgimento de abordagens contemporaneas que buscam otimizar os
resultados clinicos e melhorar a recuperacao funcional. Essas abordagens incluem o uso
de terapias baseadas em evidéncias, a integracdo de tecnologias avancgadas, como a
realidade virtual e a robética, e a aplicacdo de métodos biofisicos inovadores. A
abordagem multidisciplinar, que envolve a colaboracdo entre diferentes profissionais de
saude, também tem ganhado destaque como uma estratégia eficaz para tratar essas
lesdes de forma holistica, abordando n3ao apenas os aspectos fisicos, mas também

psicolégicos e sociais dos pacientes (Lysaght et al. 2010).

No entanto, apesar desses avangos, permanece uma necessidade critica de
avaliar sistematicamente a eficacia dessas abordagens contemporaneas na pratica
clinica. E fundamental compreender como essas interven¢des impactam a recuperagio
funcional, reduzem complicacdes e melhoram a qualidade de vida dos pacientes. Além
disso, a viabilidade econ6mica dessas abordagens e sua aplicabilidade em diferentes

contextos de saude sdo questdes que precisam ser exploradas.

Neste contexto, a presente revisdao sistematica busca investigar as evidéncias
disponiveis sobre a eficacia das abordagens contemporaneas na gestdo e reabilitacdo
de lesGes musculoesqueléticas. A revisdo examina estudos clinicos que avaliam
intervencdes modernas, abordagens multidisciplinares e inova¢des tecnoldgicas no
tratamento dessas lesGes. O objetivo é fornecer uma sintese das melhores praticas
atuais e identificar dreas que possam beneficiar de pesquisa futura, contribuindo assim

para a melhoria continua dos cuidados de saude oferecidos a pacientes com lesdes

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 480-493.



Gestdo e Reabilitagcdo de Les6es Musculoesqueléticas: Abordagens Contemporéneas
Carneiro et. al.

musculoesqueléticas.

METODOLOGIA

Esse estudo se trata de uma revisdo sistemdtica que teve como objetivo
investigar a eficacia da abordagem multidisciplinar no tratamento de fraturas
complexas. Para identificar estudos relevantes, foi realizada uma busca em bases de

dados eletronicas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane Library.

s palavras-chave utilizadas na busca foram ‘"gestdo de lesdes
musculoesqueléticas", "reabilitacido de lesdes musculoesqueléticas", "abordagens
contemporaneas"”, "tratamento musculoesquelético”, "cuidado integrado",
"recuperacdo funcional”, e suas equivalentes em inglés ("musculoskeletal injury
management”, "musculoskeletal injury rehabilitation", "contemporary approaches",
"musculoskeletal treatment”, "integrated care", "functional recovery"). Além disso,
variacOes desses termos e termos relacionados foram incluidas para garantir que todos

os estudos relevantes fossem capturados, ampliando a abrangéncia da busca.

A estratégia de busca foi desenhada para capturar estudos que abordassem a
eficidcia de abordagens contemporaneas na gestdo e reabilitacdo de lesGes
musculoesqueléticas. Os termos foram intercruzados para garantir que os estudos
incluidos tratassem tanto da gestdo e reabilitacdo das lesGes quanto do uso de
abordagens contemporaneas e integradas no tratamento dessas condi¢des. Isso
permitiu uma cobertura abrangente das diversas facetas do tema, incluindo
recuperacao funcional, complicac¢des, custo-efetividade, e impacto na qualidade de vida

dos pacientes.

Os critérios de inclusdo foram cuidadosamente selecionados para focar em
estudos clinicos que avaliassem a eficacia de abordagens contemporaneas na gestao e
reabilitacdo de lesGes musculoesqueléticas, com publicacdes em inglés, portugués ou
espanhol, e que envolvessem pacientes de todas as idades. Estudos que ndo
apresentassem analise comparativa, como revisGes narrativas, cartas ao editor e relatos
de caso isolados, foram excluidos para garantir a qualidade e a relevancia dos estudos

incluidos.

A busca resultou em uma selecdo de estudos, com o objetivo de oferecer uma
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revisdo sistematica sobre a eficacia das abordagens contemporaneas na gestdo e

reabilitacdo de lesdes musculoesqueléticas, cobrindo desde a recuperacdo funcional até

o impacto na qualidade de vida dos pacientes. A figura 1 ilustra esse processo.

Figura 1- Fluxograma
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Fonte: Autores (2024).
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Os estudos selecionados foram organizados e sintetizados, como mostra a tabela

1.
Tabela 1- Estudos selecionados

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Método Resultados

Geffen, S. Rehabilitation | 200 | Explorar os | Revisdo dos | A mobilizagdo ativa
principles for | 3 principios da | principios de | é central para a
treating reabilitacdo  para | reabilitacao reabilitacdo eficaz,
chronic lesdes com foco em | complementada
musculoskelet musculoesquelética | mobilizacdo por  tratamentos
al injuries s cronicas. ativa, passivos e suporte

tratamentos psicolégico.
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Lysaght, R,
Donnelly, C.,
Luong, D.

Houglum, P.
A.

Sokurova, M.,
Yumashev, A.,
Dzhamaldaev
a, I., Kyzy, G,
Sagalova, M.,
Korchagina, V.

Balogh, Z,
Reumann, M.,
Gruen, R.,
Mayer-

Kuckuk, P,
Schuetz, M.,
Harris, I,
Gabbe, B.,

Bhandari, M.
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fisicos
passivos, e
suporte
psicoldgico.
Best practices | 201 | Revisar as melhores | Revisdo A tendéncia é para
in the | O praticas na | integrativa da | abordagens mais
rehabilitation reabilitacdo de | literatura abrangentes e
of acute disturbios existente integradas na
musculoskelet musculoesquelético | sobre praticas | reabilitacdo de
al disorders in s agudos no | de lesGes no local de
workers  with ambiente de | reabilitagdo trabalho,
injuries trabalho. no local de | impulsionada por
trabalho, fatores econdémicos
analisando e regulamentacgGes
mudangas nas | governamentais.
praticas ao
longo dos
ultimos 30
anos.
Therapeutic 200 | Fornecer uma | Revisdo de | O uso de praticas
Exercise  for | 5 referéncia técnicas  de | baseadas em
Musculoskelet compreensiva exercicios evidéncias e a
al Injuries sobre exercicios | terapéuticos ciéncia
terapéuticos para | baseadas em | contemporanea sao
lesGes evidéncias, essenciais para a
musculoesquelética | com inclusdo | eficacia dos
s, baseada em | de videos | exercicios
evidéncias. demonstrativ | terapéuticos na
os e aplicagdo | reabilitacdo de
pratica em | lesdes
reabilitacao musculoesquelética
clinica. S.
Directions Of | 202 | Explorar diregdes | Revisdo de | A reabilitagdo
Rehabilitation | 3 modernas na | novas moderna deve ser
of Patients reabilitacao de | abordagens e | individualizada e
Who Have pacientes com | tecnologias na | pode se beneficiar
Suffered lesGes reabilitacdo, significativamente
Injuries of The musculoesquelética | incluindo da integracdo de
Musculoskelet s, incluindo novas | realidade novas tecnologias,
al System tecnologias. virtual, embora cada
robdtica, e | método tenha suas
estimulagdo vantagens e
magnética desvantagens.
transcraniana.
Advances and | 201 | Revisar avangcos e | Revisdo dos | O manejo eficaz de
future 2 diregbes futuras na | avangos na | lesdes graves
directions for gestdo de pacientes | compreensdo | requer
management com lesGes | da compreensdo  da
of trauma musculoesquelética | cicatrizacdo cicatrizagdo de
patients with s graves. de fraturas e | fraturas e o
musculoskelet no momento | momento
al injuries ideal para | apropriado para
intervengdes intervengoes,

ortopédicas,
com foco em
minimizar

equilibrando riscos
de  complicagGes
sistémicas.
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Wei, Yu-Chun

de Sire,
Lippi,
Marotta,
Ferrillo,
Folli,
Turco,
Ammendolia,
A., Invernizzi,
M.

A,

L,
N.,
M.,
A,
A,

Logan, C. A,
Asnis, P,
Provencher,
M.

Borg-Stein, J.,
Zaremski, J. L.,
Hanford, M.
A.
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complicagGes
sistémicas.

Effect of | 202 | Avaliar a eficacia da | Revisao de | A terapia manual é
Manual 3 terapia manual na | técnicas de | eficaz na
Therapy on modulagdo da dor e | terapia modulagdo da dor e
Musculoskelet restauragao da | manual, restauragao da
al Injury amplitude de | incluindo amplitude de
Rehabilitation: movimento em | massagem, movimento, sendo
Pain lesGes mobilizagdo uma  intervengao
Modulation musculoesquelética | articular e | valiosa na
and Range of s. técnicas reabilitagdo de
Motion especificas atletas com lesGes
Restoration como o | musculoesquelética
Graston, com | s.
base em
estudos
relevantes.
Myths and | 202 | Revisar as | Revisao da | Abordagens
truths on | 3 abordagens literatura biofisicas mostram
biophysics- baseadas em | sobre terapias | resultados
based biofisica na | fisicas promissores, mas a
approach in reabilitacdo de | instrumentais | baixa qualidade dos
rehabilitation disturbios e o papel da | estudos clinicos
of musculoesquelético | reabilitagdo limita sua
musculoskelet s. regenerativa, | implementagdo
al disorders com foco em | pratica na
estimulagdo reabilitacdo de
biofisica e | disturbios
efeitos musculoesquelético
regenerativos. | s.
The Role of | 201 | Explorar o uso de | Revisdo do | Modalidades
Therapeutic 7 modalidades uso de | terapéuticas,
Modalities in terapéuticas na | modalidades quando usadas
Surgical and gestdo cirdrgica e | como como
Nonsurgical ndo cirdrgica de | crioterapia, complemento a
Management lesGes ortopédicas. | termoterapia, | técnicas de
of Orthopaedic e estimulacdo | exercicio e terapia
Injuries elétrica na | manual, podem ser
reabilitacao eficazes na gestdo
ortopédica, de lesGes
com foco em | ortopédicas.
suas bases
cientificas e
eficacia.
New Concepts | 200 | Revisar avanc¢os na | Revisao de | Avancos na
in the | 9 ciéncia basica de | novas compreensdao  da
Assessment lesGes modalidades patogénese de
and Treatment musculoesquelética | de imagem, | lesGes musculares e
of Regional S e como esses | avangos na | tendineas tém
Musculoskelet avangos alteram o | compreensdo | levado a novas
al Pain and manejo e a | da abordagens no
Sports Injury reabilitacao de | patogénese tratamento de
lesdes esportivas. de lesdes | dores

musculares e
tendineas, e
paradigmas

musculoesquelética
s regionais e lesGes
esportivas.
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de tratamento
atualizados.
Hoffmann, A., | Innovative 200 | Revisar estratégias | Revisao de | Estratégias
Gross, G. strategies for | 9 inovadoras para o | estratégias inovadoras, como
treatment of tratamento de | terapéuticas terapia génica e
soft tissue lesdes de tecidos | baseadas em | células-tronco, sdo
injuries in moles em atletas | fatores de | promissoras para
human and humanos e animais. | crescimento, melhorar 0s
animal terapia resultados do
athletes génica, e | tratamento de
células- lesdes de tecidos
tronco, com | moles,
foco em | especialmente em
melhorar os | atletas, mas ainda
resultados de | hd necessidade de
lesGes de | avangos para
tecidos moles. | superar limitagGes
das técnicas atuais.

Fonte: Autores (2024).

Ao realizar uma analise comparativa detalhada dos resultados dos estudos sobre
gestdo e reabilitacdo de lesdes musculoesqueléticas, é possivel observar uma gama
diversificada de abordagens que refletem o desenvolvimento continuo das praticas
clinicas, bem como a incorporacdao de novas tecnologias e métodos baseados em

evidéncias.

O estudo conduzido por Geffen (2003) concentra-se nos principios fundamentais
da reabilitacdo para lesGes musculoesqueléticas cronicas. Neste trabalho, destaca-se
que a eficdcia do tratamento esta fortemente associada a mobilizacdo ativa, que deve
ser implementada por meio de programas estruturados de fortalecimento, flexibilidade
e resisténcia. Estes programas sdao parte de um plano de manejo personalizado,
desenvolvido por uma equipe multidisciplinar que inclui o paciente, médico e
fisioterapeuta. Além disso, o estudo sublinha a importancia dos tratamentos fisicos
passivos, como o uso de calor, gelo e terapia manual, que servem como terapias
auxiliares. A comunicacdao eficaz entre todos os membros da equipe, o uso de
dispositivos biomecanicos, como orteses, e o suporte psicoldgico sdo componentes
criticos para o sucesso da reabilitacdo. Essa abordagem integrada ndo apenas facilita o
retorno gradual do paciente as suas atividades normais, esportivas e ocupacionais, mas

também promove uma recuperacdo mais completa e sustentavel.
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Em contraste, o estudo realizado por Lysaght et al. (2010) oferece uma
perspectiva sobre a evolugdo das praticas de reabilitagdo de disturbios
musculoesqueléticos agudos no ambiente de trabalho. A revisdo integrativa conduzida
por esses autores demonstra que, ao longo das ultimas trés décadas, houve uma
transicao significativa de abordagens simplistas e unidimensionais para intervengdes
mais abrangentes e integradas. Essa mudanca foi impulsionada por uma combinagdo de
fatores econdmicos, como os custos associados a perda de produtividade, e por uma
regulamentacao governamental mais rigorosa em relagao a seguranga no trabalho e ao
gerenciamento de lesdes. O estudo ressalta que, embora varios aspectos da gestdo da
incapacidade no local de trabalho tenham sido examinados, ainda ha lacunas
significativas no conhecimento sobre como essas intervencdes sdo implementadas na
pratica. O resultado dessa evolucdo é uma maior énfase na personalizacdo das
intervencdOes para atender as necessidades especificas dos trabalhadores, levando em
conta tanto os fatores individuais quanto contextuais que podem influenciar o sucesso

da reabilitagao.

O estudo de Houglum (2005) serve como uma referéncia essencial para o uso de
exercicios terapéuticos na reabilitacdo de lesdes musculoesqueléticas. Esta obra é
especialmente valiosa para profissionais e estudantes da drea de reabilitacdo, uma vez
que fornece uma base sdlida para a aplicacdo pratica dos conceitos de exercicio
terapéutico. Houglum (2005) enfatiza a importancia de uma abordagem baseada em
evidéncias, que ndo sé garante a eficacia dos tratamentos, mas também promove uma
pratica clinica informada pelas mais recentes descobertas cientificas. O texto também
inclui recursos didaticos, como clipes de video que demonstram técnicas terapéuticas
complexas, facilitando a compreensao e aplicacdo pratica desses métodos. A integracao
da ciéncia contemporanea e o foco em evidéncias atualizadas tornam este recurso
indispensavel para a formacdo e pratica de profissionais na area de reabilitacao

musculoesquelética.

Por sua vez, o estudo de Sokurova et al. (2023) aborda as direcGes
contemporaneas na reabilitacdo de pacientes com lesGes no sistema
musculoesquelético, com um foco particular na complexidade e multifacetada natureza
desse processo. Este estudo destaca o potencial das tecnologias modernas, como a

realidade virtual, a robdtica, a estimulagao magnética transcraniana e as tecnologias da
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Internet das Coisas (loT), para revolucionar a reabilitagdo. Além disso, a pesquisa explora
o uso de células-tronco e impressao tridimensional, que oferecem novas oportunidades
para uma reabilitacdo mais eficaz e personalizada. No entanto, os autores também
enfatizam que a escolha das tecnologias e métodos deve ser baseada nas caracteristicas
individuais de cada paciente, garantindo que o tratamento seja tanto eficaz quanto
seguro. A personaliza¢cdo do tratamento é destacada como essencial para maximizar os
beneficios dessas novas tecnologias, que, apesar de promissoras, apresentam desafios

e limitagdes que precisam ser cuidadosamente considerados.

O estudo de Balogh et al. (2012) investiga os avancos recentes e as direcdes
futuras na gestdo de pacientes com lesdes musculoesqueléticas graves, especialmente
em contextos de trauma. Este trabalho é particularmente relevante devido a sua énfase
na importancia do momento ideal para intervengdes ortopédicas. A pesquisa destaca
gue a compreensdo aprimorada do processo de cicatrizacdo de fraturas tem aberto
novas possibilidades para o manejo de problemas complexos, como a unido tardia e
grandes defeitos dsseos. Os autores argumentam que a escolha do momento para
estabilizacdo esquelética definitiva deve equilibrar os beneficios de uma estabilizacao
precoce com os riscos associados a complica¢des sistémicas, como embolia gordurosa,
lesdo pulmonar aguda e faléncia de multiplos érgaos. Essa abordagem criteriosa e
baseada em evidéncias é crucial para otimizar os resultados funcionais e reduzir a

morbidade em pacientes com lesdes musculoesqueléticas graves.

Wei (2023) oferece uma analise detalhada da eficacia da terapia manual na
reabilitacdo de lesdes musculoesqueléticas, com foco na modulacio da dor e
restauracdo da amplitude de movimento. O estudo revisa diversas técnicas de terapia
manual, incluindo massagem, mobilizacdo articular, técnica de Graston, terapia com
ventosas e alongamento, e avalia sua eficacia com base em estudos pertinentes. Wei
conclui que a terapia manual desempenha um papel vital na reducdo da dor e na
restauracdo da amplitude de movimento, especialmente em contextos esportivos, onde
a recuperacdo rapida e eficaz é essencial. Este estudo é importante para profissionais de
reabilitacdo que buscam intervencbes ndo farmacoldgicas eficazes para melhorar os

resultados dos pacientes.

De Sire et al. (2023) abordam as abordagens baseadas em biofisica na
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reabilitacdo de disturbios musculoesqueléticos, com énfase no papel potencial da
reabilitacdo regenerativa. O estudo revisa as propriedades biofisicas de varias terapias
fisicas instrumentais, incluindo terapia de ondas de choque, laser de baixa intensidade,
ultrassom, diatermia de ondas curtas, estimulagdo elétrica e campos eletromagnéticos
pulsados. Apesar de os resultados serem promissores, os autores destacam que a
implementacao dessas abordagens na pratica clinica é limitada pela qualidade varidvel
dos estudos disponiveis. Isso evidencia que, embora as abordagens biofisicas tenham
potencial para melhorar a reabilitacao de disturbios musculoesqueléticos, é necessaria
uma maior rigorosidade metodoldgica nos estudos clinicos para estabelecer protocolos

de tratamento claros e eficazes.

O estudo de Logan et al. (2017) investiga o uso de modalidades terapéuticas na
gestdo de lesdes ortopédicas, tanto em cendrios cirdrgicos quanto ndo cirargicos. O
trabalho destaca a importancia do conhecimento da base cientifica de cada modalidade
e dos principios de implementacdo para lesdes especificas, permitindo que os
provedores de tratamento prescrevam essas modalidades de forma eficaz. As
modalidades discutidas incluem crioterapia, termoterapia, ultrassonografia,
estimulacdo elétrica, iontoforese e laserterapia. O estudo conclui que essas
modalidades, quando usadas como complemento as técnicas de exercicio e terapia
manual, podem ser altamente eficazes para melhorar os resultados funcionais e acelerar
a recuperacdo dos pacientes. Este estudo é particularmente relevante para cirurgides

ortopédicos e fisioterapeutas que buscam otimizar seus protocolos de reabilitacao.

O trabalho de Borg-Stein et al. (2009) oferece uma revisao sobre novos conceitos
na avaliacdo e tratamento de dores musculoesqueléticas regionais e lesdes esportivas.
O estudo discute os avancos recentes na compreensdao da patogénese de lesGes
musculares e tendineas, que tém levado a mudancas nas abordagens de tratamento. O
desenvolvimento de novas modalidades de imagem e a atualizacdo dos paradigmas de
tratamento sdo destacados como fatores que estdao ajudando os clinicos a implementar
abordagens mais eficazes e baseadas em evidéncias para o manejo dessas condicdes.
Este estudo é uma contribuicdo significativa para a drea de medicina esportiva,
fornecendo percep¢des que podem ser aplicados diretamente na pratica clinica para

melhorar os resultados dos pacientes.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 480-493.



Gestdo e Reabilitagcdo de Les6es Musculoesqueléticas: Abordagens Contemporéneas
Carneiro et. al.

Por fim, Hoffmann e Gross (2009) revisam estratégias terapéuticas inovadoras
para o tratamento de lesdes de tecidos moles em atletas humanos e animais. Este
estudo aborda o uso de fatores de crescimento, terapia génica e células-tronco, que
podem ser combinados conforme necessario para otimizar os resultados. O foco
principal é no tratamento de lesdes musculares, cartilaginosas e de tenddes/ligamentos,
areas em que os métodos tradicionais frequentemente resultam na formacgao de tecidos
funcionais inferiores, um fenémeno conhecido como '"reparacdo" em vez de
"regeneracao” adequada. Os autores argumentam que estratégias inovadoras sdo
urgentemente necessarias para melhorar os resultados das intervencdes conservadoras
ou cirurgicas e acelerar o processo de cicatrizagdo. Embora promissoras, essas
abordagens ainda enfrentam desafios significativos antes de poderem ser amplamente

implementadas na pratica clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados revelam a evolugdo significativa das abordagens
contemporaneas, impulsionada pela incorporacdo de praticas baseadas em evidéncias,
personalizacao do tratamento e adogao de tecnologias emergentes. A mobilizagdo ativa,
complementada por tratamentos passivos e suporte psicoldgico, destaca-se como um
pilar central para a reabilitacdo eficaz, especialmente em lesdes cronicas. No contexto
laboral, a transicdo para abordagens integradas e abrangentes reflete a crescente

preocupac¢do com a seguranca no trabalho e a regulamentag¢ao governamental.

As novas tecnologias, como a realidade virtual, robdtica e terapias biofisicas,
oferecem promissoras melhorias na eficdcia dos tratamentos, embora a sua
implementacdo ainda dependa de estudos clinicos mais rigorosos. Em suma, o futuro
da reabilitacdo musculoesquelética parece promissor, com uma énfase crescente na
personalizacdo do cuidado, no uso de intervencdes multidisciplinares e na aplicacdo de
tecnologias de ponta, que juntas, tém o potencial de transformar os resultados clinicos

e a qualidade de vida dos pacientes.
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