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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A pandemia causada pelo Coronavirus, gerou inumeras incertezas e preocupagdes. Percebeu-se
um aumento na compra e consumo de farmacos, ou seja, a automedicagao. Este estudo analisou
o discurso de académicos de enfermagem sobre a automedicacdo durante a pandemia do COVID-
19. Os objetivos incluiram, além de investigar o discurso dos académicos acerca automedicacao,
identificar as classes de medicamentos mais utilizadas por eles nesse contexto. A pesquisa quali-
quantitativa realizada em uma universidade particular em Volta Redonda/RJ, e incluiu
académicos do 12 periodo ao 52 ano de enfermagem. Foram coletadas respostas por meio de um
guestionario com perguntas fechadas e abertas. Os resultados revelaram que a automedicagdo
era mais comum entre as mulheres com idades entre 18 e 23 anos. Os principais motivos para a
automedicacdo foram a prevencdo e o tratamento de sintomas ndo relacionados a COVID-19,
como cefaleia e resfriado. Analgésicos e anti-inflamatdrios foram as classes de medicamentos
mais utilizadas. Observou-se que muitos participantes tinham conhecimento dos riscos da
automedicacdo, mas ainda assim a praticavam, com 79,41% admitindo fazé-lo. Concluiu-se que
a automedicagdo era prevalente entre os académicos de enfermagem, o que é consistente com
outros estudos realizados. Isso destaca a necessidade de conscientizacdo dos académicos sobre
os riscos da automedicacao.

Palavras-chave: Automedicacdo, Enfermagem, Covid 19, Académicos.
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SELF-MEDICATION DURING THE PANDEMIC: THE DISCOURSE
OF STUDENTS FROM A NURSING COURSE

ABSTRACT

The pandemic caused by the Coronavirus has generated numerous uncertainties and
concerns. There was an increase in the purchase and consumption of drugs, in other words,
self-medication. This study analyzed the discourse of nursing students on self-medication
during the COVID-19 pandemic. The objectives included, in addition to investigating the
discourse of the students about self-medication, to identify the classes of drugs most used by
them in this context. The qualitative-quantitative research was carried out at a private
university in Volta Redonda, RJ, and included students from the 1st period to the 5th year of
nursing. Responses were collected through a questionnaire with closed and open questions.
The results revealed that self-medication was more common among women aged 18 to 23
years. The main reasons for self-medication were the prevention and treatment of non-
COVID-19 symptoms, such as headache and flu. Analgesics and anti-inflammatory drugs were
the most commonly used classes of drugs. We observed that many participants were aware
of the risks of self-medication, but still practiced it, with 79.41% admitting to doing so. It was
concluded that self-medication was prevalent among nursing students, which is consistent
with other studies. This highlights the need for academics to be aware of the risks of self-
medication.

Keywords: Self-medication, Nursing, COVID-19, Academics.
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INTRODUCAO

Este estudo trata do discurso de académicos de um curso de graduagao de
enfermagem acerca da automedicacdo durante a pandemia do COVID 19. O interesse
pela tematica surgiu apds as aulas de farmacologia aplicada em enfermagem onde foi
possivel perceber o grande quantitativo de académicos, docentes, técnicos de

enfermagem e enfermeiros que se automedicam.

Segundo a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria), a automedicac¢ao é
descrita como: “(...) O uso de medicamentos por conta prépria ou por indicagdo de
pessoas ndo habilitadas, sem a avaliagdo prévia de um médico ou dentista (...)” (ANVISA,

2020, [s.p.]).

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) descreve que a automedicagao envolve
o uso de medicamentos ou produtos medicinais afim de tratar transtornos ou sintomas
auto reconhecidos, ou o uso intermitente e continuo de um medicamento prescrito para

doencas ou sintomas recorrentes ou crénicos (WHO, 2000).

Em outras palavras, a automedicac¢do é a pratica de uso de medicamentos sem a
prescricdo médica e/ou acompanhamento profissional visando o autocuidado e alivio
ou cura de sintomas considerados pelo individuo como simples ou recorrentes, de forma

a desconsiderar agravos a salde quando realizada indevidamente.

A tendéncia a automedicacdo em profissionais de enfermagem pode estar
relacionada as atividades exercidas pelo profissional que apresentam elementos que
interferem na vida saudavel do trabalhador visto que esses passam mais tempo visando
o cuidado ao outro em detrimento do autocuidado, como a falta de tempo para o lazer,
a alimentacdo regular e balanceada e cuidado com a prdépria aparéncia (Junqueira et al.,

2017).

Diante de tal realidade, esses trabalhadores buscam terapias medicamentosas
visando conforto para tais perturbacbes de ordem fisica ou psiquica que os deixam mais
suscetiveis a depressdo e ao cansago, principalmente através da automedicacao

(Cardoso et al.., 2020; Vieira et al.., 2013).
Além dos profissionais de enfermagem ja atuantes na darea, é possivel citar

também os futuros profissionais, que atualmente se encontram na posicdo de

académicos da area da saude, destacando-se os graduandos de enfermagem. Estes, por
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sua vez, tendem a praticar a automedicagdo visto que possuem conhecimento e
informacgdes acerca de farmacos, seja por aprendizado académico ou vivéncia pessoal,
o que faz com que eles se sintam confiantes e detentores dos conhecimentos

necessarios para tal pratica.

Portanto a principal responsavel pela pratica em académicos de enfermagem é
justamente a orientagdo propria guiada por conhecimentos adquiridos durante a
formacdo, porém, segundo estudos, a orientacdo de terceiros, como familiares e
amigos, também é um fator que contribui para a escolha de fdrmacos e a utilizagdo dos
mesmos, contrariando a ideia de que, por serem futuros profissionais de saude, os
académicos teriam maior responsabilidade quanto ao uso indiscriminado de farmacos

(Alves et al., 2019).

Diante fato, percebe-se que a automedicagdo estd presente na vida das pessoas
por conhecimentos adquiridos ou empiricos, sendo uma pratica que ocorre em diversos
momentos da vida. Todavia, notou-se um padrdo descontrolado na pandemia atual que

devastou o pais e o mundo.

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
notificada sobre uma nova doenca respiratéria por infeccdo viral identificada em
Wuhan, na China. Em 12 de margo de 2020, a OMS declarou o estado de pandemia em

gue o mundo estava enfrentando (Melo et al., 2021).

Durante a pandemia da COVID-19, percebeu-se um aumento no padrdo de
consumo de medicamentos no Brasil e no nimero da pratica da automedicagdao em
decorréncia do aumento das vendas de medicamentos prescritos por médicos e/ou

incentivados por familiares ou amigos (Melo et al., 2021).

O aumento da automedicacdo nesse periodo é visto como consequéncia da
inseguranca e panico trazidos pela pandemia, junto a desinformacdo e a negacdo da
ciéncia. Embora a automedicacdo responsavel por apresentar beneficios na teoria, em
um cenario de pandemia ao fazer com que os usuarios se sintam mais responsaveis e
confiantes em relacdo ao cuidado com a saude, essa pratica pode causar danos a saude

guando realizada sem indicacdo e orientacao profissional (Machado et al.., 2021).

Diante das questdes acima, um estudo que busca conhecer a percepcao de

académicos de enfermagem sobre a automedicacdo na pandemia tornou-se relevante.
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Poderiamos abordar nesta pesquisa a fala de profissionais de saude sobre a
automedicagao na pandemia; poderiamos ainda realizar um estudo bibliografico acerca
da tematica. Entretanto, optou-se por destacar o discurso de académicos de

enfermagem acerca da automedicagao durante a pandemia.

Surgem como questdes a investigar da pesquisa: Qual o discurso de académicos
de um curso de graduagao em enfermagem acerca da automedica¢do? Quais as classes
dos farmacos mais utilizados na automedicacdo de académicos de um curso de

graduagdao em enfermagem?

Para responder esses questionamentos, tracou-se como objetivos do estudo:
Analisar o discurso de académicos de um curso de graduacdo em enfermagem acerca
da automedicacdo; Apontar a classe de fdrmacos mais utilizada na automedicacdo de

académicos de um curso de graduagdo em enfermagem.

Este estudo busca contribuir trazendo informacdes significativas acerca do que
automedicagao pode acarretar. Contribuir ainda despertando uma reflexao critica entre
discentes e docentes acerca da tematica, além de contribuir na construcdo de

conhecimento na area da saude.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quali-
guantitativa, exploratdria, realizada com académicos de um curso de graduagao em

enfermagem, no municipio de Volta Redonda.

Entende-se como pesquisa quali-quantitativa a que se propde a conhecer em
maior profundidade uma situacdo, um problema, um comportamento, uma opinido ndo
de uma pessoa, mas de um grupo de pessoas. Nela, o pesquisador interpreta, discute e
correlaciona dados obtidos estatisticamente; seu maior interesse é conhecer em
profundidade, criticar e avaliar um grupo de pessoas, uma amostra, gerando perfil
coletivo e qualitativo acerca da variavel analisada. Ela contém a esséncia da pesquisa

social e leva esse nome apenas para enfatizar sua dupla funcdo (Michel, 2015).
A escolha pelo local e individuos abordados na pesquisa, considerou o acesso aos
alunos que fazem parte da universidade. Foram selecionados académicos do 12 periodo

ao 52 ano da graduacdo de enfermagem, que totalizam 541 alunos da graduacdo de
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enfermagem e desses, 102 participantes da pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: estar devidamente matriculado na universidade,
sendo este graduando do curso de enfermagem. Os critérios de exclusao se referem ao
nao atendimento aos critérios anteriormente descritos, como ndo ser matriculado, ndo
ser aluno do curso de enfermagem e ndo ter aceitado o termo. Os alunos foram

convidados a participar da pesquisa através de um questionario com 10 perguntas.

Segundo Michel (2015), o questiondrio é a estruturacdo de perguntas abertas ou
fechadas, que devem ser respondidas, sem a interferéncia do aplicador. O questionario
foi construido com uma série de perguntas sobre automedica¢do durante a pandemia
do Covid-19, contendo perguntas fechadas e deixando campos livres para interagdo com

os participantes.

Com o auxilio do Microsoft Forms, o questionario foi aplicado em todos os
participantes que atenderam aos critérios estabelecidos e citados anteriormente, onde
os participantes puderam escolher mais de uma opc¢ao de resposta para as perguntas
fechadas voltadas ao discurso dos académicos. Sendo disponibilizado aos académicos,
através do aplicativo WhatsApp. A escolha desses meios de comunicagao, justifica-se
pela facilidade do acesso on-line e a capacidade de coleta dos dados viabilizando a

analise dos registros.

A abordagem também aconteceu nos intervalos das aulas, nas salas de aula e
através da disposicao de QR code para acesso as perguntas conforme autorizagdo previa
da coordenacdo e professores. Os dados foram coletados no periodo de julho a agosto

em um centro universitario de Volta Redonda.

Os académicos que concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para proceder a aplicacdo do questionario.
Dessa forma, de acordo com a Resolugdo n? 466/12 e a Resolugdo n2 510/16, foram
garantidos os sigilos das informacdes coletadas e o anonimato dos informantes. Além
do esclarecimento dos direitos dos participantes, objetivos da pesquisa, método

utilizado, potenciais riscos e beneficios acarretados pela participacdo na pesquisa.

O estudo foi cadastrado na plataforma Brasil e enviado ao comité de ética do
Centro Universitario de Volta Redonda. A pesquisa foi aprovada através do nimero de

parecer: 6.239.857 e nimero do CAAE: 68703223.1.0000.5237.
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Para andlise utilizou-se a frequéncia simples absoluta e porcentagem, com a
criagdo de uma tabela para confecgdo dos dados. Este fendbmeno normalmente ja foi
estudado, descrito e documentado em pesquisas anteriores e serd aplicado e debatido

neste estudo.

A selecdo das amostras, ou amostragem, foi determinada por conveniéncia, visto
que para a pesquisa ja foram selecionados os participantes, sendo esses académicos de

um curso de graduacdao em enfermagem.

A amostragem pode ser probabilistica, ou seja, aleatdria, quando todos os
elementos participantes da pesquisa possuem uma probabilidade conhecida, ou nao
aleatédria, quando os elementos apresentam um resultado influenciado por escolha

justificada, por conveniéncia, racional, por quotas etc. (Baptista et al., 2016).

Para o auxilio na andlise dos dados coletados, foi utilizada uma representacao
tabular visando a organiza¢do dos dados observados. Primeiramente, os dados foram
organizados em uma tabela de distribuicdo de frequéncias, ou seja, foram distribuidos
os numeros de ocorréncias de cada categoria na amostra. Em seguida, os dados foram
representados em um grafico de colunas para que sejam destacadas as diferengas dos

resultados entre as categorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Objetivando coletar dados relativos ao discurso de académicos de enfermagem
acerca da automedicacdo durante a pandemia utilizou-se como instrumento de coleta
um questiondrio com 7 perguntas fechadas e 3 abertas. As respostas obtidas das 10

perguntas foram analisadas e relatadas a seguir:

PERFIL DOS PARTICIPANTES

Os questionamentos sobre género, idade e periodo/ano académico buscaram
definir o perfil dos participantes para comparacdo entre a amostra. Dentre os 102
participantes escolhidos para a pesquisa, predominou-se o género feminino com 84
respostas (82,35%) e 18 individuos correspondem-se ao género masculino (17,65%).

Com relagdo a faixa etaria de maior participagao (76) foi entre 18-23 anos (74,5%).
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Com relacdo a ocorréncia de automedicacdo, pode-se observar que os
académicos do 4° ano realizam essa pratica com maior frequéncia, sendo 35 respostas
(34,31%), seguidos dos do 3° periodo com 27 respostas (26,47%). Considerando os
periodos e anos avaliados, observou-se que, do total dos académicos avaliados (102),

81 (79,41%) realizaram a automedicacdo (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuigdo dos académicos de enfermagem de acordo com as variaveis de perfil relacionadas
aos dados fornecidos pela amostra. (n = 102). Volta Redonda RJ, 2023

Perfil dos Participantes |f %
Género

Feminino 84 82,35
Masculino 18 17,65
Total 102 100
Idade

18 anos 11 10,78
19 anos 9 8,82
20 anos 6 5,88
21 anos 20 19,61
22 anos 14 13,73
23 anos 16 15,7
24 anos 4 3,92
25 anos 3 2,94
26 anos 1 0,98
27 anos 2 1,96
28 anos 1 0,98
29 anos 4 3,92
30+ anos 11 10,78
Total 102 100
Periodo/ano

1° periodo 12 11,76
2° periodo 11 10,8
3° periodo 27 26,47
4° periodo 5 4,9
5° periodo 2 1,96
4° ano 35 34,31
5°ano 10 9,8
Total 102 100
“Vocé se automedicou durante a pandemia?”

Sim 81 79,41
Nao 21 20,59
Total 102 100

Fonte: Elaborado pelos autores.
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DISCURSO DOS ACADEMICOS

Quando questionados sobre os motivos e sintomas que os levaram a
automedicacgao, observa-se entre os participantes um maior nimero de automedicagao
para prevencao e tratamento de sintomas ndo relacionados a COVID-19, do que para o

combate da doenga.

Os participantes relataram que os principais motivos que os levaram a
automedicagdo foram alivio rdpido dos sintomas, sendo 57 dos participantes (55,88%),
facil acessibilidade ao medicamento com 35 participantes (34,31%), acreditar que o
sintoma ndo é motivo para procurar o médico, sendo selecionado por 32 participantes
(31,37%) e aproveitamento de remédios que ja havia em casa relatado por 32

participantes (31,37%), conforme ilustrado no grafico 1.

Gréfico 1. Motivos que levaram os participantes a automedicac¢do. Volta Redonda RJ, 2023
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Fonte: Elaborado pelos autores

Quando questionados sobre os sintomas apresentados durante a pandemia que
levaram a automedicagdo, a amostra demostrou realizar a pratica para sintomas que

podem estar relacionados a outras enfermidades, sendo os principais sintomas cefaleia,
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escolhido por 58 participantes (56,86%), gripal, selecionado por 55 participantes
(53,92%), dor no corpo, por 39 participantes (38,23) e alergia, sintoma selecionado por

31 participantes (30,39%), conforme demonstrado no gréfico 2.

Grafico 2. Sintomas apresentados durante a pandemia que levaram os participantes a automedicacao.
Volta Redonda RJ, 2023
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Fonte: Elaborado pelos autores

Segundo descrito pelos participantes, o servico de atendimento a saude mais
utilizado pelos mesmos é plano de saide com 58 respostas (57%), 42 académicos (41%)
afirmaram utilizar o SUS e atendimento particular sendo o menos utilizado por 2
participantes (2%) (Gréfico 3).

Quando questionados sobre o conhecimento acerca dos riscos da
automedicacdo, a amostra demonstra que, dos 102 que participaram, 98 académicos
possuem conhecimentos acerca de alguns riscos, como reacdes alérgicas, efeitos

colaterais e overdose.
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Grafico 3. Servigos de atendimento a saude utilizados pela amostra. Volta Redonda RJ, 2023

@ Planode Saude @ SUS Atendimento particular

Fonte: Elaborado pelos autores

CLASSES DE FARMACOS UTILIZADAS

Os medicamentos de maior uso foram da classe de analgésicos, utilizados por
58 participantes (56,86%). O segundo medicamento mais usado foi da classe de anti-
inflamatodrios utilizados por 50 participantes (49%), seguido pelos antibiéticos com 28
participantes usudrios (27,45%). Apenas 15 dos participantes (14,7%) fez uso de
farmacos da classe psicotrdpicos. As classes de medicamentos de menor uso descritos
no estudo foram os antiparasitdrios por 9 académicos (8,82%) e antirreumaticos por
apenas 1 académico (0,98%) (Grafico 4). Um total de 19 participantes responderam que

ndo realizaram a automedicacdo (18,62%).

Autores apoiam os resultados apresentados no estudo quando se trata da
pratica da automedicacdo e dos fatores que levam os individuos a mesma. Tratando-se
de académicos de enfermagem, imagina-se que a amostra apresentaria resultados
diferentes de outros apresentados por pesquisas feitas com diferentes habitantes, visto
gue, espera-se de tais académicos maior conhecimento e responsabilidade acerca de
farmacos, porém percebem-se similaridades entre os resultados encontrados pela

pesquisa e resultados de outros autores.
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Grafico 4. Classes de farmacos mais utilizadas por meio da automedicagdo (em porcentagem). Volta
Redonda RJ,2023.
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De acordo com o estudo de Pitta et al. (2021), sobre o perfil da automedicacdo
na pandemia do COVID-19 no Brasil, a automedica¢do é uma pratica comum entre a
populacdo, porém a mesma pode retardar o diagndstico e cura de doencas, além de

contribuir para o aumento da cadeia de transmissao de doencas.

A pratica da automedicacdo estd diretamente ligada a diferentes fatores,
principalmente fatores socioculturais, econémicos e/ou associados aos servicos de

atendimento e saude disponibilizados (Moura, 2022) .

Durante a pandemia da COVID-19, a populagdo se deparou com o
distanciamento, isolamento e alta taxa de mortalidade e contdgio da doenca, o que, por
sua vez, causou um aumento dos sentimentos de medo e angustia entre os mesmos.
Assim, a saude mental da populacdo sofreu interferéncias (FIOCRUZ, 2020). Com isso, a
procura por meios de autocuidado tornou-se maior, porém nem sempre o autocuidado
foi realizado e/ou buscado da forma mais segura.

O resultado do estudo retrata que a realidade nao foi diferente entre a amostra,
0 que é alarmante visto que se trata de académicos de enfermagem, que possuem
informacdo sobre os riscos da automedicacdo e da importancia de buscar um

atendimento e acompanhamento médico.
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Os principais motivos e fatores reportados que levaram o usudrio a praticar a
automedicagao incluem: alivio rdpido dos sintomas, aproveitamento de remédios que

ja havia em casa e fécil acessibilidade ao medicamento.

Outros estudos apontam, assim como demostrado na pesquisa, que existe uma
relacao significativa entre a prdtica da automedica¢do e os farmacos utilizados para
tratamentos anteriores quando a amostra afirma realizar a automedicagao por

indicacdo de familiares, conhecidos ou de prescri¢cdes anteriores (Galato et al., 2012).

A pedido do Conselho Federal de Farmacia, um levantamento realizado pela a
IQVIA Connected Intelligence aponta que entre os meses de janeiro e julho do ano de
2020 houve um crescimento de 14% nas vendas de antidepressivos e estabilizadores de
humor, fdrmacos usados para o tratamento de transtornos psicoldgicos em comparacao

com o mesmo periodo do ano anterior (CFF, 2020).

Segundo Wallace et al. (2020), o contexto da pandemia trouxe para a populacao
incertezas, mudanca de habitos, inseguranca financeira, proibicdo da presenca fisica da
familia e amigos, mortes e luto, o que pode explicar o aumento das vendas de
psicotropicos durante esse periodo, além da facilidade para a compra de tais farmacos
devido as limitagdes de consulta médica de forma presencial. No entanto, o estudo
revela que apenas 14,7% dos académicos participantes relata o uso de psicotrdpicos
como automedicacdo, ficando atrds de analgésicos (56,87%), anti-inflamatdrios (49%) e
antibioticos (27,45%).

De acordo com o estudo realizado por Favero et al. (2017), foi constatado que
47% das prescri¢gdes de ansioliticos sao feitas por clinicos-gerais, enquanto apenas 25%
sdo feitas por psiquiatras. Essa disparidade pode ser atribuida a maior disponibilidade e
acesso aos medicamentos psicotropicos por parte dos clinicos-gerais, sendo que na
maioria das vezes, o individuo ndo faz o uso do medicamento com acompanhamento
psiquidtrico.

No entanto, essa facilidade de acesso aos medicamentos também pode ter suas
consequéncias negativas. Muitas vezes, quando os pacientes recebem a prescricdo de
um clinico-geral, eles ndo sdo devidamente encaminhados para acompanhamento
psiquidtrico. Isso significa que eles podem nao receber a orientagdo adequada sobre o

uso correto dos medicamentos, os possiveis efeitos colaterais e a importancia de um
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acompanhamento continuo. Existe a situacdo em que o medicamento que sobra em

casa acaba sendo recomendado por uma terceira pessoa.

A falta desse acompanhamento psiquidtrico pode levar os pacientes a
abandonarem o tratamento. Como resultado, os medicamentos ndo utilizados acabam
ficando em casa e, muitas vezes, sdao reaproveitados posteriormente. Essa pratica de
automedicacao foi relatada por 32 participantes do estudo, que afirmaram ter utilizado

medicamentos de prescri¢des anteriores que possuiam em casa.

Tratando-se de uma doenga nova, foram utilizados diversos medicamentos
buscando o tratamento ou a cura durante a pandemia. Dentre os medicamentos foram
utilizados os antirreumaticos, que sao usados para tratamento de doengas reumaticas,
como artrite reumatoide, fibromialgia e Lupus Eritematoso Sistémico (LES), que sdo
doencgas cronicas (Curado et al., 2022). O estudo aponta que a classe de farmacos de
menor uso na pratica da automedicacdo durante a pandemia foram os antirreumaticos,
com apenas 0,98%. Um numero t3o baixo pode ser explicado pelo fato de que os
farmacos antirreumaticos sdo utilizados de forma prescrita e como tratamento de

doengas reumadticas diagnosticadas por médicos.

Apds avaliar os dados apresentados nesse estudo, evidenciamos que a
prevaléncia de automedicacdo entre os académicos de enfermagem é alta, assim como
outros estudos também apontam uma maior prevaléncia entre estudantes da area da
salude, pelo fato de possuirem facil acesso aos farmacos e realizarem o
reaproveitamento de medicamentos que tem em casa, esses estudantes que se
automedicam se tornam um grupo com um expressivo numero de automedicagdo para

o alivio rapido de sintomas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revelou que grande parte dos académicos de enfermagem realizam a
automedicacdo. Foi possivel evidenciar que os medicamentos mais utilizados pelos
universitarios foram os analgésicos, seguido dos anti-inflamatdrios. E que apesar de 95%
dos académicos responderem que conhecem os riscos da automedicacdo, a grande

maioria ainda realiza o consumo.

A pratica da automedicacdo é um problema de saude negligenciado, que requer
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maior vigilancia e combate por parte das equipes de salde, além da conscientiza¢gdo dos

académicos de enfermagem.

Espera-se, portanto, que este estudo contribua para alertar sobre os riscos
existentes e que deve ser considerado as consequéncias da automedicacdo. Almeja-se
destacar a importancia de estratégias de conscientizagao dos universitarios, a fim de
reduzir os agravos a salde causados pela automedica¢do e promover o uso consciente

dos farmacos.

Desse modo, pesquisas sobre a automedicacdo por diferentes grupos como
profissionais da saude e estudantes de outros cursos da area da saude e/ou de outras
areas, incluindo o contexto pds-pandémico, demonstram ser interessantes perspectivas

para estudos posteriores.
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