BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Terapias Adjuvantes no Cuidado Pos-Operatorio de Cirurgias

Cardiacas: Uma Revisdo Integrativa.

Maria Eduarda Werner da Franga Pires Leal ', Pammella Costa Jacé 2, Anna Luisa Braga
Fagundes 3, Amanda Sanchez Martinez 4, Luciana Bezerra Moura Cavalcante ®, Ravan
Abner Rosa ¢, Guilherme Pereira Bernardi 7, Daniella Moreira e Silva Doria Crisdstomo 8,
André Rocha Tommasi °, Karina Rolim Barreto Cavalcante '°, Marcelo Rocha Vasconcelos
" José Henrique Oliveira Santos ', Luis Alfredo Cezar Brito ', Maria Victoria Ribeiro Lima
Silva ™, Bruna Lopes Cacau ', Welson Leal Duarte Filho "¢, Jodo Guilherme de Melo
Bezerrada Silva', Irla Brena Sousa Porto '8, Alexandre Monteiro Neves '°, Rebeca Oliveira
Galindo 29, Camila Medeiros Neves de Carvalho ?!, Silas Serafim Barbosa #2, Amanda
Isadora Paraguassu Barreto 23, Pedro Augusto Godinho de Souza Ferreira Silva 2%, Jodo
Vitor de Almeida Temporal Soares 2%, Priscila Menezes Neves 28, Juan Guillerme da Silva
Ribeiro 7, Jodo Pedro Pereira Rodrigues %2

Revisao inteqgrativa

RESUMO

Este estudo realizou uma revisdo narrativa para avaliar o impacto das terapias adjuvantes no pos-
operatdrio de cirurgias cardiacas. Foram analisados 22 estudos clinicos recentes que envolveram
pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, abordando intervencdes farmacoldgicas, suporte
nutricional, reabilitacdo precoce e suporte psicossocial. As evidéncias sugerem que o uso
combinado de paracetamol e anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINEs) é eficaz no controle da
dor, embora os AINEs sejam frequentemente evitados devido a potenciais efeitos adversos.
Intervengdes como o uso de dexmedetomidina e suporte nutricional mostraram beneficios na
reducdo do tempo de internacdo e no controle da dor, mas requerem cautela devido aos riscos
associados. Programas de reabilitacdo fisica e intervengdes psicossociais também demonstraram
melhorar a recuperacdo funcional e a qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que a
implementacdo de terapias adjuvantes no pos-operatério pode otimizar a recuperacao e reduzir
complicagdes em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas.
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Adjuvant Therapies in Postoperative Care of Cardiac Surgery:
A Integrative Review.

ABSTRACT

This study conducted a narrative review to assess the impact of adjuvant therapies in the
postoperative period of cardiac surgeries. A total of 22 recent clinical studies involving patients
undergoing cardiac surgery were analyzed, focusing on pharmacological interventions,
nutritional support, early rehabilitation, and psychosocial interventions. The evidence
suggests that the combined use of paracetamol and nonsteroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) is effective in pain management, although NSAIDs are often avoided due to potential
adverse effects. Interventions such as the use of dexmedetomidine and nutritional support
showed benefits in reducing hospital stay and pain control, but caution is required due to
associated risks. Physical rehabilitation programs and psychosocial interventions also
demonstrated improvements in functional recovery and patients' quality of life. It is concluded
that the implementation of adjuvant therapies in the postoperative period can optimize
recovery and reduce complications in patients undergoing cardiac surgery.

Keywords: Adjuvant therapies, Cardiac surgery, Postoperative care, Rehabilitation, Pain
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INTRODUCAO

As cirurgias cardiacas, principalmente as que envolvem esternotomia mediana,
mostraram-se ser um grande desafio na area da medicina, devido a sua dificuldade e
aos riscos associados. O manejo pds-operatdrio desses pacientes é essencial para
garantir uma recuperacao integralizada e minimizar as complicag¢des. Entre os principais
problemas encontrados estdo as fortes dores, o risco de infecgbes, as complicacdes
nutricionais e a necessidade de uma reabilitacdo fisica e psicoldgica. Cada um destes
aspectos tem um impacto significativo no tempo de recuperacao, na qualidade de vida
do paciente e nos custos atrelados ao tratamento prolongado.

A importancia das terapias adjacentes no pds-operatério de cirurgia cardiaca
estdo cada vez mais visiveis. Intervencdes que vdo além do tratamento convencional
demonstraram potencial para melhorar os resultados clinicos e acelerar a recuperacao
do paciente. Entre as terapias destacamos o uso de analgesia especifica, suporte
nutricional correto, programas de reabilitacdo precoce e intervencdes psicossociais.
Esses métodos ndo irdo apenas reduzir o tempo de internacdo, mas também melhorar
a capacidade funcional e social, além de uma nova qualidade de vida dos pacientes em
longo prazo. Este estudo tem como objetivo revisar e resumir as evidéncias disponiveis
sobre a eficacia dessas terapias adjuvantes, fornecendo uma visao geral e atualizada das
melhores praticas para o manejo pds-operatério em cirurgia cardiaca.

METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisdo narrativa para avaliar as terapias adjuvantes
no pés-operatdério de cirurgias cardiacas. A analise abrangera estudos clinicos recentes,
buscando sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o tema. Serao incluidos estudos que
envolvam pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, de qualquer faixa etaria e ambos
0s sexos. Serdo considerados estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos
controlados, estudos de coorte e estudos transversais. Os artigos devem estar
disponiveis em inglés ou portugués e abordar diretamente as terapias adjuvantes no
pds-operatério, como tratamentos farmacoldgicos, intervengdes nutricionais,
reabilitacdo e suporte psicossocial. Sera considerado o periodo de publicacdao de 2010
até a presente data para garantir a inclusdo dos estudos mais recentes.

Serdo excluidos estudos que ndo se relacionem diretamente com o tema
especifico, bem como aqueles que n3do atenderem aos critérios de qualidade
estabelecidos, como estudos com amostras pequenas, falta de grupo controle ou
metodologia inadequada.

A busca bibliografica serd realizada no PubMed utilizando os seguintes termos de
busca: ("adjuvant therapy" AND "postoperative care" AND "cardiac surgery" AND
("recovery" OR "rehabilitation")). Os filtros aplicados incluirdo ensaios clinicos, meta-
analises, ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas. Os resultados serdo
avaliados para garantir a inclusdo dos estudos relevantes de acordo com os critérios
estabelecidos. A pergunta do estudo foi: Qual é o impacto das terapias adjuvantes na
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recuperacao pos-operatdria de cirurgias cardiacas?

Assim, a sele¢dao dos estudos foi realizada. A partir dos termos de busca e filtros
incluidos, foram encontrados 82 artigos, que passaram por uma triagem inicial: Todos
os artigos identificados durante a busca bibliografica foram avaliados com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos a partir da leitura dos titulos e resumos
dos artigos. Dos 82 artigos, apds a leitura do titulo e resumos, 22 foram incluidos no
estudo, relevantes com base na triagem inicial, sendo selecionados para uma revisao
mais detalhada. Os artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo ou que nao
estavam diretamente relacionados ao tema foram excluidos. Dessa forma, os estudos
incluidos passaram por um processo de avaliacdo da qualidade e sintese dos resultados.

RESULTADOS

Observou-se que uma dor inadequadamente controlada pode causar um
prolongamento no tempo de recuperagcao e aumentar o risco de complicagdes para os
pacientes submetidos a cirurgias cardiacas. Diante disso, O uso combinado de
paracetamol e anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINEs) sdo recomendados no pré e
intra operatdrio, e devem ser continuado no periodo pds-operatério, exceto em alguns
casos de contraindicacdes. Apesar da Eficacia dos AINEs seu uso tende a ser evitado
devido a efeitos adversos como lesdes cardiovasculares e disfungdo renal. O
dexmedetomidina, um agonista seletivo dos receptores a2-adrenérgicos, mostrou
potencial para reduzir a dor e o consumo de opioides, embora esteja associado a
bradicardia e hipotensdao prolongadas, que podem continuar no pds-operatorio. O
estudo destaca a importancia de mais pesquisas para confirmar o papel das
intervengdes analgésicas, em contexto de cirurgias cardiacas.

Dos estudos incluidos, a cirurgia mais prevalente foi a de revascularizacdo
vascular, também foi avaliado o efeito do suporte nutricional oral nos desfechos clinicos
de pacientes cardiacos submetidos a cirurgia cardiaca. Ndo foi evidenciado influéncia do
suporte nutricional no tempo de ventilagdo mecanica e na mortalidade, porém, alguns
estudos demonstraram uma reducdo significativa no tempo de internacao hospitalar e
na UTl associada a ingestao pré-operatdéria de bebidas a base de carboidratos. Boa parte
dos estudos ndo encontrou nenhuma influéncia do suporte nutricional na necessidade
de dosagem de farmacos vasoativos no periodo pds-operatdrio de cirurgia cardiaca.

Os programas de reabilitacdo precoce, especialmente aqueles baseados em
exercicios fisicos, tém mostrado beneficios significativos na recuperacdo dos pacientes.
Os estudos mostram que a capacidade funcional, o desempenho fisico, a capacidade de
exercicio e a forca muscular foram melhorados significativamente nos pacientes que
tiveram treinamento adicional de resisténcia e equilibrio. O treinamento de resisténcia
aerdbica com intensidade baixa a moderada é recomendado como terapia basica além
do treinamento complementar de forca.

Muitos estudos evidenciaram a relacdo entre fatores psicossociais e funcdes
vasculares, sejam elas estresse, depressdo e ansiedade estdo associadas a doencas
cardiovasculares em diferentes estagios. Intervencgdes psicossociais, como suporte
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psicologico e atividades de gerenciamento de estresse, tém demonstrado beneficios na
recuperacdo emocional e fisica dos pacientes. Estudos mostram que tais abordagens
podem reduzir a ansiedade e melhorar a qualidade de vida, a exemplo sendo citado o
yoga, que demonstrou resultados significativos.

Com o objetivo de reduzir as readmissdes e melhorar os resultados pos-
operatorios, alguns estudos avaliaram a utilizacdo de kits de monitoramento digitais,
apesar de ndo se mostrarem efetivos no controle de readmissdes tiveram resultados
satisfatorios na detecgcdo de medidas anormais. Além de estender o atendimento além
do periodo de internacdo e fornecer um portal para telemonitoramento de pacientes
cirargicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo demonstra a importancia das terapias adjuvantes no manejo pos-
operatério de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas. O uso combinado e
controlado de analgésicos, como paracetamol e AINEs, sdo recomendados para controle
da dor e qualidade de vida dos pacientes, levando em considerag¢ao as contra indica¢des
e possiveis efeitos adversos. Atrelado a isso, os programas de reabilitagdo precoce sao
eficazes na melhoria do bem estar psicossocial e fisico dos pacientes. Por fim, as
tecnologias de monitoramento digital, embora ndao tenham reduzido as readmissoes,
contribuiram para uma vigilancia mais eficaz no periodo pds-operatério. Estudos futuros
devem continuar a explorar essas terapias, buscando otimizar os protocolos de
recuperacao e melhorar os desfechos clinicos em pacientes cardiacos.
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