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RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes internados por
transtornos de conducdo e arritmias cardiacas entre janeiro de 2019 a dezembro de 2023, no
Estado de Goids. Este estudo se caracteriza como epidemiolédgico descritivo, retrospectivo e
analitico, em que as informacdes foram obtidas no Departamento de Informdtica do Sistema
Unico de Saude. No periodo analisado, foram registradas 2.279 interna¢des por transtornos de
conducdo e arritmias cardiacas, no Estado de Goias. Em relacdo a faixa etaria, os pacientes com
70 e 79 anos foram os mais acometidos. O maior nimero de internagdes prevaleceu nas pessoas
de etnia parda e o sexo masculino foi o que predominou. Através dos dados supracitados, é
possivel afirmar que a imensa maioria dos pacientes sdo idosos, onde os valores sobem
abruptamente a partir dos 70 anos de idade, e pertencentes a etnia parda e ao sexo masculino
em que os homens apresentaram um numero absoluto de internagées maior.
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Epidemiological analysis of the hospitalization rate for
conduction disorders and cardiac arrhythmias in the State of
Goias

ABSTRACT

This article aims to analyze the epidemiological profile of patients hospitalized for conduction
disorders and cardiac arrhythmias between January 2019 and December 2023, in the State of
Goias. This study is characterized as a descriptive, retrospective and analytical epidemiological
study, in which the information was obtained from the Information Technology Department
of the Unified Health System. During the period analyzed, 2,279 hospitalizations for
conduction disorders and cardiac arrhythmias were recorded in the State of Goias. In relation
to age group, patients aged 70 and 79 were the most affected. The highest number of
hospitalizations prevailed among people of mixed ethnicity and the male gender was
predominant. Through the aforementioned data, it is possible to state that the vast majority
of patients are elderly, where values rise abruptly from 70 years of age onwards, and
belonging to mixed race and male gender, in which men had a higher absolute number of
hospitalizations.
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INTRODUCAO

Arritmias cardiacas sdo sequéncias de batimentos cardiacos irregulares, muito
rapidos ou muito lentos, ou que percorrem o coracdo por vias anormais de conducdo
elétrica (TARAKII et al., 2020). Na maioria das pessoas os batimentos cardiacos giram
em torno de 60 a 100 por minuto, com variacdes nas situacdes de repouso ou esforco
fisico. Alteragdes nesse funcionamento podem fazer o coragao bater em ritmo acelerado
(taquicardia) ou lento demais (bradicardia). A maioria das arritmias sdo benignas e ndo
causam sintomas, porém outras podem provocar sensacao de palpita¢des, desmaios e

risco de morte (DESAI; HAJOULI, 2022).

As arritmias podem se originar na parte superior (atrios ou supraventriculares)
ou inferior do coragdo (ventriculos). Dentre as arritmias supraventriculares destacam-se
as extra-sistoles atriais; as taquicardias paroxisticas (curtos circuitos no coracdo), vias
acessorias  (Wolf-Parkinson-White), taquicardia atrial, flutter e fibrilacdo
atrial(NATIONAL HEART, LUNG, AND BLOOD INSTITUTE, 2022). A fibrilagdo atrial é
bastante frequente na pratica clinica. Trata-se de uma altera¢do no ritmo cardiaco
caracterizada por contracdes rapidas e ndo coordenadas dos atrios, que atinge boa parte

da populagdo, especialmente na terceira idade (MOULTON; BHUTTA; MULLIN, 2022).

A causa mais frequente de arritmias é uma cardiopatia, principalmente a doenca
da artéria coronaria, as valvulopatias e a insuficiéncia cardiaca. Muitas drogas e
medicamentos vendidos com ou sem receita médica (inclusive os usados no tratamento
de cardiopatias) podem causar arritmias (BHATLA et al., 2020). Algumas arritmias sao
causadas por anomalias anatOmicas de nascenca (anomalias congénitas). Alteracdes no
sistema de conducdo elétrica do coracdo relacionadas a idade aumentam a

probabilidade de aparecimento de certas arritmias (SAVELIEVA et al., 2023).

Os principais sdo palpitagGes, fraqueza, tonturas, sudorese, desmaios, confusdo
mental, falta de ar, mal-estar e sensacdo de peso no peito. Mas é importante lembrar
qgue muitas arritmias ndo provocam quaisquer sintomas (GOPINATHANNAIR et al.,

2020).

Em casos de fibrilacdo atrial e flutter atrial, a arritmia pode levar a formacdo de
coagulos no coracdo, provocando derrames (AVC). J& as taquicardias ventriculares

malignas podem comprometer a fun¢do cardiaca levando a morte subita.
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Primeiramente é feita uma avaliacdo clinica, exame fisico e eletrocardiograma.
Em alguns casos é preciso uma investigacdao mais detalhada, como o teste ergométrico,
o Holter - que registra o batimento cardiaco do paciente em suas atividades cotidianas
24 horas por dia, ou o0 Web-Loop, chamado monitor de eventos, capaz de transmitir o
tracado eletrocardiografico, por meio da internet, no momento do sintoma. Em casos
de desmaio, pode ser necessario o tilt test ou teste da mesa inclinada (SCHWARTZ et al.,

2020).

Nos casos de bradicardias, os marca-passos — equipamentos que emitem
impulsos elétricos para corrigir falhas no ritmo dos batimentos — podem ser implantados
embaixo da pele oferecendo excelente controle do ritmo cardiaco (KOCHAV et al., 2020).
Atualmente, esses aparelhos sdo muito pequenos, ndo comprometendo o estilo de vida

do paciente (PAPADOPOULOS et al., 2018).

J4 nos pacientes com taquicardia ventricular grave (com risco de morte), pode
ser implantado um marca-passo especial chamado desfibrilador automatico, que faz a
deteccdo do ritmo cardiaco alterado e libera um choque ressuscitador que corrige a

pulsagao (KINGMA; SIMARD; DROLET, 2023).

Além da pratica de exercicios fisicos e alimentacdo balanceada (baixa ingestao
de sal e gorduras), é essencial a avaliacdo médica regular (check-up) e o controle de
fatores de risco de doencas como diabetes, obesidade, hipertensdo e tabagismo (AYDIN

HUSEYNOV et al., 2023).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar o nimero de
internagdes por transtornos de condugao e arritmias cardiacas por ano e seu respectivo
perfil epidemioldgico, no Estado de Goids, nos ultimos cinco anos, com base em dados
secundarios disponiveis no banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema

Unico de Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal, com abordagem documental,
através de dados secundarios coletados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (SIH/DATASUS), conforme metodologia preconizada por Medronho
(2009).
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Os dados coletados para o presente estudo sdo referentes a morbidade
hospitalar por transtornos de condugao e arritmias cardiacas, no periodo de janeiro de
2019 a dezembro de 2023, Estado de Goias. Para a realizacdo da atual pesquisa foram
inseridos dados secundarios disponibilizados no DATASUS, através da pesquisa pelo
Cédigo da Classificacdo Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude,
décima edigao, (CID-10), sendo utilizado o cddigo 149, referente aos Transtornos de

conducdo e Arritmias Cardiacas.

A pesquisa pelo CID-10 revelou dados referentes a morbidade que foram
disponibilizados na plataforma e para realizacdo da pesquisa foram selecionados os
dados com base em critérios de inclusdo e exclusdao, sendo os mesmos citados a seguir.
Foram critérios de inclusdo os dados secundarios da morbidade referentes ao periodo
de janeiro de 20019 a dezembro de 2023; dados do perfil de acometimento pela doenga,
englobando sexo, faixa etaria e acometimento por regido de internacdo; quantidade de
internacdes e quantidade de 6bitos pela doencga. Foram critérios de exclusdo os dados

disponibilizados que ndo foram coletados devido a internagdes pelo CID-10 149.

Os dados obtidos na pesquisa forma selecionados obedecendo aos critérios
citados no estudo e foram esquematizados em tabelas de forma a permitir comparacao
das internagdes de forma anual, por género, faixa etaria e regiao, por meio do programa
Excel da Microsoft® (versdo 2010). Apds a esquematizacdo em tabelas, tornou-se
possivel a analise quantitativa e descritiva dos dados, definindo a comparagao do perfil
epidemioldgico da populagdo de goiana quando se aborda os transtornos de conduc¢ao

e arritmias cardiacas.

Por se tratar de uma analise de informacgdes secundarias, as quais ndo permitem
a identificacdo dos sujeitos e estdo publicamente acessiveis na internet, ndo foi
necessario submeter este estudo a avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa, em

conformidade com as diretrizes na Resolugdo n2 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo analisado, foram registradas 12.385 interna¢des por transtornos de
conducdo e arritmias cardiacas, no Estado de Goias. O numero total de internacdes

variou de 2.944 em 2019 a 2.208 em 2023, sendo o maior registro em 2019. E digno de
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nota que, entre os anos de 2020 e 2021, houve uma queda considerdvel no nimero de
pacientes internados em cerca de 365 casos. Na Tabela 1, observa-se o nimero de
pacientes internagdes por transtrnos de conducao e arritmias cardiacas, segundo o ano

de processamento.

Tabela 1 Internagdes por Transtornos de Conducgdo e Arritmias Cardiacas, segundo o ano
de processamento (2019-2023), no Estado de Goids

Ano Internagoes Percentual (%)
2019 2.944 23,77%
2020 2.680 21,64%
2021 2.315 18,69%
2022 2.238 18,07%
2023 2.208 17,83%

Fonte: DATASUS.

Em relacdo a faixa etaria, os pacientes com 70 e 79 anos foram os mais
acometidos, representando um total de 542 internacdes (23,78%), seguidos pela idade
de 60 a 69 anos, com 480 internagdes (21,06%) e, por ultimo, os pacientes com 80 anos
ou mais, as quais somaram 473 (20,75%) das internacdes. Na Tabela 2, observa-se o
numero de pacientes internados por Transtornos de Conducdo e Arritmias Cardiacas,

segundo a faixa etaria.

Tabela 2 Internagdes por Transtornos de Conducdo e Arritmias Cardiacas, segundo faixa
etaria (2019-2023), no Estado de Goids

Faixa Etaria Internagdes Percentual (%)
Menor 1 ano 35 1,54%
1 a4 anos 17 0,75%
5a9anos 5 0,22%
10 a 14 anos 4 0,18%
15 a 19 anos 24 1,05%
20 a 29 anos 64 2,81%
30 a 39 anos 126 5,53%
40 a 49 anos 188 8,25%
50 a 59 anos 321 14,09%
60 a 69 anos 480 21,06%
70 a 79 anos 542 23,78%
80 anos e mais 473 20,75%

Fonte: DATASUS

Quanto a etnia informada pela popula¢do goiana acometida, o maior nimero de
internacOes prevaleceu nas pessoas de etnia parda, com um total de 973 casos (42,69%).
Em seguida, a etnia branca foi responsavel por 160 pacientes internados (7,02%). Com

guantidades inferiores, a etnia preta representou 61 internagdes (2,68%) e, por fim, a
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etnia indigena, com casos insignificantes. Além disso, 1.041 goianos sem etnia
informada compdem essa estatistica (45,68%), ocupando o primeiro lugar em relagdo a
quantidade de internacGes (Tabela 3).

Tabela 3. Internagbes por Transtornos de Conducgdao e Arrtimias Cardiacas, segundo
etnia (2019-2023), no Estado de Goias

Etnia Internagdes Percentual (%)
Branca 160 7,02%
Preta 61 2,68%
Parda 973 42,69%
Amarela 44 1,93%
Indigena 0 0,00%
Sem informagdo 1.041 45,68%

Fonte: DATASUS.

Em relagdo ao sexo, o sexo masculino foi o que predominou, totalizando 1.254 das
internagdes (55,02%); assim, o sexo feminino foi responsavel pela menor parcela, com
1.025 pacientes acometidos (44,98%) (Tabela 4).

Tabela 4 Internagdes por Transtornos de Conducgdo e Arritmias Cardiacas, segundo
sexo (2019-2023), no Estado de Goias

Sexo Internagoes Percentual (%)
Masculino 1.254 55,02%
Feminino 1.025 44,98%

Fonte: DATASUS

CONSIDERAGOES FINAIS

Logo, através dos dados supracitados, é possivel afirmar que a imensa maioria
dos pacientes sdo idosos, onde os valores sobem abruptamente a partir dos 70 anos de
idade, e pertencentes a etnia parda e ao sexo masculino em que os homens
apresentaram um numero absoluto de interna¢des maior. E importante ressaltar a
necessidade de estudos complementares, que permitam uma andlise mais profunda dos
fatores de risco e das caracteristicas clinicas e epidemioldgica dos transtornos de
conducdo e arritmias cardiacas no Estado de Goias, visando a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes e a reducdo da carga de doenga associada a essa condicdo. Conclui-
se, que se torna primordial o conhecimento e identificacdo acerca desse tema para
melhor manejo dos pacientes. E faz-se necessario politicas publicas, que visem o

diagndstico precoce e medidas de prevencao.
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