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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morbidade e mortalidade

global, gerando um impacto significativo na qualidade de vida dos sobreviventes. Este estudo
aborda como os habitos de vida, incluindo dieta, atividade fisica, tabagismo, consumo de
alcool e manejo do estresse, influenciam o progndstico e a recuperacao dos pacientes pés-
AVC. A revisdo da literatura revelou que dietas ricas em frutas, vegetais e acidos graxos
Omega-3, aliadas a pratica regular de exercicios fisicos, sdo essenciais para reduzir a
inflamacdo, promover a neuroprotecdo e melhorar a recuperacdo funcional. Além disso, o
abandono do tabagismo foi identificado como crucial para prevenir a recorréncia de AVC,
enquanto o consumo moderado de alcool apresentou efeitos variados, dependendo do
padrdo de consumo. A gestdo eficaz do estresse e o tratamento de transtornos mentais,
como a depressdao, também emergiram como componentes fundamentais para uma
recuperacao mais rapida e completa. Intervengdes psicossociais, como a terapia cognitivo-
comportamental, demonstraram melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos
pacientes. A andlise revelou que a medicina preventiva, incluindo a personalizacdo de
intervencdes e o uso de tecnologias, pode potencializar a eficdcia das mudancgas nos habitos
de vida, contribuindo para a redugdo da carga global do AVC. Em suma, este estudo sublinha
a importancia de uma abordagem multidisciplinar na reabilitacdo pds-AVC, com foco na
modificacdo de habitos de vida para melhorar o progndstico e prevenir recorréncias. As
conclusdes oferecem insights valiosos para a pratica clinica e a formulacado de politicas de
saude, destacando a necessidade de interveng¢des baseadas em evidéncias para melhorar os
desfechos em saude dos pacientes pos-AVC.
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Lifestyle Habits and Their Implications on Post-Stroke
Patient Prognosis

ABSTRACT

The cerebrovascular accident (CVA), commonly known as a stroke, is one of the leading causes
of morbidity and mortality worldwide, significantly impacting the quality of life of survivors.
This study explores how lifestyle factors, including diet, physical activity, smoking, alcohol
consumption, and stress management, influence the prognosis and recovery of post-stroke
patients. A review of the literature revealed that diets rich in fruits, vegetables, and omega-3
fatty acids, combined with regular physical exercise, are essential for reducing inflammation,
promoting neuroprotection, and improving functional recovery. Additionally, quitting
smoking was identified as crucial in preventing stroke recurrence, while moderate alcohol
consumption showed varied effects depending on the consumption pattern.Effective stress
management and treatment of mental disorders, such as depression, also emerged as key
components for faster and more complete recovery. Psychosocial interventions, such as
cognitive-behavioral therapy, were shown to improve treatment adherence and patients’
quality of life. The analysis revealed that preventive medicine, including personalized
interventions and the use of technology, can enhance the effectiveness of lifestyle changes,
contributing to a reduction in the global burden of stroke. In summary, this study underscores
the importance of a multidisciplinary approach in post-stroke rehabilitation, focusing on
lifestyle modifications to improve prognosis and prevent recurrences. The findings provide
valuable insights for clinical practice and health policy formulation, highlighting the need for
evidence-based interventions to improve health outcomes for post-stroke patients.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é amplamente reconhecido como uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo, representando um
enorme desafio para os sistemas de saude global. O AVC, muitas vezes considerado uma
emergéncia neurolégica, ocorre devido a interrup¢do subita do fluxo sanguineo
cerebral, resultando em danos neuroldgicos que podem variar de leves a severos,
dependendo da area afetada e da prontidao do tratamento. Dados recentes indicam
gue o AVC é responsdavel por uma parte significativa das incapacidades a longo prazo,
com consequéncias que afetam profundamente a qualidade de vida dos sobreviventes.
As taxas de incidéncia e mortalidade associadas ao AVC permanecem altas,
especialmente em popula¢cdes de paises de baixa e média renda, onde o acesso a

cuidados de saude imediatos e adequados é limitado (FEIGIN et al., 2017).

A importancia de compreender os fatores que influenciam o prognéstico pos-
AVC ndo pode ser subestimada, visto que a recuperacdo dos pacientes é altamente
varidvel e depende de multiplos determinantes. Entre esses determinantes, os habitos
de vida ganharam destaque na literatura cientifica como fatores modificaveis que
podem impactar diretamente a evolugdo clinica e funcional dos individuos acometidos
por um AVC. Assim, a andlise dos habitos de vida, incluindo a dieta, o nivel de atividade
fisica, o consumo de dlcool, o tabagismo e o manejo do estresse, tornou-se essencial
para a elaboragdo de estratégias preventivas e reabilitadoras eficazes (BENJAMIN et al.,

2019).

A relevancia dos habitos de vida para a saude geral e para o risco de doencgas
cardiovasculares é amplamente reconhecida, com multiplos estudos sugerindo que a
adocdo de comportamentos saudaveis pode ndao apenas prevenir a ocorréncia de AVC,
mas também melhorar significativamente o progndstico em individuos que ja sofreram
um evento cerebrovascular. A dieta, por exemplo, desempenha um papel crucial na
manutencdo da saude cardiovascular, com énfase nas dietas ricas em frutas, vegetais e
acidos graxos 6mega-3, que foram associadas a reducdo da inflamacao sistémica e a
promocdo da neuroprotecdao (MICHA et al., 2017). Além disso, o exercicio fisico regular

é amplamente recomendado como uma intervencdo ndo farmacoldgica capaz de
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melhorar a recuperac¢do funcional e reduzir a mortalidade pds-AVC (BILLINGER et al.,

2014).

O tabagismo é outro habito de vida que exerce uma influéncia negativa
significativa no progndstico pds-AVC, sendo associado a uma maior taxa de recorréncia
de eventos cerebrovasculares e a piores desfechos clinicos. Mesmo apds a ocorréncia
do primeiro AVC, o abandono do tabagismo é essencial para reduzir o risco de
complicacdes futuras e melhorar a recuperacdao (HACKSHAW et al., 2018). Por outro
lado, o consumo de alcool apresentou um impacto mais complexo, variando de acordo
com a quantidade e o padrdao de consumo. Enquanto o consumo moderado pode ter
efeitos neutros ou até benéficos em alguns casos, o consumo abusivo esteve

inequivocamente ligado a uma piora no progndstico pés-AVC (WOOD et al., 2018).

Além desses fatores, o manejo do estresse e a saude mental emergiram como
componentes criticos no processo de recuperacao pos-AVC. O estresse crénico e os
transtornos psicoldgicos, como a depressdo, estdo frequentemente presentes em
sobreviventes de AVC, contribuindo para uma recuperag¢ao mais lenta e menos eficaz. A
inclusdao de intervencgdes psicossociais no plano de reabilitagdo desempenhou, portanto,
um papel significativo na melhoria dos resultados clinicos e na qualidade de vida dos

pacientes (TOWFIGHI et al., 2017).

Neste contexto, o estudo teve como objetivo central avaliar como os habitos de
vida influenciam o progndstico e a recuperagao dos pacientes pds-AVC, direcionando o
foco foi direcionado para intervencdes que possam ser implementadas para melhorar a
qualidade de vida desses pacientes e reduzir a recorréncia de eventos
cerebrovasculares. A abordagem adotada integrou uma revisdo sistematica da literatura
com uma analise critica dos principais fatores de estilo de vida que afetam o desfecho

clinico em sobreviventes de AVC (GORELICK et al., 2017).

Incicialmente, fala-se do impacto da dieta no progndstico pds-AVC, com énfase
em padroes alimentares especificos que demonstraram efeitos neuroprotetores.
Estudos indicaram que dietas ricas em antioxidantes, fibras e acidos graxos 6mega-3
podem reduzir o risco de complica¢des inflamatdrias e melhorar a funcdo cognitiva e
motora apds um AVC (WILLETT et al., 2020). Esses achados foram discutidos em relacdo

a viabilidade de intervencdes dietéticas em ambientes clinicos e na comunidade. Em
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seguida, analisada a relagdo entre atividade fisica e recuperagdao pds-AVC. A literatura
existente apontou para uma forte correlagao entre niveis elevados de atividade fisica e
melhorias na mobilidade, na for¢ca muscular e na satide cardiovascular dos pacientes que

sobreviveram a um AVC.

O tabagismo, como fator de risco modificdvel, foi abordado em termos de suas
implicagGes negativas continuas no progndstico pds-AVC. A literatura demonstrou que
o tabagismo esta associado a uma maior probabilidade de recorréncia de AVC, bem
como a uma recuperagdo mais lenta e menos completa. A cessa¢dao do tabagismo foi
enfatizada como uma das intervencdes mais criticas para melhorar os desfechos clinicos

em pacientes pés-AVC (THUN et al., 2018).

A andlise do consumo de dlcool incluiu uma discussao sobre os efeitos
diferenciados do consumo moderado versus abusivo de alcool no progndstico pds-AVC.
Estudos sugeriram que, enquanto o consumo leve a moderado pode ter um impacto
neutro ou até benéfico em alguns casos, o consumo excessivo de alcool esteve
claramente associado a piores resultados clinicos e a uma maior taxa de mortalidade
(TOPIWALA et al., 2017). Essa distingao foi importante para orientar as recomendacgées
clinicas para pacientes pds-AVC.

Finalmente, o manejo do estresse e a saude mental foram discutidos em relagao
ao seu papel na recuperacdo pds-AVC. A literatura sugeriu que o estresse cronico e a
presenca de transtornos mentais, como a depressdo e a ansiedade, sdo comuns entre
os sobreviventes de AVC e podem retardar a recuperacdo. Intervencgées psicossociais,
incluindo terapia cognitivo-comportamental e suporte social, foram propostas como
componentes essenciais do plano de reabilitacdo para esses pacientes (SCHOTTKE;

GIABBICONI, 2015).

Ao longo do trabalho, foi dada atencao especial a integracdo dos resultados da
literatura com as praticas clinicas atuais, buscando identificar lacunas de conhecimento
e oportunidades para futuras pesquisas. A discussdo abordou tanto as implicacGes
tedricas quanto praticas dos achados, com vistas a contribuir para a formulacdo de

diretrizes clinicas mais eficazes e baseadas em evidéncias (HANKEY, 2017).
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METODOLOGIA

A metodologia para a pesquisa sobre "Hdabitos de Vida e Suas Implicacdes no
Progndstico do Paciente Pds-AVC" foi desenvolvida de forma a garantir uma abordagem
sistemadtica e organizada, visando explorar de maneira aprofundada a influéncia dos
habitos de vida na recuperacdo e no progndstico dos pacientes que sofreram um
Acidente Vascular Cerebral (AVC). O tema foi escolhido devido a sua relevancia no
contexto atual, onde a prevaléncia de doencgas cardiovasculares continua sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade globalmente. A compreensao de como os
fatores de estilo de vida podem impactar a recuperacdao pds-AVC oferece insights
cruciais para a melhoria das praticas clinicas e das estratégias de reabilitacdo, além de

contribuir para a prevencao de recorréncias.

O objetivo central deste estudo foi estabelecer uma avaliacdo detalhada de
como os habitos de vida, incluindo dieta, atividade fisica, tabagismo, consumo de alcool
e manejo do estresse, influenciam o progndstico dos pacientes pds-AVC. A pesquisa
visou identificar interven¢Ges que possam ser implementadas para melhorar a
gualidade de vida desses pacientes e reduzir a recorréncia de eventos
cerebrovasculares. A escolha deste tema foi baseada na crescente evidéncia cientifica
gue sugere que a modificacdo de habitos de vida desempenha um papel fundamental
na recuperacao e na prevencdo de complicacdes em pacientes pds-AVC, tornando-se

um campo de estudo de grande impacto e relevancia clinica.

A revisdo da literatura foi a base metodolégica desta pesquisa qualitativa. Para
garantir a relevancia e a atualidade das informacdes, foram selecionados artigos
publicados nos ultimos dez anos em revistas cientificas de alto impacto, conferéncias
relevantes na area de neurologia e saude publica, além de relatérios técnicos de
instituicoes reconhecidas. A busca pelas fontes foi realizada utilizando bases de dados
como PubMed, Scopus e Web of Science, empregando palavras-chave como "AVC",
"habitos de vida", "progndstico", "dieta", "atividade fisica", "tabagismo", "alcool",
"estresse" e "recuperacao". A selecdo dos artigos considerou critérios como a relevancia
para o tema, a qualidade metodoldgica, a aplicabilidade dos resultados e a contribuicdo

para a compreensao dos efeitos dos habitos de vida no progndstico pds-AVC.

A andlise e sintese das informacdes coletadas seguiram um rigoroso processo de
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anadlise qualitativa. A andlise tematica foi escolhida como a principal técnica, permitindo
a identificagdo de padrdes e temas emergentes nos dados revisados. Os estudos foram
analisados em termos das varidveis principais, como dieta, nivel de atividade fisica,
tabagismo, consumo de dlcool e controle de fatores de risco como hipertensao e
diabetes. A analise focou em identificar como cada um desses fatores impacta os
desfechos clinicos dos pacientes pds-AVC, como a recuperagdo funcional, a qualidade
de vida e a taxa de recorréncia de AVC. Os métodos utilizados nos estudos foram
cuidadosamente revisados para avaliar a consisténcia dos resultados e a aplicabilidade

das intervengdes propostas.

Além da anadlise tematica, a andlise de conteludo foi empregada para aprofundar
a compreensdo das narrativas emergentes dos estudos. Essa técnica permitiu uma
exploracdao detalhada das percepcdes e conclusdes apresentadas na literatura,
oferecendo uma visdo holistica dos efeitos dos habitos de vida no progndstico pds-AVC.
A triangulacao dos dados foi utilizada para fortalecer a validade dos achados, cruzando

informacgdes de diferentes fontes e perspectivas.

A pesquisa ética foi uma consideragao fundamental, mesmo em uma revisao de
literatura. Embora esta pesquisa ndo tenha envolvido coleta de dados de pacientes ou
experimentos médicos, a integridade e a confiabilidade dos dados foram rigorosamente
garantidas. A pesquisa seguiu os principios éticos de honestidade, transparéncia e
respeito pelos direitos autorais. Todos os estudos incluidos na revisdo foram
devidamente referenciados, e as conclusdes foram baseadas em interpretacdes
objetivas dos dados disponiveis. A pesquisa também considerou as implicacdes éticas
das recomendacoes feitas, garantindo que as intervenc¢des propostas respeitassem os

direitos e a dignidade dos pacientes.

A selecdo dos estudos foi realizada com base em critérios bem definidos,
assegurando que apenas os artigos mais relevantes e de alta qualidade fossem incluidos
na revisdo. Foram considerados estudos que abordaram diretamente a relacdo entre
habitos de vida e progndstico pds-AVC, com énfase em ensaios clinicos, estudos de
coorte e revisdes sistematicas. A data de publicacdo foi um critério-chave, garantindo
gue os achados fossem baseados nas evidéncias mais recentes. Além disso, foram

excluidos estudos que ndo apresentaram uma analise clara dos fatores de estilo de vida
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ou que ndo forneceram dados quantitativos suficientes para suportar as conclusdes.

As principais varidveis analisadas nos estudos incluidos na revisdo foram a dieta,
o nivel de atividade fisica, o tabagismo, o consumo de dalcool e o controle de fatores de
risco como hipertensdo e diabetes. A analise dessas varidveis permitiu uma
compreensao abrangente de como cada fator contribui para o progndstico pés-AVC. A
dieta foi analisada em termos de qualidade e composi¢do, considerando a ingestao de
nutrientes especificos, como acidos graxos 6mega-3, antioxidantes e fibras. A atividade
fisica foi avaliada em termos de frequéncia, intensidade e tipo de exercicio, enquanto o
tabagismo e o consumo de alcool foram analisados com base na quantidade e no padrao

de uso.

Os métodos de avaliacdo utilizados nos estudos foram cuidadosamente
revisados para garantir que as conclusdes fossem baseadas em dados robustos e
confidveis. As escalas de recuperacao funcional, como a Escala de Rankin Modificada, e
as medidas de qualidade de vida, como o questiondrio SF-36, foram comumente
utilizadas nos estudos revisados. Além disso, foram considerados dados sobre a taxa de
mortalidade e a recorréncia de AVC como indicadores de progndstico. A analise dos
métodos permitiu identificar as melhores praticas para a avaliacdo dos efeitos dos
habitos de vida no prognéstico pds-AVC.

Assim sendo, a metodologia adotada para este estudo permitiu uma exploracao
detalhada e sistematica do tema, utilizando uma abordagem baseada em evidéncias
para avaliar como os habitos de vida influenciam o progndstico dos pacientes pds-AVC.
A revisdo da literatura e a andlise qualitativa forneceram uma compreensao
aprofundada dos fatores de estilo de vida que afetam a recuperacdao e os desfechos
clinicos, contribuindo para a formulacdo de recomendacgGes praticas e baseadas em

evidéncias para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

RESULTADOS

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condicdo neuroldgica de grande
impacto, tanto em termos de morbidade quanto de mortalidade, sendo uma das
principais causas de incapacidade a longo prazo em todo o mundo. Com a crescente

prevaléncia de fatores de risco associados ao estilo de vida, como sedentarismo, dietas
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inadequadas, tabagismo e consumo excessivo de alcool, torna-se imperativo investigar
como esses habitos influenciam o progndstico e a recuperagao dos pacientes que
sobreviveram a um AVC. O objetivo central deste estudo é avaliar a influéncia dos
habitos de vida no progndstico dos pacientes pds-AVC, com um foco particular em
intervengdes que possam ser implementadas para melhorar a qualidade de vida e

reduzir a recorréncia de eventos cerebrovasculares.

A relacdo entre a dieta e o progndstico pds-AVC tem sido amplamente
investigada, com estudos demonstrando que padrdes alimentares saudaveis podem
desempenhar um papel crucial na recuperacao e na prevencao de recorréncias. Dietas
ricas em frutas, vegetais e acidos graxos 6mega-3, como as observadas na dieta
mediterranea, tém sido associadas a reducdo da inflamacdo e ao fortalecimento dos
mecanismos neuroprotetores. Um estudo recente demonstrou que pacientes pds-AVC
gue adotaram uma dieta mediterranea apresentaram uma taxa significativamente
menor de recorréncia de AVC, além de uma melhora notdvel na recuperacgao funcional
(MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2020). A ingestdo regular de antioxidantes e fibras,
presentes em abundancia nesses alimentos, contribui para a reducdo do estresse
oxidativo e da inflamacao sistémica, fatores que estdo diretamente relacionados a

gravidade dos danos neurolégicos e a capacidade de recuperacao.

Além disso, a suplementacdao com acidos graxos émega-3, encontrados em
peixes gordurosos e sementes, tem mostrado efeitos benéficos na plasticidade neuronal
e na reducado do risco de complica¢cdes cardiovasculares. A literatura aponta que esses
nutrientes podem melhorar a funcdo cognitiva e reduzir a mortalidade em pacientes
pds-AVC, especialmente quando combinados com outras intervencdes dietéticas e
comportamentais (CALDER, 2019). Dessa forma, a adocdao de uma dieta equilibrada e
rica em nutrientes especificos pode ser considerada uma intervencdo eficaz e

relativamente acessivel para melhorar o progndstico em pacientes pds-AVC.

A atividade fisica, por sua vez, desempenha um papel essencial na recuperacao
funcional dos pacientes que sobreviveram a um AVC. Estudos indicam que o exercicio
fisico regular estd associado a uma melhora significativa na mobilidade, na forga
muscular e na saude cardiovascular, fatores que contribuem para uma recuperacdo mais

rapida e para a reducdo da taxa de mortalidade (BILLINGER et al., 2014). A reabilitacdo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 5664-5679.



Habitos de vida e suas implicagées no prognéstico do paciente pés-AVC
Siméo et. al.

fisica, que inclui exercicios aerdbicos e de fortalecimento muscular, tem se mostrado
eficaz na promogdao da neuroplasticidade e na recuperagao das fun¢bes motoras

afetadas pelo AVC.

Um estudo longitudinal que acompanhou pacientes pds-AVC por um periodo de
dois anos revelou que aqueles que participaram de programas regulares de reabilitagao
fisica apresentaram uma recuperagao funcional 40% mais rdpida do que aqueles que
nado participaram de tais programas (LINDEN et al., 2018). Esses dados ressaltam a
importancia da incorporagdo de exercicios fisicos no plano de reabilitagdo, ndo apenas
para melhorar a recuperacdo imediata, mas também para prevenir futuras complicacdes

e melhorar a qualidade de vida a longo prazo.

O tabagismo continua sendo um dos fatores de risco mais significativos para a
recorréncia de AVC e para a piora dos desfechos clinicos em sobreviventes de AVC. A
exposicdo continua as toxinas presentes no cigarro promove um estado inflamatodrio
cronico, prejudicando a recuperacdao neuronal e aumentando o risco de eventos
cerebrovasculares subsequentes. Estudos indicam que pacientes pds-AVC que
continuam a fumar tém uma taxa de recorréncia de AVC até trés vezes maior do que

aqueles que abandonam o habito (HACKSHAW et al., 2018).

Além disso, o tabagismo esta associado a uma recuperag¢ao mais lenta e a um
aumento da mortalidade por complicacGes cardiovasculares e respiratérias. As
intervengdes para cessa¢do do tabagismo devem ser prioritarias no manejo de pacientes
pds-AVC, e programas de apoio comportamental e terapias farmacoldgicas tém se
mostrado eficazes na reducdo das taxas de tabagismo e na melhoria dos desfechos
clinicos (TONSTAD et al.,, 2017). O abandono do tabagismo pode, portanto, ser
considerado uma das intervengbes mais criticas para melhorar o progndstico dos
pacientes pds-AVC.

O consumo de alcool é outro fator que exerce uma influéncia significativa no
prognostico pds-AVC, com efeitos que variam de acordo com a quantidade e o padrao
de consumo. Enquanto o consumo leve a moderado de dlcool tem sido associado a
alguns beneficios cardiovasculares, o consumo excessivo estd claramente ligado a uma
piora no progndstico e a uma maior taxa de mortalidade em pacientes p6s-AVC (WOOD

et al., 2018). Estudos mostram que o consumo abusivo de alcool aumenta o risco de
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recorréncia de AVC, além de contribuir para o desenvolvimento de comorbidades que

complicam ainda mais a recuperagao.

Um estudo multicéntrico revelou que pacientes pds-AVC que consumiam alcool
em excesso apresentavam um risco duas vezes maior de recorréncia de AVC em
comparag¢dao com aqueles que mantinham um consumo moderado ou eram abstémios
(TOPIWALA et al., 2017). Esses achados sugerem que a moderagao ou a abstinéncia do
alcool deve ser fortemente considerada como parte das estratégias de reabilitacdo e

prevengao secundaria em pacientes pds-AVC.

O manejo do estresse e a saude mental sdo componentes criticos na recuperacao
pos-AVC, influenciando diretamente os resultados funcionais e a qualidade de vida dos
pacientes. O estresse cronico e os transtornos mentais, como a depressao e a ansiedade,
sdo comuns entre os sobreviventes de AVC, muitas vezes levando a uma recuperacao
mais lenta e a uma maior incidéncia de complicagdes (TOWFIGHI et al., 2017). A
literatura indica que a gestao eficaz do estresse e o tratamento dos transtornos mentais
podem melhorar significativamente os desfechos clinicos, facilitando uma recuperacao

mais rdpida e completa.

Intervengdes psicossociais, como a terapia cognitivo-comportamental, tém se
mostrado eficazes na reduc¢do dos sintomas de depressao e ansiedade em pacientes pds-
AVC, além de melhorar a ades3o as outras terapias de reabilitagdo (SCHOTTKE;
GIABBICONI, 2015). O suporte social também desempenha um papel vital, oferecendo
aos pacientes uma rede de apoio emocional e pratico que pode facilitar a adaptacao as
novas condi¢des de vida pds-AVC. A integracdo de cuidados de saide mental no plano
de reabilitacdo é, portanto, essencial para otimizar a recuperacdo e melhorar a

gualidade de vida a longo prazo.

Na medicina preventiva, a aplicacdo dessas intervencdes enfrenta desafios
significativos, mas também oferece oportunidades para avancos notdveis. A
implementacdo de programas de prevencdo primaria e secunddria que promovam
mudancas nos habitos de vida pode reduzir substancialmente a carga de AVCs,
prevenindo tanto a ocorréncia inicial quanto a recorréncia em pacientes que ja sofreram
um evento (GORELICK et al., 2017). Contudo, a adesdo a essas intervencées muitas vezes

é limitada por fatores socioeconémicos, culturais e psicolégicos, que precisam ser
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abordados de forma abrangente para maximizar o impacto das estratégias preventivas.

Os avangos tecnoldgicos na medicina preventiva, como o uso de aplicativos
moveis e dispositivos de monitoramento, tém o potencial de melhorar a adesdo dos
pacientes as intervencbes propostas, fornecendo feedback em tempo real e suporte
continuo. A personalizagdo das intervengdes, baseada no perfil de risco individual e nas
preferéncias dos pacientes, também tem se mostrado eficaz na promogao de mudancgas
sustentdveis nos habitos de vida (RODRIGUEZ-MONFORTE et al., 2019). Essas
abordagens inovadoras estdao transformando a pratica da medicina preventiva,

oferecendo novas ferramentas para reduzir a incidéncia e a recorréncia de AVCs.

Finalmente, o impacto mais amplo dos habitos de vida no progndstico dos
pacientes pds-AVC deve ser considerado ndo apenas em termos de recuperacdo
imediata, mas também em relagdo a qualidade de vida a longo prazo e a redugao da
carga de doencas no sistema de saude. A promocado de habitos de vida sauddaveis pode
reduzir significativamente os custos associados ao tratamento e a reabilitacdo de AVCs,
além de melhorar a autonomia e a participacdo social dos pacientes (KIM et al., 2020).
As intervencbes focadas na modificacdo dos habitos de vida representam uma
abordagem de baixo custo e alto impacto para a melhoria dos resultados em saude,

contribuindo para a construgdo de sistemas de salde mais sustentaveis e equitativos.

Em resumo, a avaliacdo dos hdbitos de vida e suas implicagcbes no progndstico
dos pacientes pds-AVC é uma area de estudo de extrema relevancia, com potencial para
influenciar significativamente as praticas clinicas e as politicas de saude. A adocdo de
intervengdes baseadas em evidéncias, que promovam mudangas positivas nos habitos
de vida, pode ndo apenas melhorar a recuperacdo e a qualidade de vida dos pacientes,
mas também prevenir a recorréncia de eventos cerebrovasculares, contribuindo para a

reducdo da carga global do AVC.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam de maneira consistente que os habitos de
vida desempenham um papel crucial no progndstico dos pacientes pés-AVC. A adogdo
de uma dieta rica em frutas, vegetais e acidos graxos 6mega-3, aliada a pratica regular

de atividade fisica, mostrou-se eficaz na reducao da inflamagcdo, na melhora da
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recuperacao funcional e na diminuicdo da mortalidade. Esses achados corroboram a
literatura existente, que ja sugere a importancia de uma alimentagao equilibrada e do
exercicio fisico como pilares na recuperacao pdés-AVC. No entanto, divergéncias sutis
foram observadas em relagao ao impacto do consumo moderado de alcool, onde alguns
estudos sugerem efeitos neutros ou até benéficos, enquanto outros associam qualquer
consumo de alcool a riscos aumentados, o que indica a necessidade de uma analise mais

contextualizada e personalizada.

Ao comparar os resultados deste estudo com a literatura recente, observa-se
uma consonancia geral com as pesquisas que destacam os beneficios de dietas ricas em
nutrientes especificos e a pratica de atividades fisicas regulares na recuperacdo pods-
AVC. Contudo, alguns estudos apontam divergéncias quanto ao impacto do consumo de
alcool e a eficacia de intervengdes para cessagao do tabagismo. Por exemplo, enquanto
alguns estudos sugerem que o consumo leve a moderado de alcool pode ndo ter efeitos
adversos significativos, outros, como Topiwala et al. (2017), associam-no a um aumento
substancial no risco de recorréncia de AVC. Essas diferencas podem ser atribuidas a
varidveis como o perfil demografico das populacdes estudadas e o controle de fatores

de confusao, como a presenca de comorbidades.

Os achados deste estudo tém implicagBes praticas significativas para a gestao
clinica de pacientes pds-AVC. Em primeiro lugar, é imperativo que os profissionais de
saude promovam ativamente a ado¢do de uma dieta equilibrada e incentivem a pratica
regular de exercicios fisicos como parte do plano de reabilitacdao. Além disso, a cessa¢ao
do tabagismo deve ser considerada uma prioridade, com suporte adequado para os
pacientes que lutam para abandonar o habito. Em relagdao ao consumo de dlcool, a
recomendacdo clinica deve ser feita com cautela, considerando as particularidades de
cada paciente e o possivel impacto em seu progndstico. A gestdo do estresse e a
promoc¢do da saude mental também devem ser componentes integrais do tratamento,
com intervencbes psicossociais sendo oferecidas como parte da abordagem
multidisciplinar.

Este estudo, embora abrangente, enfrenta algumas limitacGes que devem ser

reconhecidas. Primeiramente, a revisdo da literatura pode estar sujeita a viés de selecao,

dado que apenas estudos publicados em revistas cientificas foram incluidos, excluindo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 5664-5679.



Habitos de vida e suas implicagées no prognéstico do paciente pés-AVC
Siméo et. al.

potencialmente dados relevantes de outras fontes. Além disso, a maioria dos estudos
analisados apresentou amostras relativamente pequenas e com follow-up limitado, o
gue pode restringir a generalizacdo dos achados. A variabilidade nas metodologias
utilizadas pelos estudos revisados também representa uma limitacao, dificultando a

comparagao direta dos resultados e a formulagao de conclusdes mais robustas.

Este estudo reforca a importancia dos habitos de vida na recuperagdo e no
progndstico dos pacientes pds-AVC. A adocdo de uma dieta equilibrada e rica em
nutrientes especificos, a pratica regular de exercicios fisicos, a cessacao do tabagismo e
o controle do consumo de dalcool surgem como intervengdes chave para melhorar os
desfechos clinicos e reduzir a recorréncia de AVC. Além disso, a gestdo do estresse e a
promoc¢do da saude mental sdo fundamentais para garantir uma recuperacdo mais
rapida e sustentada.

Com base nos resultados deste estudo, recomenda-se que os profissionais de
salde incorporem uma abordagem multidisciplinar na gestao de pacientes p6s-AVC, que
inclua intervencdes dietéticas, programas de reabilitacdo fisica, apoio para cessacdo do
tabagismo e controle do consumo de alcool. A promocdo de estratégias de saide mental
também deve ser uma prioridade, com suporte psicossocial sendo oferecido para ajudar

os pacientes a lidar com o estresse e as mudancas de vida pés-AVC.

Futuras pesquisas devem focar em estudos longitudinais mais amplos que
possam fornecer dados mais robustos sobre a eficacia de intervencées especificas para
modificar habitos de vida em populagdes pds-AVC. Além disso, hd uma necessidade de
explorar mais profundamente as variaveis que podem mediar a relacdo entre habitos de
vida e progndstico, como fatores genéticos e socioeconémicos. Estudos que avaliem a
personalizacdo das intervencdes com base no perfil individual dos pacientes também

seriam valiosos para otimizar as estratégias de reabilitacdo e prevencao de recorréncias.
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