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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

O objetivo principal deste artigo é analisar a incidéncia de interna¢des de criancas com
diagnédstico de paralisia cerebral no Brasil. Trata-se de um estudo descritivo e ecolégico
baseado em dados fornecidos pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS) por meio da plataforma Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH). A pesquisa
abrange o periodo de 2017 a 2023 e inclui a analise de varidaveis como ano de atendimento,
faixa etdria e regido. Ao analisar os nUmeros seguintes as varidveis mencionadas, observa-se
uma predominancia entre o ano de 2017 com (2.757) casos com taxa de 15,90% de
diagnodsticos com (PC), regido Sudeste apresenta quase metade dos casos registrados, com
uma taxa equivalente a 42,48% (7.367) e a faixa etaria em infantes de 5 a 9 anos com (6.465)
dos casos. Portanto, é evidente que o volume de internag¢des de criancas com diagndstico de
paralisia cerebral ainda é motivo de grande preocupacdo e de saude publica. Mediante a
isso, recomenda-se que as politicas publicas de saude, tanto curativas quanto preventivas,
sejam reforcadas e adaptadas as necessidades especificas de infantes com paralisia cerebral.
Além disso, é importante um acompanhamento adequado durante a gesta¢cdo, com um pré-
natal adequado, facilitando um diagndstico precocemente.
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INCIDENCE OF INFANTS HOSPITALIZED WITH A DIAGNOSIS
OF CEREBRAL PALSY IN BRAZIL

ABSTRACT

The main objective of this article is to analyze the incidence of hospitalizations of children
diagnosed with cerebral palsy in Brazil. This is a descriptive and ecological study based on data
provided by the Department of Information Technology of the Unified Health System
(DATASUS) through the Hospital Information System (SIH) platform. The research covers the
period from 2017 to 2023 and includes the analysis of variables such as year of care, age group,
and region. When analyzing the numbers following the mentioned variables, a predominance
is observed between the year 2017 with (2,757) cases with a rate of 15.90% of diagnoses with
(CP), the Southeast region presents almost half of the registered cases, with a rate equivalent
t0 42.48% (7,367) and the age group in infants from 5 to 9 years old with (6,465) of the cases.
Therefore, it is clear that the number of hospitalizations of children diagnosed with cerebral
palsy is still a cause for great concern and public health. In view of this, it is recommended that
public health policies, both curative and preventive, be strengthened and adapted to the
specific needs of infants with cerebral palsy. In addition, adequate monitoring during
pregnancy is important, with adequate prenatal care, facilitating early diagnosis.

Keywords: Cerebral Palsy, Diplegia, Hemiplegia, Epidemiology.
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INTRODUCAO

A paralisia cerebral (PC) é a principal causa de incapacidade fisica na infancia.
De acordo com o Ministério da Saude (PC), a condicdo mais frequente na infancia, é
definida por modificacdes neuroldgicas permanentes que influenciam o
desenvolvimento motor e cognitivo, afetando o movimento e a postura do corpo. Nesse
sentido, essas modificagdes resultam de uma lesao no cérebro em crescimento e podem
ocorrer durante a gestacdo, no parto ou no periodo neonatal, gerando limita¢des nas
atividades diarias.

A paralisia cerebral, também conhecida como encefalopatia cronica nao
progressiva, abrange um conjunto diversificado de condi¢des que envolvem disfungao
motora central, impactando o tOnus, a postura e os movimentos. Resultando de uma
lesdo permanente no cérebro em desenvolvimento e manifesta-se de maneira variavel
guanto a distribuicdo anatémica da lesdo, a gravidade do comprometimento motor e
aos sintomas clinicos associados (Pereira et al., 2018). Ademais, é uma condi¢do
complexa e irreversivel, criancas com PC podem levar uma vida plena e produtiva, desde
gue recebam o tratamento médico e cirurgico apropriado para suas necessidades.

Conforme uma revisao sistematica da literatura global, a prevaléncia de
paralisia cerebral é de 2,11 casos por mil nascidos vivos. Os fatores de risco mais
amplamente reconhecidos incluem: anormalidades na placenta, malformacgdes
congénitas, baixo peso ao nascer, aspiracdo de mecoOnio, cesariana de emergéncia,
asfixia durante o parto, infeccdes e convulsdes neonatais, sindrome do desconforto
respiratorio e hipoglicemia (Pakula et al., 2009)

Os efeitos da paralisia cerebral nas criancas afetadas e em suas familias sdo
vastos, tornando essencial uma abordagem abrangente no atendimento desses
pacientes. Isso inclui diagndstico precoce, classificacdo sindromica e o desenvolvimento
de um plano de acompanhamento multiprofissional e reabilitacdo personalizada. O
objetivo é promover o maximo de independéncia possivel para a crianca dentro de suas
limitacGes, melhorar sua qualidade de vida e fomentar sua integracdo social (Gulatis,

2018; Pereira, 2018).
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O presente estudo tem como objetivo principal analisar a incidéncia de
infantes internados com diagndsticos de paralisia cerebral no Brasil, é evidente que
existe uma escassez de pesquisas e dados disponibilizados referente ao assunto.
Mediante a isso, o estudo tem como propdsito realizar uma amostra dos nimeros para
gue sejam tracadas novas estratégias de diminuicdo de criancas internadas com PC,
formulagdo de politicas publicas, acolhimento aos infantes e familiares, rastreamento

precocemente e reabilitacdo assertiva.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de perfil epidemiolégico com natureza ecoldgica,
transversal, com abordagem quantitativa. Utilizou-se informacdes obtidas por meio do
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), especificas de infantes diagnosticados com
Paralisia Cerebral entre os anos de 2018 a 2023 , por meio do site

http://www.datasus.gov.br. Por fim, os dados foram analisados durante um periodo de

Marco a Junho de 2024.

Logo, foi selecionado para andlise infantes com diagndstico de paralisia
cerebral no Brasil, disponiveis no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), pelo classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID 10)- CID G80 Paralisia Cerebral, G80.2
Paralisia Cerebral Hemiplégica espastica, G80.3 Paralisia cerebral discinética e G80.4
Paralisia cerebral ataxica.

Por conseguinte, para realizacdo de uma filtragem de dados detalhada foi
feito uma analise seguindo as variaveis infantes diagnosticadas por paralisia cerebral,
ano de atendimento, faixa etaria, cor/raca e dbitos. Apods a filtragem, os dados foram
tabulados pelo TABNET e destinados ao software Microsoft Office Excel, versao 2021
para serem analisados e transformados em tabelas para um maior entendimento da
incidéncia de infantes com diagndsticos de paralisia cerebral.

Por fim, vale ressaltar que o estudo foi realizado de acordo com os principios
definidos pela Resolu¢do n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Por se tratar de
uma analise de dados secunddrios, a aprovacdo do Comité de Etica em Satude n3o foi

necessaria.
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RESULTADOS

O presente estudo obteve informacbes baseadas em dados secundarios
fornecidos pelo DATASUS de infantes internados com diagndstico de paralisia cerebral
no Brasil, entre os anos de 2017 a 2023 especialmente na faixa etdria de criancas entre
menores de 1 ano até 14 anos. Conforme os dados, foram evidenciados cerca de 17.342
registros de infantes com (PC).

Mediante a uma analise detalhada durante o recorte temporal de 2017 a
2023, observa-se uma prevaléncia no ano de 2017 com (2.757) casos com taxa de
15,90% de diagndsticos com (PC). Observa-se uma predominancia dos nimeros no
decorrer dos anos, mantendo uma linha estdvel nos indices de infantes diagnosticados

com Paralisia cerebral.

1. Internag@es por paralisia cerebral no Brasil por ano de atendimento -. Brasil, 201-2023.

Internagdes por Ano de Atendimento

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL
Com relacdo as regioes do Brasil no quesito de criangas com diagndstico de
(PC) a regido Sudeste apresenta quase metade dos casos registrados, com uma taxa
equivalente a 42,48% (7.367). Logo, a regido Nordeste vem apresentando 30,38%
equivalente a 5.268 casos de infantes com (PC).
No Brasil, foram realizados estudos para investigar a prevaléncia e a

incidéncia da PC. No entanto, com base em dados de outros paises, comparou-se a

magnitude da PC em nacdes em desenvolvimento. Em paises desenvolvidos, a
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prevaléncia varia de 1,5 a 5,9 casos por 1.000 nascidos vivos, enquanto a incidéncia de
PC nos paises em desenvolvimento é estimada em 7 casos por 1.000 nascidos vivos.
Baseado nisso, a diferenca na prevaléncia entre esses dois grupos de paises
¢ atribuida as condi¢bes inadequadas de cuidados pré-natais e ao atendimento primario
das gestantes. Nesse cendrio, o Ministério da Saude do Brasil tem desempenhado um
papel fundamental ao fornecer informagdes importantes sobre a situagao da paralisia

cerebral no pais (BRASIL, 2013).
2. InternagBes pediatricas de paralisia cerebral por regides - Brasil, 2017-2023.

Internagdes por Regido

Quando realizado uma analise por faixa etdria, foi filtrada em infantes
menores de 1 ano até 14 anos. Houve uma prevaléncia maior em infantes de 5 a 9 anos
com 6.465 dos casos registrados, equivalente a uma taxa de 37,28% dos casos.

Correlacionado aos altos numeros baseados nas faixas etarias menores, é
necessario atuar diretamente na prevencdo de novos casos de PC (Paralisia Cerebral)
envolvendo varias estratégias importantes. E fundamental considerar o planejamento
familiar, o pré-natal adequado, o parto seguro e os cuidados pds-natais. Além disso, é
essencial monitorar atentamente os fatores de risco e oferecer uma atencdo abrangente

a saude da crianga durante o primeiro ano de vida (BINHA et al., 2018).
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3. Internag6es pediatricas de paralisia cerebral por Faixa Etéaria - Brasil, 2017-2023.

Internagdes por Faixa Etaria

Menor 1 ano 1a4danos 5a9anos 10a 14 anos TOTAL
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Um estudo realizado com duas coortes na Dinamarca e na Noruega revelou
uma clara tendéncia de reducdo do risco de PC a medida que aumentava o nivel
educacional dos pais, pois esse fator pode impactar o estilo de vida e comportamentos
de saude modificaveis (Forthun, 2018).

Logo, os dados gerados por este estudo sobre a incidéncia de infantes
internados com diagndstico de paralisia cerebral em todo Brasil sdo valiosos para o
acompanhamento e comparag¢ao com pesquisas futuras no pais, assim como com dados

provenientes de outros estudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os dados analisados compreende-se que a Paralisia Cerebral é
uma lesdo permanente no sistema nervoso, com isso sendo o mais comum tipo de
deficiéncia na infancia. Dessa forma, observa-se uma predominancia dos nimeros no
decorrer dos anos, mantendo uma linha estavel nos indices de infantes diagnosticados

com Paralisia cerebral.

Diante disso, o diagndstico precoce da lesdo é de extrema importancia , tendo
em vista que os efeitos da paralisia cerebral nas criancas afeta completamente o
contexto familiar, tornando essencial uma abordagem abrangente no atendimento

desses pacientes, sendo um acolhimento longitudinal e pautado na integralidade.
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