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RESUMO

Introducdo: As fissuras anais sdo patologias frequentes, podendo implicar em
complicacdes a curto e longo prazo nos pacientes. Apresentam etiologia variavel, sendo
em sua maioria devido a constipacdo intestinal. Os principios terapéuticos consistem na
diminuicdo do mecanismo traumatico, alivio da sintomatologia e reversdo da hipertonia
esfincteriana. O tratamento medicamentoso baseia-se no uso de diltiazem tépico. o
objetivo desse trabalho foi estudar a eficacia do Aloe Vera, comparando-a com a do
Diltiazem, ja que, foi provado que o Aloe Vera fresco pode melhorar a cicatrizacdo de
feridas. Método: revisdo literaria com busca nas bases de dados Scielo, PubMed e
Google académico. Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo e foram
selecionados 70 artigos para compor o estudo. Resultados e Discussao: A fissura anal
consiste numa solucdo de continuidade do revestimento do canal anal localizada
distalmente a juncdo mucocutanea. Os sintomas tipicos sdo proctalgia e retorragia
associadas a defecacdo e muitas vezes podem ser acompanhadas de casos de
obstipacdo. O tratamento conservador passa pelo uso de toxina botulinica,
nitroglicerina, lidocaina ou antagonistas dos canais de calcio, como o diltiazem ou a
nifedipina. Levando em conta que no Brasil, hd uma abundante variedade de espécies
de plantas nativas a fitoterapia vem sendo cada vez mais empregada nas patologias.
Estudos tém mostrado os beneficios da Aloe vera para fins terapéuticos, agindo de modo
antimicrobiano, emoliente, anestésico, cicatrizante, atuando na regeneracao do tecido
celular e controlando o processo inflamatério. Conclusdo: O uso de Aloe vera no
tratamento de fissuras tem mostrado eficacia significativa, além de apresentar baixo
custo, maior acessibilidade e boa aderéncia terapéutica por parte dos pacientes.
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Treatment of Anal Fissure with Aloe Vera Extract: A
Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Anal fissures are common pathologies that can lead to short- and long-term
complications in patients. They have variable etiology, and are mostly due to intestinal
constipation. The therapeutic principles consist of reducing the traumatic mechanism,
relieving symptoms, and reversing sphincter hypertonia. Drug treatment is based on the use
of topical diltiazem. The objective of this study was to study the efficacy of Aloe Vera,
comparing it with that of Diltiazem, since it has been proven that fresh Aloe Vera can improve
wound healing. Method: literature review with search in the Scielo, PubMed, and Google
Scholar databases. Inclusion and exclusion criteria were applied, and 70 articles were selected
to compose the study. Results and Discussion: Anal fissure consists of a solution of continuity
of the lining of the anal canal located distally to the mucocutaneous junction. Typical
symptoms include proctalgia and rectal bleeding associated with defecation, which can often
be accompanied by constipation. Conservative treatment involves the use of botulinum toxin,
nitroglycerin, lidocaine, or calcium channel blockers such as diltiazem or nifedipine.
Considering that Brazil has a wide variety of native plant species, phytotherapy has been
increasingly used in pathologies. Studies have shown the benefits of Aloe vera for therapeutic
purposes, acting as an antimicrobial, emollient, anesthetic, and healing agent, acting on the
regeneration of cellular tissue, and controlling the inflammatory process. Conclusion: The use
of Aloe vera in the treatment of fissures has shown significant efficacy, in addition to being
low cost, more accessible, and with good therapeutic adherence by patients.
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INTRODUCAO

As fissuras anais sao um problema recorrente, essa condigdo afeta cerca de 10%
dos pacientes atendidos nas clinicas de proctologia (SOUSA, 2008). Condicdo que muitas
vezes é negligenciada, merecendo atenc¢do das organiza¢gdes mundiais de modo geral.
Diante disso, devemos compreender sua entidade, a qual consiste numa solucdo de
continuidade do revestimento do canal anal (CROSS et al, 2008). As fissuras sdo
classificadas em dois estagios, agudo e cronico (COLLINS E LUND, 2007), o que implica
em complicagdes a curto e longo prazo nos pacientes.

Sua etiologia é na grande maioria das vezes decorrente de constipacao, condicao
na qual o ressecamento das fezes predispde a um maior esforco evacuatério, assim,
aumentando a ocorréncia de lesdo, as causas dessa condicdo sdo idiopaticas
(BHARDWAIJ; PARKER, 2007), além de estarem associadas ha uma dieta pobre em fibras
(COSTA; BELEZA; SILVA, 2007). Os sintomas tipicos sdo a proctalgia e retorragia
associadas a defecacdo e muitas vezes podem ser acompanhadas de casos de obstipacao
(ARROJA et al, 2010).

Os principios subjacentes ao tratamento da fissura anal sdo a diminuicdo do
traumatismo defecatdrio, o alivio da sintomatologia dolorosa e a reversao da hipertonia
esfincteriana (AMARO; DUARTE, 2009). Isso, através de método cirurgico, contudo,
como essa condi¢ao é muito individualizada o tratamento clinico possibilita uma maior
acessibilidade, pois é mais pratico e menos invasivo. Hoje, muito se utiliza o Diltiazem
tépico a 2% como primeira opgdo terapéutica, sendo este o tratamento padrdo ouro das
fissuras, visto que os bloqueadores de canais de cdlcio causam relaxamento da
musculatura lisa por uma via diferente da dos nitratos. Eles impedem o fluxo de célcio
para o interior da célula muscular lisa impedindo a contracdo muscular. Embora exista
algum envolvimento das correntes de sédio, a despolarizacdo das células do musculo
liso vascular é basicamente dependente do influxo dos ions de célcio (BOLTON, 1979).

O emprego de Diltiazem duas vezes ao dia produz cicatrizacdo em 65% dos casos
(JONAS et al, 2001), logo, pode-se afirmar que o Diltiazem é eficaz no tratamento de
fissuras anais. Contudo, o objetivo desse trabalho foi estudar a eficacia do Aloe Vera,

comparando-a com a do Diltiazem, ja que, foi provado que o Aloe Vera fresco pode
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promover a liga¢do e o crescimento de células humanas normais in vitro e melhorar a
cicatrizacdo de monocamadas de células feridas (WINTERS, BENAVIDES, CLOUSE, 1981).

As grandes vantagens do emprego do extrato de Aloe Vera estdo no baixo custo
e na alta disponibilidade da planta em nosso pais. Além disso, estudos tém mostrado os
beneficios desta planta para fins terapéuticos, agindo de modo antimicrobiano,
emoliente, anestésico, cicatrizante, atuando na regeneragdo do tecido celular e
controlando o processo inflamatdrio (RAMOS; PIMENTEL, 2011). E mais recente, Eshghi
et al. (2010) publicaram um estudo, onde pacientes que passaram por cirurgia de
hemorroidectomia aberta e que fizeram aplicacdo do creme contendo Aloe Vera

apresentaram menor dor pds-operatéria e melhora na cicatrizagao.

METODOLOGIA

Revisdo narrativa de literatura, na qual a metodologia utilizada foi adotando tal
sequéncia de procedimentos: definicdo da problematica e proposta de revisao;
preparacao do texto base; definicdo da pesquisa e identificacdo de origem textual
e escopo.

As fontes foram os bancos de dados eletronicos: Scientific Electronic Library
(Scielo), Google Académico e Medical Literature Library of Medicine
(PubMed). Os critérios de selecdo foram: artigo cientifico
publicado em periédico indexado, escrito em portugués, espanholou inglés,
completo. Foram excluidos artigos que ndao contemplassem um dos trés idiomas de
escolha, artigos incompletos, teses e cartas ao editor. No total 70 artigos foram

utilizados para compor o estudo.

RESULTADOS

Fissura Anal

A fissura anal foi proposta como entidade nosolégica pela primeira vez em 1934
(COSTA; BELEZA; SILVA, 2017). Consiste numa solucdo de continuidade do revestimento
do canal anal (no epitélio escamoso do anus) localizada distalmente a juncao
mucocutanea (demarcada pela linha pectinea ou denteada) (CROSS et al, 2008),

assemelhando-se a uma ulcerac¢do, dando a impressao de que houve uma laceracao
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longitudinal, no sentido da pele para a linha anorretal (MOREIRA, et al, 2003).

Afeta cerca de 10% dos pacientes atendidos em clinicas proctoldgicas (SOUSA,
2008) sendo uma das doencas proctoldgicas mais prevalentes na populacdo e
frequentemente desvalorizada levando a um tratamento inadequado (PRUDENTE et al,
2010). As fissuras anais primarias ocorrem mais frequentemente em jovens adultos ou
de meia-idade (entre 20 e 60 anos), nao existindo diferengas de incidéncia entre géneros
e ocorrem na maioria das situa¢des na comissura anal posterior, devido a falta de tecido
de suporte. (MADOFF; FLESHMAN, 2003) Quando o aparecimento se dd em uma idade
avancada deve-se buscar um diagndstico diferencial, como por exemplo cancro do anus.
(COSTA; BELEZA; SILVA, 2017)

Clinicamente, sdo conhecidos dois estdgios da fissura anal: estdgio agudo e
cronico (COLLINS E LUND, 2007). A fissura anal aguda tem a aparéncia de um ferimento
superficial na anoderme, apresentando um processo inflamatério pronunciado ao seu
redor e estd associada principalmente a etiologia traumatica e a hipertonia esfincteriana
(VAN KEMSEKE; BELAICHE, 2004). Na maioria das vezes o trauma se dd pela constipacado
do paciente, porém podem causar grandes transtornos na atividade didria de seu
portador (PRUDENTE et al, 2010) Outro evento traumatico relevante é o parto, mais
raramente devem considerar-se o sexo anal, procedimentos invasivos tais como exames
diagnodsticos endoluminais (exames proctolégicos, endoscépicos, ecograficos) ou
terapéuticos (enemas, supositérios) (AMARO; DUARTE, 2009a), assim isquemia seletiva
da anoderme também pode ser um dos fatores determinantes, seja por defeito
constitucional da sua vascularizagdo a nivel da comissura anal posterior, seja induzida
pela hipertrofia esfincteriana (CROSS et al, 2008). As fissuras anais agudas curam
espontaneamente ou com medidas higieno-dietéticas (BHARDWAJ; PARKER, 2007).

A fissura cronica representa aquela que se mantém resistente ao tratamento
conservador com medidas higienodietéticas, por mais de seis semanas (SOUSA, 2008).
Frequentemente, a fissura crénica estd associada a papila anal hipertréfica e plicoma
sentinela, sendo possivel identificar uma ulceragao linear profunda com endurecimento
de suas margens e visualizacdo de fibras do esfincter interno do anus na base da ferida
(BHARDWAJ; PARKER, 2007).

Os sintomas tipicos das fissuras anais sdo a proctalgia e retorragia associadas a

defecacdo e muitas vezes podem ser acompanhadas de casos de obstipacdo. (ARROJA
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et al, 2010). A dor da fissura anal consiste habitualmente numa sensagdo de
rasgadura/queimadura com intensidade e duragdo variaveis, (AMARO; DUARTE, 2009a),
pode ser continua ou recrudescente apds periodo de alivio transitdrio, durando alguns
minutos até algumas horas. (JONAS; SCHOLEFIELD, 2001).

Com relagcdo a etiopatogenia observa-se que a maioria das fissuras anais sdo
idiopdticas (fissuras anais primarias) (BHARDWAJ; PARKER, 2007). Contudo, a
obstipacdo e a dieta pobre em fibras parecem estar implicadas e o traumatismo do canal
anal se dd como mecanismo iniciador (COSTA; BELEZA; SILVA, 2017). A hipertonia
esfincteriana desempenha um papel central na maioria dos doentes, embora seja
incerto se é de natureza primaria ou desencadeada pela dor (PRUDENTE et al, 2010).

A frequéncia de varidveis clinicas entre os individuos com fissura anal é
multifatorial de acordo com a casuistica considerada (SOUSA, 2008). Associadamente os
estudos fisiopatoldgicos incluindo aspectos anatémicos ou proveniente de avaliagdes
especializadas com a doppler fluxometria sdo escassos. Como resultado, a fisiopatologia
da fissura anal encontra-se ainda parcialmente esclarecida (CAMPOS; ARAUJO; HABR,
2001).

Segundo a hipétese de alguns autores (LODER et al, 1994), o aspecto eliptico do
esfincter externo do anus proporciona menor suporte a vasculariza¢cdo do canal anal em
seu eixo antero-posterior, tornando esta regido mais suscetivel a traumas.

Em 1989, Klosterhalfen et al. fram os pioneiros na demonstracdo do conjunto de
evidéncias que atribuem a isquemia vascular na regido posterior do canal anal o fator
etiolégico principal para o aparecimento da fissura anal e que constituem o
entendimento moderno sobre a fisiopatologia da fissura anal crénica. Em um estudo
gue examinou a influéncia da isquemia, verificou-se que quanto maior a pressdo do
esfincter, menor o fluxo sanguineo anodémico.lIsso foi mais pronunciado
posteriormente onde a maioria das fissuras ocorre e foi seguido por um retorno do fluxo
sanguineo normal apds a esfincterotomia (SCHOUTEN; BRIEL; AUWERDA, 1994)
postulou-se que a dor causada pela fissura anal se devia a ulceragdo isquémica, talvez
devido ao espasmo esfincteriano, reduzindo o fluxo sanguineo nos vasos que penetram
no esfincter anal interno (KLOSTERHALFEN et al, 1989). Embora isso nunca tenha sido
provado com certeza, continua sendo o mais comumente suportado (CROSS; MASSEY;

FOWLER; MONSON, 2008).
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O diagnéstico é baseado na clinica e é confirmado com uma inspeg¢dao anal
cuidadosa, porém em determinados casos é necessdrio realizar anuscopia. (AMARO;
DUARTE, 2009b).

Podemos também fazer o diagndstico diferencial das fissuras com outras
doencas como retocolite ulcerativa, doenca de Crohn, doencas sexualmente
transmissiveis (sifilis, herpes, linfogranuloma venéreo, cancro mole, SIDA e
citomegalovirose) e o cancer de canal anal (BHARDWAJ; PARKER, 2007)(JONAS;
SCHOLEFIELD, 2001)(UTZIG; KROESEN; BUHR, 2003)

Devido a dor gerada na doenca, sua prevaléncia e etiopatogenia pesquisadores
elaboraram estudos buscando uma forma de reduzir a frequéncia das fissuras e
amenizar as dores e agravantes. (AMARO; DUARTE, 2009a). Sendo que a abordagem das
fissuras anais cronicas é ainda controversa e devera ser individualizada. (AMARO;
DUARTE, 2009b)

Segundo Amaro e Duarte (2009b) os principios subjacentes ao tratamento da
fissura anal sdo a diminuicdo do traumatismo defecatério, o alivio da sintomatologia
dolorosa e a reversdo da hipertonia esfincteriana. Sendo que a grande maioria dos casos
responde bem ao tratamento clinico e a escolha da melhor op¢ao terapéutica devera
ser avaliada pelo cirurgido colo-proctoldgico juntamente com o paciente.

Visando o tratamento a esfincterotomia cirdrgica tem sido considerada o padrao
ouro terapéutico e nenhuma das restantes opc¢Ges validadas apresenta uma maior
eficacia do que a cirurgia (AMARO; DUARTE, 2009b). Por outro lado, a cirurgia é aquela
com maior morbidade e risco de complicagdes a longo prazo, sendo a incontinéncia fecal
a mais temida (WOLLINA, 2008) e presente em até 30%-50% dos doentes. (NELSON et
al. 2011); (ALTOMARE et al. 2011).

No entanto o conhecimento da fisiopatologia permitiu criar tratamentos
conservadores, em detrimento dos mais invasivos. (AMARO; DUARTE, 2009b); (NELSON
et al, 2012) Contudo, os agentes a base de 6xido nitrico tém sido associados a efeitos
adversos, nomeadamente cefaleias (BHARDWAJ; PARKER, 2007). Os Nitratos topicos
como: Mononitrato de Isossorbida, o Dinitrato de Isossorbida evidenciaram eficacia,
inclusive face a placebo em estudos de pequena dimensdo. De acordo com Amaro e
Duarte (2009b) a pomada de Nitroglicerina (NTG) se encontra comercializada na maioria

dos paises, com eficacia possivelmente acrescida, mas apresentando maior incidéncia
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de cefaleias. Alguns estudos randomizados evidenciaram taxas de sucesso variando
entre 46% e 68%, significativamente superior ao placebo. Segundo Costa, Beleza e Silva
(2017), outro método utilizado é a toxina botulinica A, que parece ser tao eficaz como a
pomada de NTG, embora com uma menor taxa de efeitos adversos, apresenta menor
taxa de cicatrizacdo e maior recorréncia que a esfincterotomia cirurgica.

Resumidamente, o tratamento conservador passa pelo uso de toxina botulinica,
nitroglicerina, lidocaina ou antagonistas dos canais de calcio, como o diltiazem ou a
nifedipina. (LUND, 2005). Estes agentes causam relaxamento da musculatura lisa e
vasodilatacdo, levando a reversdo da hipertonia e da isquemia esfincterianas. (COSTA;
BELEZA; SILVA, 2017).

Levando em conta que no Brasil, hd uma abundante variedade de espécies de
plantas nativas (MALAFAIA et al., 2006) sendo os medicamentos fitoterapicos definidos
como aqueles obtidos a partir de derivados vegetais garantindo sua eficdcia através de
moléculas farmacologicamente ativas denominadas como principio ativo que levam ao
conhecimento profundo do medicamento, justificando seu papel importante dentro do
sistema de saude (SILVA, et al.,2010). E o fato de a fitoterapia ser vista pela populacao,
de modo geral, como um meio de prevencao e recuperagao da saude mais acessivel,
fato esse associado ao seu baixo custo financeiro e facilidade de acesso (SILVA et al.,
2015). Novos estudos estdo abordando a eficacia do extrato de Aloe vera no tratamento

de fissuras anais.

Extrato de Aloe vera

A Aloe vera, popularmente conhecida por babosa, esta incluida entre as mais de
300 espécies do género Aloe. Trata-se de uma planta originaria de regides desérticas,
gue conseguiu se adaptar em varios lugares do mundo, principalmente no serrado
brasileiro. Apresentam abundantes folhas suculentas, cerosas e de cor verde escuro,
podendo crescer até 75 cm. Do centro dessas folhas é retirada a seiva, uma substancia
composta essencialmente por polissacarideos, glicoproteinas, antraquinonas,
aminodacidos, vitaminas, minerais e outros, formando assim o gel de Aloe vera. (RAMOS;
PIMENTEL, 2011).

O primeiro registro do uso da Aloe vera foi feito em uma tabuleta de argila da

Mesopotdmia datada de 2100 a.C. (ATHERTON, 1997). O uso medicinal da Aloe vera pelo
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homem remonta a milhares de anos antes da Era Crista. Desenhos da planta em paredes
dos antigos templos egipcios mostram que a sua polpa foi usada externamente no
tratamento de queimaduras, Ulceras e infec¢cdes parasitarias da pele. (RAMOS;
PIMENTEL, 2011).

O Aloe vera contém 75 constituintes potencialmente ativos, incluindo vitaminas,
enzimas, minerais, acgucares, lignina, saponinas, acidos salicilicos e aminodcidos
(SHELTON, 1991), alguns dos quais com varias acOes farmacoldgicas. Estes incluem a
carboxipeptidase que inativa bradicinina, salicilatos e substancias que inibem a
vasoconstricdo local (KLEINI AD,1988). Além disso, o Aloe vera pode estimular
fibroblastos, que produzem fibras de colageno e elastina, tornando a pele mais elastica
e menos enrugada; e Aloe vera tem efeitos coesos sobre as células epidérmicas
superficiais, colando-as, para amolecer a pele (WEST; ZHU, 2003). Estudos tém mostrado
os beneficios desta planta para fins terapéuticos, agindo de modo antimicrobiano,
emoliente, anestésico, cicatrizante, atuando na regeneracdo do tecido celular e
controlando o processo inflamatdrio (RAMOS; PIMENTEL, 2011).

A babosa, nome popular do Aloe vera, tem agao anti-inflamatéria e antiartritica,
possivelmente por conter em seu interior a antraquinona, que previne a artrite e é anti-
inflamatdria, assim como o acido antranilico que, por sua vez, produz o triptofano, um
composto anti-inflamatdério (DAVIS, 1989). Em seu gel, foram encontrados outros trés
carboidratos, denominados veracilglucano A (C10H16010), veracilglucano B
(C16H26015) veracilglucano C (C56H82051), sendo que os dois ultimos demonstraram
em alguns estudos efeitos anti-inflamatdrios. Tratam de acidos malicos acetiados
(HAMMAN, 2008). Resumindo, o mecanismo de acdo do Aloe vera inclui propriedades
curativas, atividade anti-inflamatédria, efeitos no sistema imunoldgico, efeitos
hidratantes e antienvelhecimento e efeitos anti-sépticos (SURJUSHE, VASANI; SAPLE,
2008).

O composto anti-inflamatério chamado C-glucosilcromona foi isolado a partir de
extratos de gel (HUTTER et al, 1996). Foi provado que o Aloe vera fresco pode promover
a ligacdo e o crescimento de células humanas normais in vitro e melhorar a cicatrizacao
de monocamadas de células feridas (WINTERS, BENAVIDES, CLOUSE, 1981), segundo as
quais o gel de Aloe vera ndo apenas aumentou o conteuddo de colageno da ferida, mas

também mudou a composicdo do coldageno e aumentou o grau de reticulacdo do
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coldgeno (CHITHRA, SAJITHLAL, CHANDRAKASAN,1998). A acemanana, polissacarideo
encontrado em grande quantidade no gel de Aloe vera, foi capaz de estimular in vitro
macrofagos murinos da linhagem RAW 264.7 a liberarem interleucina-6 (IL-6), fator de
necrose tumoral-a (TNF- a) e 6xido nitrico (NO). A combinagdo entre a acemanana e
interferon-y potencializou esses efeitos, sugerindo, portanto uma acdo sinérgica
(ZHANG E TIZARD, 1996).

Alguns estudos mostraram que o Aloe vera puro é eficaz na preservacao da
circulagdo da pele apds lesdes por congelamento (MC CAULEY et al ,1990) e na
aceleracdo da cicatrizacdo de feridas (FULTON, 1990) e no aumento da forca de ruptura
do tecido cicatricial resultante em pacientes (HEGGERS et al, 1996). Os extratos de Aloe
sdo medicamentos importantes e sua aplicacdo tem sido usada no tratamento de cancer
de pele, artrite, eczema, ataques cardiacos, queimaduras, psoriase, problemas
digestivos, leucemia, pressado alta e diabetes (HOSSAIN et al., 2013)( MAHARJAN et al.
2015).

Numerosos estudos farmacoldgicos e clinicos identificaram varias eficacias
terapéuticas dos extratos de Aloe vera, incluindo atividade antibacteriana, antiviral,
anticancer (CHEN et al, 2014), bem como propriedades imunorreguladoras e
hepatoprotetoras. Foi demonstrado que uma variedade de ingredientes do Aloe vera
tem boas atividades antivirais. A lectina isolada do gel de folhas de Aloe vera pode
interferir na sintese protéica e inibir a proliferacdo do citomegalovirus (SAHU et al,
2013). Zandi et al (2007), demonstraram em estudos que ela também é eficaz contra
infec¢des do virus do Herpes simples tipo | e Il e é capaz de desativar outros virus,
incluindo o virus Varicella Zoster, o virus da influenza e o virus da pseudo-raiva,
rompendo parcialmente os envelopes desses virus, como foi observado via micrografias
eletrdnicas.

Em outro experimento in vitro, a acemanana, nas concentracdes de 2mg/mL a
16mg/mL, aumentou de maneira significativa a proliferacdo de fibroblastos gengivais e
estimulou a secrecdo do fator de crescimento de queratindcitos — 1 (KGF-1) e do fator
de crescimento vascular endotelial (VEGF), além de colageno do tipo I. Todas essas
substancias estdo diretamente ligadas com a cicatrizacao, uma vez que desempenham
papeis importantes, como reepitelizacdo tecidual, formacdo de vasos sanguineos e

formacdo de tecido conjuntivo (JETTANACHEAWCHANKIT et al., 2009).
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Davis et al. (1994) relataram que a manose- 6-fosfato, polissacarideo presente
no gel da Aloe vera, acelerou o processo de cicatrizacdo e diminuiu a inflamag¢do em
camundongos na dosagem de 300 mg/kg. Foram feitos ensaios de cicatrizacdo de ferida
e também de inducdo de edema de orelha com dleo de créton. Os autores sugerem,
como possivel mecanismo de acdo, a ligacdo da manose-6-fosfato em receptor presente
em fibroblastos, contribuindo dessa forma com o processo de cicatrizagao.

As proteinas e glicoproteinas isoladas do gel de Aloe vera também exibiram
atividade anti-inflamatdria in vitro ao reduzirem de maneira significativa as enzimas COX
-2 e lipoxigenase de maneira comparavel a anti-inflamatdrios ndo esteroidais como
diclofenaco e nimesulida. Quando testadas em animais foram capazes de acelerar a
cicatrizacdo e aumentar a proliferacao celular (CHOI et al., 2001)

Em humanos, os resultados sobre o efeito cicatrizante da Aloe vera sdo
conflitantes. Schmidt e Greenspoon (1991) relataram que o uso do gel de Aloe vera
aumentou o tempo de cicatrizacdo em feridas cirdrgicas quando comparado com
tratamento idéntico que nao incluia o gel.

No entanto, Eshghi et al. (2010) publicaram recentemente um estudo
randomizado, duplo cego, placebo controlado, onde pacientes que passaram por
cirurgia de hemorroidectomia aberta e que fizeram aplicacdo do creme contendo Aloe
vera apresentaram menor dor pds-operatdria, melhora na cicatrizacdo e menor

consumo de analgésicos quando comparado com o grupo placebo.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de Aloe vera no tratamento de fissuras tem mostrado eficacia significativa,
além de apresentar baixo custo, maior acessibilidade e boa aderéncia terapéutica por
parte dos pacientes.

Estudos experimentais comparando a eficacia da Aloe vera com os métodos

tradicionais sdo estimulados.
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