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RESUMO

A doenca de Parkinson é um disturbio neuroldgico progressivo que afeta principalmente o
sistema motor e é causado pela degeneracdo de neurdnios dopaminérgicos. Fatores de risco
incluem idade avangada, exposi¢do a pesticidas e metais pesados, e historico familiar. Este artigo
analisa a epidemiologia da doenga de Parkinson no Brasil entre 2021 e 2023, usando dados do
Sistema de Informacgdo sobre Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) para avaliar prevaléncia e
fatores associados. A metodologia adotada foi quantitativa e retrospectiva, com foco em
variaveis como regido, idade, sexo e etnia, e o uso de analises estatisticas descritivas. Os
resultados indicaram um aumento nas internagdes devido ao Parkinson, especialmente naregido
Sudeste, que registrou o maior numero de casos. A faixa etdria predominante foi a de 60 a 69
anos, com uma maior incidéncia entre homens e individuos brancos. A andlise ressalta a
complexidade da doenca, que envolve sintomas motores e ndo motores, exigindo um manejo
multidisciplinar. A alta prevaléncia no Sudeste foi atribuida a densidade populacional elevada e
a melhor infraestrutura de saude. Enfatiza-se a necessidade de politicas de saude publica bem
informadas e adaptadas para combater a doenca de Parkinson no Brasil, destacando a
importancia de futuras pesquisas para desenvolver tratamentos eficazes e explorar as causas da
doenca.
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Description of the epidemiological profile for Parkinson's
disease between 2021 and 2023

ABSTRACT

Parkinson's disease is a progressive neurological disorder that mainly affects the motor system
and is caused by the degeneration of dopaminergic neurons. Risk factors include advanced
age, exposure to pesticides and heavy metals, and family history. This article analyzes the
epidemiology of Parkinson's disease in Brazil between 2021 and 2023, using data from the SUS
Hospital Morbidity Information System (SIH/SUS) to assess prevalence and associated factors.
The methodology adopted was quantitative and retrospective, focusing on variables such as
region, age, sex and ethnicity, and the use of descriptive statistical analyses. The results
indicated an increase in hospitalizations due to Parkinson's, especially in the Southeast region,
which recorded the highest number of cases. The predominant age group was 60 to 69 years
old, with a higher incidence among men and white individuals. The analysis highlights the
complexity of the disease, which involves motor and non-motor symptoms, requiring
multidisciplinary management. The high prevalence in the Southeast was attributed to high
population density and better health infrastructure. The need for well-informed and adapted
public health policies to combat Parkinson's disease in Brazil is emphasized, highlighting the
importance of future research to develop effective treatments and explore the causes of the
disease.

Keywords: Parkinson Disease; Morbidity; Epidemiology; Brazil.

Instituicdo afiliada — 1- Sdo Leopoldo Mandic; 2- Universidade Iguacu; 3- Universidade do Grande Rio; 4- Centro
Universitario UniFTC; 5- Fundacgdo Técnico-Educacional Souza Marques; 6- Centro Universitario Mauricio de
Nassau; 7- Universidade Nove de Julho; 8- Universidade José do Rosario Vellano; 9- Centro Universitario de
Votuporanga

Dados da publicagéo: Artigo recebido em 11 de Julho e publicado em 01 de Setembro de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n9p321-332

Autor correspondente: beatriz_trinca@hotmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 321-332.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Descrigdo do perfil epidemioldgico por doenga de Parkinson entre 2021 e 2023
Trinca et. al.

INTRODUCAO

A doenga de Parkinson caracteriza-se como um distdrbio neurolégico
progressivo que afeta predominantemente o sistema motor, caracterizado por
tremores, rigidez, bradicinesia e instabilidade postural. Originada pela degeneragao de
neurdnios dopaminérgicos na substancia negra do cérebro, a doenca tem implicacdes

profundas na qualidade de vida dos pacientes (ANGULO et al., 2024).

Segundo Silva e Carvalho (2019), a prevaléncia dessa patologia tém mostrado
variagoes significativas globalmente, com estimativas sugerindo que mais de 10 milhdes
de pessoas vivem com a doenca em todo o mundo. No Brasil, os indices recentes
apontam para um aumento no numero de casos, atribuido tanto ao envelhecimento da
populacdo quanto ao aprimoramento das técnicas de diagndstico. Esta tendéncia reflete
a necessidade urgente de estratégias de saude publica mais eficazes e de uma

infraestrutura adequada para o manejo da doenca (REIS & BARBOSA, 2016).

Diversos fatores de risco estdo associados ao aparecimento da doenca de
Parkinson. Além da idade avancada, que é o principal fator de risco, a exposicdo a
pesticidas, certos metais pesados e histdrico familiar da doenca também aumentam as
chances de sua ocorréncia. Estes fatores sdo de particular interesse para pesquisadores
e profissionais de saude, pois oferecem pontos de intervencdo para a prevengao e

educacdo da populagdo em risco (DE MORAES HILARIO & HILARIO, 2021).

A doenga de Parkinson frequentemente coexiste com outras comorbidades,
como depressao, deméncia e disturbios do sono, que podem complicar o manejo clinico
e deteriorar ainda mais a saude dos pacientes. A associa¢do entre Parkinson e essas
condi¢cbes comoérbidas sugere uma complexa inter-relagao neuroldgica e sistémica que
desafia a abordagem terapéutica e exige um manejo multidisciplinar. (PARMERA et al.,

2022).

O objetivo deste artigo é delinear o perfil epidemioldgico da doenca de Parkinson
entre 2021 e 2023, fornecendo uma visdo detalhada sobre sua prevaléncia, fatores de
risco e comorbidades associadas. Com isso, esperamos contribuir para o corpo de
conhecimento sobre a doenca, apoiando o desenvolvimento de politicas de saude mais
efetivas e estratégias de intervencdo precoce, fundamentais no combate a essa

condicdo debilitante.
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METODOLOGIA

Este estudo ecolégico, quantitativo e retrospectivo foi conduzido com o objetivo
de mapear a epidemiologia da doeng¢a de Parkinson no Brasil, utilizando dados do
Sistema de Informacdo sobre Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) gerenciados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) do Ministério da

Saude. As informacdes analisadas cobriram o intervalo de 2021 a 2023.

As varidveis principais deste estudo incluiram regido, faixa etaria, sexo e a
cor/raca dos pacientes. A metodologia de andlise envolveu o uso do software Microsoft
Excel 2021, com afinalidade de realizar uma andlise estatistica descritiva, representando

os dados através de tabela que ilustra as frequéncias absolutas dos casos estudados.

Importante destacar que o estudo utilizou exclusivamente dados secundarios
disponiveis em fontes de acesso publico, o que dispensou a necessidade de avaliacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a Resolugdo n2 510 de 07 de
abril de 2016. Este procedimento é adequado para pesquisas que ndo envolvem novas

coletas de dados pessoais, mas sim a anadlise de informacgdes ja disponiveis ao publico.

Os resultados deste estudo contribuem para uma compreensao mais profunda
do perfil epidemiolégico da doenca de Parkinson no Brasil, oferecendo subsidios
essenciais para o aprimoramento das estratégias de salde publica destinadas a
combater e gerenciar esta condi¢cdo. Através deste trabalho, espera-se influenciar
politicas de saude mais eficazes que atendam as necessidades especificas desta
populacdo, potencialmente levando a melhorias no diagnodstico, tratamento e

prevencao da doenga em nivel nacional.

RESULTADOS

Tabela 1: Hospitalizacdes por Doenca de Parkinson em nimeros absolutos no intervalo de 2021 a 2023
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Categoria
Total Geral
Regido Norte
Regido Nordeste
Regido Sudeste
Regido Sul
Regido Centro-Oeste
Carater Eleitivo
Carater Urgéncia
Faixa Etéria <1
Faixa Etaria 1-4
Faixa Etaria 5-9
Faixa Etaria 10-14
Faixa Etaria 15-19
Faixa Etaria 20-29
Faixa Etaria 30-39
Faixa Etaria 40-49
Faixa Etaria 50-59
Faixa Etaria 60-69

Faixa Etaria 70-79
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2021

756

35

117

356

207

41

251

505

10

34

145

212

185

2022

940

31

144

423

284

58

310

630

15

53

160

255

260

2023

1004

36

151

457

303

S7

348

656

77

163

267

260
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Total

2700

102

412

1236

794

156

909

1791

21

32

164

468

734

705
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Faixa Etaria 80+ 149 190 205 544
Sexo Masculino 447 569 610 1626
Sexo Feminino 309 371 394 1074

Cor/Raga Branca 401 476 577 1454
Cor/Raga Preta 30 35 38 103
Cor/Raca Parda 205 288 363 856

Cor/Raga Amarela 9 14 11 34
Cor/Raca Indigena - 1 - 1
Sem Informacao 111 126 15 252

Fonte: Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS.

Os resultados obtidos revelam um aumento progressivo no numero de internagdes
ao longo dos anos. Em 2021, foram registradas 756 internacdes, em 2022, 940, e em 2023,
0 numero subiu para 1004, totalizando 2700 casos no periodo. A Regido Sudeste
apresentou a maior prevaléncia, com 1236 internacdes, seguida pela Regido Sul com 794
casos. A faixa etaria mais afetada foi a de 60 a 69 anos, com 734 casos, predominando o
sexo masculino, que totalizou 1626 internacdes. No que diz respeito a cor/raca, individuos

classificados como brancos foram os mais afetados, com 1454 casos.

DISCUSSAO

A fisiopatologia da doenca de Parkinson, como detalhado por Da Silva Correia et
al. (2013), envolve a degeneracao progressiva dos neurénios dopaminérgicos localizados
na substdncia negra do cérebro. Esta degeneracdo neuronal é responsavel pela
diminuicdo na producdo de dopamina, um neurotransmissor essencial para o controle
dos movimentos voluntarios. Como resultado, surgem os sintomas classicos da doenca,
como tremores, rigidez muscular e bradicinesia. Ademais, essa degeneracao afeta o
circuito das areas corticais motoras e os ganglios da base, levando principalmente a

alteragdes de movimento que representam as manifestacdes mais evidentes da doenca.
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Alvarenga et al. (2020) destacam que, além do comprometimento motor, a doenga de
Parkinson também inclui aspectos ndo motores, como alteragdes no sono, depressao e
dificuldades cognitivas. Esses sintomas se agravam progressivamente e elevam a
demanda por servicos de saude e hospitalizagGes, especialmente nos estdgios mais
avancados da doenca, como complementado por Marques et al. (2023). Magalhdes et
al. (2022) acrescentam que os sintomas ndo se limitam aos aspectos motores, mas
estendem-se a problemas ndo motores, que podem incluir episédios de depressao e
complexidades como bradicinesia, rigidez, tremores em repouso - seja unilateral ou
bilateral - e instabilidade na manutencdo de uma posicao estavel. Essa interacdo de
sintomas motores e ndao motores sublinha a complexidade do Parkinson e a necessidade

de uma abordagem holistica e multidisciplinar no tratamento e manejo da doenga.

No que se refere a distribuicdo geografica das hospitalizacdes, Da Conceicdo et
al. (2022) apontam que a Regidao Sudeste apresenta uma predominancia nos casos. Essa
situacdo é atribuida a concentracdao populacional elevada e a infraestrutura de
diagndstico e tratamento mais desenvolvida disponivel nessa regido. A facilidade de
acesso a recursos médicos avancados contribui significativamente para uma melhor
identificacdo e manejo da doenga, resultando em um maior volume de registros
hospitalares. Complementando essas observagdes, Santos et al. (2022) confirmam que
a regido Sudeste liderou o indice de internagdes, com um total de 2.283 casos
documentados em seu estudo. Esses dados reforcam a correlagdo entre a infraestrutura

de salde e a capacidade de resposta aos desafios impostos pelo Parkinson.

Em seu estudo de 2023, Lopes et al. analisaram a natureza dos atendimentos
hospitalares relacionados a doenca de Parkinson, identificando uma série de causas
predominantes para as internagGes. Entre as razGes mais comuns para hospitalizacao,
destacam-se eventos como quedas e complicacdes motoras, que sdo frequentemente
observadas devido a natureza progressivamente debilitante da doenca. Além desses,
outros fatores significativos incluem questbes psiquidtricas, episddios de delirium,
infeccOes geniturinarias e efeitos adversos resultantes do uso de medicamentos. O
estudo também aponta para problemas adicionais enfrentados pelos pacientes, tais
como alteracdes mentais e comportamentais, problemas de sono, depressao,
dificuldades de meméria e fadiga, que contribuem para a complexidade do manejo

clinico da doenga de Parkinson e reforgam a necessidade de uma abordagem integrada
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e multidisciplinar no tratamento.

No que diz respeito a faixa etaria mais impactada pela doenca de Parkinson,
Couto e Soares (2022) observam que os individuos entre 60 e 69 anos sdo
predominantemente afetados. Esse intervalo etario coincide com a idade em que a
doenga é mais frequentemente diagnosticada, refletindo a tendéncia de aumento na
predisposicdo a doencas neurodegenerativas conforme o avan¢o da idade. Esta
observacdo é corroborada por Freire et al. (2024), que constataram que a maior parte
dos pacientes se situa entre 60 e 79 anos, com uma prevaléncia particularmente alta na
faixa de 60 a 69 anos, representando 26,81% dos casos, e de 70 a 79 anos, com 26,39%.
Adicionalmente, Boechat et al. (2023) identificaram uma média de idade de 62 anos
entre os pacientes estudados, reforcando os achados que ligam a incidéncia do
Parkinson a essa faixa etaria especifica. De forma complementar, Nunes et al. (2020)
destacam que, a partir dos 60 anos, cerca de 60% dos pacientes diagnosticados com
doenca de Parkinson desenvolvem deméncia dentro de um periodo de 12 anos apds o
diagnéstico. Estes dados sublinham ndo apenas a relacdo entre a idade e a prevaléncia
do Parkinson, mas também as complicacGes progressivas associadas a doenca,
evidenciando a necessidade de um acompanhamento cuidadoso e adaptado as

especificidades desta populacao.

Em relagdo a varidvel de género na incidéncia da doencga de Parkinson, a pesquisa
de Silva (2015) sugere que a maior incidéncia entre homens pode ser explicada por
diferencas bioldgicas e maior exposicao a fatores de risco. Este grupo tende a estar mais
envolvido em profissGes que demandam contato com substancias quimicas, tais como
pesticidas e herbicidas, elementos potencialmente relacionados ao desenvolvimento da
doenca. Além disso, estudos indicam que os homens podem ser menos resilientes a
certos fatores neuroprotetores, o que contribui para uma vulnerabilidade aumentada.
Em 2021, Silva et al. expandiram essa perspectiva ao relatar que homens tém
aproximadamente 1,5 vezes mais risco de desenvolver Parkinson em comparacdo as
mulheres. A explicacdo para esse aumento de risco reforca a hipdtese da exposicdo a
toxinas ambientais, que sdo mais prevalentes em certas profissbes dominadas por
homens. De Oliveira et al. (2021) realizaram um estudo detalhado sobre as diferencas
de género na doenca de Parkinson, revelando que a incidéncia e prevaléncia da doenca

sdo notavelmente mais altas em homens. Esta observacdo é significativa, pois os
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homens diagnosticados com Parkinson geralmente apresentam um espectro de
sintomas um pouco diferente do observado em mulheres. Eles tendem a sofrer mais
frequentemente de rigidez, mas exibem menos instabilidade postural, discinesia,
depressao e ansiedade. Além disso, a pesquisa destaca que os homens geralmente

experimentam o inicio dos sintomas de Parkinson mais cedo do que as mulheres.

Noronha et al. (2023) observaram uma predominancia de individuos brancos
entre os internados por doenca de Parkinson. Esse fendmeno pode refletir disparidades
socioeconOmicas e de acesso aos servicos de saude, que historicamente tendem a
favorecer este grupo. Além disso, diferencas genéticas entre as populacées também sdo
apontadas como possiveis influenciadores da suscetibilidade a doencga. No entanto, a
literatura sugere que sdo necessarios mais estudos para explorar essas relacGes de
maneira conclusiva e entender completamente as varidveis envolvidas na maior

incidéncia da doenca entre individuos brancos.

Esses resultados e discussdes sublinham a importancia de politicas de saude
publica que priorizem o acesso equitativo aos servicos de saude e a necessidade de
estratégias de prevencao e educagdo focadas nos grupos mais vulneraveis a doencga de

Parkinson.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo oferece uma andlise abrangente sobre a epidemiologia da doenca
de Parkinson no Brasil entre 2021 e 2023, identificando tendéncias significativas e
fatores demograficos associados a incidéncia da doenca. Os resultados revelam um
aumento progressivo no numero de internagdes ao longo do periodo estudado, com a
Regido Sudeste mostrando a maior prevaléncia. Isso sugere uma concentracdo de casos
em dreas com maior densidade populacional e melhores recursos de saude. A faixa
etaria mais afetada, entre 60 e 69 anos, e a predominancia do sexo masculino nos casos
de Parkinson destacam a importancia de considerar fatores etarios e de género na
formulacdo de estratégias de saude publica. As diferencas encontradas na incidéncia
entre diferentes grupos raciais e regionais reforcam a necessidade de politicas de saude

gue abordem as desigualdades no acesso aos cuidados médicos e no tratamento.

Os achados também enfatizam a complexidade da doenca de Parkinson, que ndo
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se limita ao comprometimento motor, mas inclui uma variedade de sintomas nao
motores que podem deteriorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Essa diversidade de manifestacdes requer uma abordagem multidisciplinar para o

manejo clinico, envolvendo profissionais de diferentes areas da saude.

Por fim, este trabalho contribui para o conhecimento global sobre a doenca de
Parkinson, oferecendo insights valiosos para o desenvolvimento de politicas de saude
mais eficazes e para a orientacdo de futuras pesquisas que possam explorar mais

profundamente as causas, manifesta¢des e tratamentos da doenca.
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