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RESUMO

Este estudo tem como proposta realizar uma analise do perfil epidemioldgico das hepatites virais
no Sudeste do Brasil, no periodo de 2018 a 2022. Este artigo é do tipo ecolégico, quantitativo e
descritivo, o qual utilizou o Sistema de Informacgdes de Agravos de NotificagGes para a obtencao
de dados, que posteriormente foram tratados na plataforma Microsoft Excel. Com estes dados,
foram gerados os resultados desse estudo, indicando que o Estado de Sdo Paulo foi a regido com
maior numero de hepatites virais, com 45.794 casos, e que a popula¢cdo masculina teve 36.479
casos confirmados, enquanto a populacdo feminina possuiu 28.348 casos confirmados de
hepatites. Em todos os estados, a faixa etdria mais afetada foi a mesma e também houve a
constatacdo de que nos anos de 2018 e 2019 houve o maior registro das hepatites em todo o
territério do Sudeste. Este trabalho conclui que o perfil mais afetado por essa doenca é composto
por individuos do sexo masculino com idade de 40 a 59 anos e da raga parda ou branca, ademais
que as hepatites virais ainda sdo um problema de satude publica que merecem maior investigacao
cientifica para melhor compreensao e geracao de proposta resolutivas.
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Epidemiological study of viral hepatitis in southeastern
Brazil

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the epidemiological profile of viral hepatitis in
southeastern Brazil between 2018 and 2022. This is an ecological, quantitative and descriptive
article, which used the Notifiable Diseases Information System to obtain data, which was then
processed on the Microsoft Excel platform. With this data, the results of this study were
generated, indicating that the state of Sdo Paulo was the region with the highest number of
viral hepatitis, with 45,794 cases, and that the male population had 36,479 confirmed cases,
while the female population had 28,348 confirmed cases of hepatitis. In all the states, the
most affected age group was the same and it was also found that in 2018 and 2019 there was
the highest recording of hepatitis in the whole of the Southeast. This study concludes that the
profile most affected by this disease is made up of males aged between 40 and 59 and of
brown or white race, and that viral hepatitis is still a public health problem that merits further
scientific investigation in order to better understand it and generate resolutive proposals.
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INTRODUCAO

A hepatite é definida como um quadro inflamatdrio agudo ou crénico no figado.
Tal inflamagdo no figado pode ser ocasionada por uso de medicamentos, uso de
substancias alcodlicas e outras drogas, por ingestdo de alimentos gordurosos de forma
exacerbada e devido a infecgdao causada por virus. Dentre essas causas de hepatite, a
viral é a que apresenta maior recorréncia’.

A inflamag¢do no figado causada por agentes virias pode ser causada por
diferentes agentes, o que acarreta distintos quadros clinicos dos pacientes. Além disso,
algumas hepatites virais possuem formas distintas de outras para contaminag¢ao dos
seres humanos, logo, algumas hepatites virais podem ser adquiridas devido a ingesta de
alimentos e agua contaminadas, ja outras ocorrem devido a exposi¢do provocada por
atividades sexuais desprotegidas. Dessa forma, no Brasil é possivel encontrar cinco tipos
de hepatites virais, sendo estas denominadas de hepatite A, B, C, D e E; as quais as
hepatites A, B e C se fazem mais presentes na populacdo brasileira?.

Globalmente, é observado um predominio maior de casos de hepatite B,
principalmente em regides do pacifico ocidental, regido da Asia e regido africana. No
Brasil é constato que o predominio do tipo de hepatite altera-se dependendo da regido
analisada, dessa maneira as macrorregides Norte e Nordeste possuem maior
prevaléncia de hepatite A, a qual representa cerca de 55,4% dos casos totais de hepatite
nessas duas regides, ja a hepatite B € mais comum no Sudeste e no Sul do pais,
apresentando uma taxa de 58,9% dos casos totais da enfermidade nesses territdrios?.

Entre as hepatites ndo virais, ha o predominio da hepatite alcodlica,
desencadeada por quadros de alcoolismo, levando a quadro de comprometimento na
estrutura celular do figado até mesmo a necrose total do tecido. A outra forma,
relevante de hepatite ndo viral é por doenca hepatica ndo gordurosa (DHGN), que esta
intrinsecamente associado aos quadros de sobrepeso, obesidade e diabetes mellitus,
gue se fazem cada vez mais presentes na sociedade ocidental devido a mudancas de
habito de vida, sendo importante salientar que a DHGN pode varia de quadros de
esteatose até mesmo a quadro de carcinoma hepatocelular®.

Conforme os dados do Ministério da Saude do Brasil, o tipo de hepatite em maior

evidéncia é alterado consoante a regido analisada. Assim, hepatite do tipo B e C sdo
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tipicamente encontradas nas macrorregioes do Sul e Sudeste do pais, sendo constatado
que cerca de 34% dos casos de hepatite B do Brasil sdo encontrados nesses territérios e
gue 58% dos casos totais de hepatite C sdo notificados apenas nessas duas regides. Ja a
hepatite D esta presente na maioria da regidao Norte do Brasil, apresentando cerca de
73% de todos os casos do Brasil°.

Dessa forma, fica Iucido que as hepatites ainda sdo um problema de saude
publica do Brasil, sendo necessario o maior entendimento da populacdo alvo dessa
problematica. Por isso, este trabalho tem como objetivo realizar um estudo
epidemioldgico sobre hepatites virais na regido Sudeste do Brasil no periodo de 2018 a

2022.

METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de um estudo epidemioldgico na modalidade descritiva e
guantitativa. Para a coleta de dados utilizados nesse estudo foi acessado o Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacdes (SINAN), sendo assim possivel colher dados
relacionado as hepatites na regido Sudeste do Brasil, composta pelos estados: Minas
Gerais (MG), Espirito Santo (ES), Rio de Janeiro (RJ) e Sdo Paulo (SP).

Para a obtencdo do campo de resultados desse artigo, foram usados os seguintes
filtros de pesquisa no SINAN: casos confirmados de hepatite, ano do diagndstico/
sintoma; faixa etdria, sexo e raca. Para o periodo de dados de 2018 a 2022.

Os dados obtidos no SINAN foram tratados através na plataforma Microsoft
Excel, o que permitiu a geracdo das informacées presentes no campo de resultados e
discussdo do trabalho. Vale salientar que o SINAN consiste em uma plataforma de dados
do governo gratuita e de livre acesso a todos. Logo ndo houve necessidade de aprovacao

prévia deste trabalho pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Conforme as informacdes presentes no SINAN, no periodo de 2018 a 2022 foram
registrados 64827 casos de hepatites virais no Sudeste brasileiro. Entre as 4 unidades
federativas da macrorregiao, SP foi o territério que apresentou o maior nimero de
casos, com um total de 45.794, correspondendo assim a 70,6% de todos os casos. A
regido com menor quantidade de casos confirmados foi ES, com 1917, representando

apenas 3% dos casos.
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Em relagdo ao sexo, foi observado um acometido maior de hepatites na
populacdo masculina, com 36.479, enquanto a populagao feminina teve 28.348 casos
no mesmo periodo. Ja as racas mais afligidas pelas hepatites virais foram a branca, com
32.182 casos, e a parda, com 22.469 casos. Destaca-se, também, a raga indigena como
a menos afetada por essas enfermidades virais, apresentando um total de 126 casos
apenas. Nesta vertente de andlise, é observado que pessoas com faixa etaria de 40 a 59
anos sdo as mais contaminadas por essas enfermidades, sendo essa realidade presente
nos quatro estados do Sudeste.

Via gréfico 1 é cabivel a observacdo do predominio das hepatites na populacao
masculina no ES, no cinco anos de estudo. Além disso, é notado um consideravel
diminuicdo da quantidade pessoas acometidas de 2018 para 2022, passando do registro

de 568 casos confirmados para 315 casos confirmados.

Grafico 1: Casos de hepatites virais no ES, relacionando o ano do diagndstico/sintoma
com o sexo do individuo, no periodo de 2018 a 2022.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo - SINAN Net.
Através do grafico 2, é notado que para a regido de MG, a populagdo masculina
foi afetada mais que a feminina em todos os anos, e que houve uma reducdo pela
metade do numero de casos. Sendo o desta para o ano de 2018, por apresentar a maior

guantidade de casos.
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Grafico 2: Casos de hepatites virais em MG, relacionando o ano do

diagndstico/sintoma com o sexo do individuo, no periodo de 2018 a 2022.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo - SINAN Net.
O gréfico 3 demonstra o perfil das hepatites virais no RJ, sendo predominante a
doencga no publico masculino, porém no ano de 2019 houve mais casos na populacdo
feminina que na masculina. Além disso, é visto que a quantidade de homens e mulheres

contaminados é préxima em todos os anos.

Grafico 3: Casos de hepatites virais no RJ, relacionando o ano do diagndstico/sintoma
com o sexo do individuo, no periodo de 2018 a 2022.
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Notificacdo - SINAN Net.
No grafico 4, é visto que mais homens sdo afligidos pelas doengas que as
mulheres, e que segue a tendéncia dos outros estados do Sudeste, com o numero de

casos maior em 2018 e o menor numero de casos registrado em 2022.

Grafico 4: Casos de hepatites virais em SP, relacionando o ano do diagndstico/sintoma

com o sexo do individuo, no periodo de 2018 a 2022.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de

Notificacdo - SINAN Net.

Relacionado a faixa etdria de 1 ano até 79 anos, e a raca do individuo, a qual
pode ser branca, preta, amarela, parda e indigena é observado no grafico 5, que a regido
do ES tem pessoas da ragca parda como as mais lesadas pelas hepatites e as principais
faixas etdrias acometidas sdo compostas por pessoas de 20 a 39 anos e pessoas de 40 a

59 anos principalmente.

Grafico 5: Casos confirmados de hepatites no ES, correlacionado a faixa etaria

e a racga, no periodo de 2018 a 2022.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de

Notificacdo - SINAN Net.

No gréafico 6, vemos que para MG, pessoas de raca branca e parda possuem
numeros parecidos de casos confirmados, mostrando nimeros de 3192 casos para
brancos e 3811 para pessoas pardas. A faixa etdria com ndmero expressivo da doenca

foi de 40 a 59 anos.

Grafico 6: Casos confirmados de hepatites em MG, correlacionado a faixa

etaria e a raca, no periodo de 2018 a 2022.
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Notificacdo - SINAN Net.

No grafico 7 sdo destacados dados para o territdrio do RJ, sendo visualizado que
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pessoas das faixas etarias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos sdo as mais expostas para essas
enfermidades. Ja as ragas mais atormentadas pelas hepatites sdo a parda com 3092

casos e a branca com 2751 casos.

Grafico 7: Casos confirmados de hepatites no RJ, correlacionado a faixa etaria e
a raga, no periodo de 2018 a 2022.
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Para o Estado de SP, é averiguado, via grafico 8, que pessoas brancas sdo as que
mais obtém as hepatites, com um nuimero de casos maior que a somatéria de todas as
outras racas. Também é ressaltado no grafico 8 que SP segue a tendéncia de faixa etaria
das outras regides do Sudeste, dessa forma, pessoas com 40 a 59 anos sdo as que mais

contraem as inflamacgdes no figado por algum virus da hepatite.

Grafico 8: Casos confirmados de hepatites em SP, correlacionado a faixa etaria

e a raga, no periodo de 2018 a 2022.
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DISCUSSAO

O Estado de SP foi o que apresentou maior quantidade de casos confirmados para
as hepatites virais, isso pode ser explicado pelo fato de SP ser o Estado brasileiro com a
maior populacao do pais, conforme o censo realizado em 2022. O que torna maior o
numero de individuos sujeitos as formas de contrac3o das hepatites virais®. Outrossim,
€ que SP possui elevado indicie de atividades relacionadas ao turismo sexual e ao uso de
drogas como crack, canabinoides sintéticos e substancias ilicitas injetaveis. Dessa forma,
essas atividades proporcionam o aumento para o contagio das hepatites virais do tipo B
eC’.

Relacionado a fato sexo bioldgico, houve uma maior concentragdao de casos de
hepatites na populacdo masculina em todos os estados do Sudeste, sendo esta realidade
observada nas demais macrorregides do Brasil, porém essa diferenca de nimero entre
o sexo masculino e o feminino se demonstrou pequena para todas as regides do Brasil.
Além disso, o numero préximo de casos de hepatites em mulheres e homens se

apresentou de forma constante ao longo de todo o periodo de analise do estudo®.

No quesito faixa etdria, as populacdes com idade de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos
foram as mais afligidas pelas hepatites. Logo, é possivel afirmar que pessoas com idade
entre 20 a 59 anos sdo as mais vulneraveis a contracao de alguma hepatite. Tal perfil de

faixa etaria foi achado em todo o Brasil e destaca-se também que, anos anteriores a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 4982-4995.



Estudo epidemioldgico de hepatites virais no Sudeste brasileiro
Fernandes et. al.

2018, essa faixa etdria ja era ressaltada como a mais atingida por essas infamacgdes
virais®.

Relacionado a raca, é visto que nos territérios do ES, MG e RJ, pessoas pardas
foram as mais afetadas e que apenas em SP o nimero de individuos com hepatites virais
foi maior em pessoas de raga branca. Dessa forma, é cabivel constatar que pessoas
pardas e brancas sdo mais acometidas por essas doengas e isso deve-se ao fato que
culturalmente o Brasil é constituido em sua maioria por pessoas de raca branca e parda
e nao hd comprovacgao cientifica que indique que pessoas de raca branca ou parda sao

mais suscetiveis as hepatites quando comparado as raca preta, indigena e amarela®.

Conforme as informacgdes dos gréaficos 1 a 4, o nUmero de casos confirmados de
hepatites foi maior nos anos de 2018 e de 2019, quando comparados a 2020, 2021 e
2022. Isso pode ter ocorrido por uma prevengdao maior a propagac¢do dessas doencas,
entretanto também pode ter ocorrido por subnotificacdes de casos, pois no periodo de
2020 a 2022 o mundo focou os recursos da saude para o rastreio e o combate a epidemia
de Covid-19. Assim, inumeros casos de hepatites podem ndo ter sido notificados
corretamente por causa dessa prioridade dos érgdos de saude com o virus da SARS-CoV-

2 e a doenca proporcionada por ela®®.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacgdes trazidas por este artigo, fica licido que as hepatites
virais ainda sdo uma questdo de saude publica para a populacdo do Sudeste do Brasil. O
perfil epidemioldgico, composto por pessoas do sexo masculino com idade entre 40 a
59 anos, da raca branca ou parda, é o mais acometido pela doenca. Logo, os 6rgdos de
saude publica e privada devem tragar estratégias eficazes para combater esse nimero

ainda persistente de hepatites.

Por fim, é valido ressaltar a necessidade de estudos futuros para compressao
melhor das formas de contagio e evolucdo de cada tipo de hepatites nas microrregides
gue compdem o Sudeste. Além disso, ha necessidade de dados mais atuais nos sistemas
de saude do governo, para informar o nimero de casos das hepatites relacionados ao

periodo de 2023 até julho de 2024.
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