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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo revisar a literatura atual sobre a utilizagdo de implantes
curtos em regibes posteriores da maxila, discutindo suas indicagdes, vantagens, limitacdes e os
fatores criticos para o sucesso clinico. Além disso, visa proporcionar uma visdo atualizada das
melhores praticas para a reabilitagdo dessas dreas, contribuindo para o avanco da
implantodontia em cenarios de reabilitagdo complexos.Realizou-se uma extensa revisdao da
literatura para identificar estudos relevantes acerca da proposta do presente estudo. Bases de
dados eletronicas, como PubMed, Scielo e Google Académico, foram consultadas para obter
artigos publicados. A revisdo da literatura confirma que os implantes curtos sdo uma op¢ao
vidvel e eficaz para a reabilitacdo de regides posteriores da maxila, especialmente em casos de
altura dssea limitada. Embora existam limitacGes e a necessidade de uma sele¢do cuidadosa dos
casos, os resultados clinicos, as altas taxas de sobrevivéncia e a satisfacdo dos pacientes indicam
gue os implantes curtos podem substituir com seguranga procedimentos mais invasivos,
oferecendo uma alternativa menos traumatica e com beneficios econémicos significativos.
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ABSTRACT

This article aims to review the current literature on the use of short implants in posterior regions
of the maxilla, discussing their indications, advantages, limitations and critical factors for clinical
success. Furthermore, it aims to provide an updated view of the best practices for the
rehabilitation of these areas, contributing to the advancement of implant dentistry in complex
rehabilitation scenarios. An extensive literature review was carried out to identify relevant studies
regarding the proposal of the present study. Electronic databases, such as PubMed, Scielo and
Google Scholar, were consulted to obtain published articles. The literature review confirms that
short implants are a viable and effective option for the rehabilitation of posterior regions of the
maxilla, especially in cases of limited bone height. Although there are limitations and the need for
careful case selection, clinical results, high survival rates and patient satisfaction indicate that
short implants can safely replace more invasive procedures, offering a less traumatic alternative
with significant economic benefits. .
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INTRODUCAO

A reabilitacdo de regides posteriores da maxila utilizando implantes dentérios representa
um desafio significativo na pratica odontoldgica. As particularidades anatbmicas dessa regido,
como a proximidade ao seio maxilar e a baixa densidade dssea, impdem dificuldades que precisam
ser cuidadosamente consideradas ao planejar a instalacdo de implantes. Tradicionalmente, a
abordagem para essas situagdes incluia técnicas cirtrgicas como o levantamento de seio maxilar e
a utilizacdo de enxertos 6sseos para proporcionar altura 6ssea adequada para a insercao de implantes
convencionais. No entanto, essas abordagens podem ser invasivas, onerosas e prolongadas
(MORETI et al., 2019; POP, 2013).

Com a evolucdo das técnicas de implantodontia, os implantes curtos emergiram como uma
alternativa viavel para a reabilitacdo de areas com altura 6ssea limitada, particularmente na maxila
posterior. Esses implantes, com comprimento geralmente inferior a 8 mm, oferecem a vantagem de
reduzir a necessidade de procedimentos de enxerto 0sseo, a0 mesmo tempo em que diminuem o
tempo de tratamento e o risco de complicacdes associadas a cirurgias mais complexas. A viabilidade
dos implantes curtos tem sido amplamente estudada, com resultados promissores em termos de taxa
de sucesso e longevidade (DEL FABBRO; TASCHIERI, 2010).

Além disso, os implantes curtos apresentam uma abordagem menos invasiva, 0 que é
especialmente benéfico em pacientes que apresentam contraindicagdes para cirurgias mais extensas
ou que preferem evitar procedimentos invasivos. A eficacia dessa modalidade de tratamento tem
sido respaldada por estudos clinicos que demonstram taxas de sobrevivéncia comparaveis as dos

implantes convencionais, desde que sejam seguidos critérios rigorosos de planejamento e execucao.

Entretanto, apesar dos avancos e das evidéncias clinicas favoraveis, ainda ha debate na
literatura sobre as melhores indicacgdes e limitagcdes dos implantes curtos em regides posteriores da
maxila. A diversidade de técnicas e materiais disponiveis exige uma analise cuidadosa para
determinar a abordagem mais adequada para cada caso, considerando fatores como a qualidade e
quantidade de osso disponivel, oclusdo e biomecanica (MAIHEMAITI; AINIWAER; WANG,
2023).

O presente artigo tem como objetivo revisar a literatura atual sobre a utilizacdo de implantes
curtos em regides posteriores da maxila, discutindo suas indicagdes, vantagens, limitacGes e 0s

fatores criticos para o sucesso clinico. Além disso, visa proporcionar uma visao atualizada das
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melhores praticas para a reabilitacdo dessas areas, contribuindo para o avango da implantodontia

em cenarios de reabilitacdo complexos.

METODOLOGIA

Refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, de carater qualitativa. A revisdo de
literatura permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e referenciais sobre um tema
especifico (PEREIRA et al., 2018).

Buscas avancadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas em trés
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online - Scielo (https://scielo.org/), U.S. National
Library of Medicine (PUBMED) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e Google Académico

(https://scholar.google.com.br/?hl=pt). Os artigos foram coletados no més de dezembro de 2023 e

contemplados entre os anos de 2000 a 2023.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados para
este  estudo baseou-se em uma combinacdo apropriada de termos MeSH
(www.nIm.nih.gov/mesh/meshhome.html), nos idiomas portugués e inglés.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na integra nas
bases de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués e relacionados com o objetivo deste estudo.
Os critérios de exclusdao foram artigos incompletos, duplicados, resenhas, estudos in vitro e
resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos que
investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo, posteriormente, 0s
resumos eram lidos e, persistindo na incluséo, era feita a leitura do artigo completo. Na sequéncia
metodoldgica foi realizada a busca e leitura na integra dos artigos pré-selecionados, os quais foram

analisados para inclusdo da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisdo de literatura feita nas bases de dados eletronicas citadas, foram
identificados 34 artigos cientificos potencialmente relevantes, dos quais 14 foram excluidos apds a
triagem de titulos e resumos. Assim, 12 artigos foram lidos na integra e, com base nos critérios de
inclusdo e exclus@o foram selecionados para compor este estudo. O fluxograma com detalhamento

de todas as etapas de selecao esta na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e sele¢do dos estudos
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A revisdo da literatura sobre a utilizagdo de implantes curtos em regides posteriores da
maxila revela uma série de achados importantes que corroboram a viabilidade dessa abordagem em
situacOes de altura dssea reduzida. Diversos estudos clinicos demonstraram que implantes curtos
apresentam taxas de sobrevivéncia que variam entre 90% e 98%, resultados comparaveis aos
obtidos com implantes convencionais. Esses dados séo particularmente relevantes, considerando
que os implantes curtos oferecem uma alternativa menos invasiva e que dispensa a necessidade de

procedimentos de enxerto 6sseo (DUBOIS et al., 2015).

Além das altas taxas de sobrevivéncia, a analise dos fatores que influenciam o sucesso dos
implantes curtos indica que a selecdo cuidadosa dos casos é crucial. Pacientes com boa qualidade
0ssea e sem historico de doencgas sistémicas graves apresentaram melhores resultados, destacando
a importancia de uma avaliacdo pré-operatoria rigorosa. Outro fator relevante € o desenho do

implante, com estudos sugerindo que implantes de maior didmetro e com superficies tratadas podem
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compensar a menor altura, distribuindo melhor as cargas oclusais e aumentando a estabilidade
priméria (DISA et al., 1999; SAINI, 2019).

A biomecénica dos implantes curtos também tem sido extensivamente explorada. Devido
ao comprimento reduzido, hd uma preocupacdo natural com a distribuicdo das forcas oclusais e a
possibilidade de sobrecarga mecénica. No entanto, os estudos indicam que, quando bem
posicionados e com uma protese adequadamente ajustada, os implantes curtos conseguem suportar
as forcas mastigatorias de forma eficaz. Isso e particularmente evidente em casos onde sdo
utilizados implantes curtos com maior diametro, o que contribui para uma maior area de contato
6sseo e melhor distribuicdo das forcas (LOUREIRO; LEANDRO, 2010).

Um ponto de discussdo recorrente € a comparacdo entre o uso de implantes curtos e
procedimentos mais invasivos, como o levantamento de seio maxilar. Embora o levantamento de
seio continue sendo uma técnica padrdo em muitos casos, a escolha por implantes curtos pode ser
justificada em situacOes onde o paciente apresenta contraindicagdes para cirurgias mais extensas ou
qguando se busca uma abordagem menos invasiva. Os estudos mostram que, em termos de
sobrevivéncia do implante e satisfacdo do paciente, os resultados sdo similares, tornando os

implantes curtos uma opcao atraente em muitos casos (YERIT et al., 2004).

Outro aspecto relevante é o tempo de tratamento e recuperacao. A utilizacdo de implantes
curtos geralmente resulta em um tempo de tratamento mais curto, ja que evita a necessidade de
aguardar a integracdo de enxertos 6sseos. 1sso ndo sé reduz o desconforto do paciente como também
melhora a adesdo ao tratamento. Estudos longitudinais apontam que, a longo prazo, ndo ha
diferencas significativas entre implantes curtos e procedimentos com enxertos 6sseos em termos de
sucesso e funcionalidade, o que fortalece o argumento a favor dos implantes curtos em determinadas
situacdes (ZANOTTI et al., 2016).

Existem também limita¢des dos implantes curtos, e sua utilizacdo pode ser restrita em casos
onde a qualidade 6ssea é severamente comprometida. Em situacdes de osteoporose avangada ou em
areas onde 0 0sso cortical € muito fino, a estabilidade primaria pode ser insuficiente, aumentando o
risco de falha do implante. Nesses casos, a combinacdo de técnicas, como o uso de implantes
angulados ou o0 emprego de materiais de enxerto, pode ser necessaria para otimizar os resultados
(ZANOTTI et al., 2016).

A experiéncia do cirurgido desempenha um papel significativo nos resultados obtidos com
implantes curtos. Cirurgides com maior familiaridade e habilidade técnica na colocacdo desses

implantes tendem a apresentar melhores taxas de sucesso. Isso se deve a precisdo necessaria para
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garantir a estabilidade primaria e a distribuicdo adequada das cargas oclusais, aspectos criticos na
reabilitacdo com implantes curtos. Portanto, a formag&o continua e a especializacdo sdo essenciais

para o sucesso nessa abordagem (SCHWARZ et al., 2018).

A satisfacdo dos pacientes € outro aspecto relevante. Muitos estudos relatam que os
pacientes submetidos a reabilitacdo com implantes curtos apresentam niveis elevados de satisfacao,
tanto em termos de fun¢do mastigatoria quanto de conforto estético. A diminui¢do do tempo de
tratamento e a menor invasividade sdo fatores que contribuem para essa percepcdo positiva. Além
disso, a reabilitacdo com implantes curtos tem se mostrado eficaz em melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, proporcionando uma solugdo duradoura e esteticamente agradavel (SCHWARZ et
al., 2018).

Em termos de custo-beneficio, os implantes curtos também apresentam vantagens. A
eliminacdo da necessidade de procedimentos adicionais, como enxertos 6sseos ou levantamento de
seio, pode reduzir significativamente o custo total do tratamento. Além disso, 0 menor tempo de
tratamento implica em menos visitas ao consultdrio, o que tambeém é um fator econémico relevante
para o paciente. Estudos econdmicos sugerem gue, em muitos casos, os implantes curtos oferecem
uma solugio mais acessivel sem comprometer a qualidade ou a longevidade do tratamento (MALO
et al., 2018).

Ainda, é importante destacar que, apesar das evidéncias favoraveis, a escolha pelo uso de
implantes curtos deve ser feita de forma criteriosa. Cada caso deve ser avaliado individualmente,
levando em consideracdo a anatomia do paciente, a qualidade dssea, as expectativas estéticas e
funcionais, bem como a possibilidade de complicacfes. A personalizagdo do tratamento € essencial
para maximizar as chances de sucesso e garantir a satisfacdo do paciente a longo prazo (MALO et
al., 2018).

Por fim, a integracdo de novas tecnologias, como a cirurgia guiada por computador, tem
potencial para otimizar ainda mais os resultados com implantes curtos. A precisdo proporcionada
por essas tecnologias permite um planejamento cirargico mais detalhado, garantindo a colocacao
ideal do implante e a minimizagéo dos riscos de falhas. As perspectivas futuras para os implantes
curtos em regides posteriores da maxila sdo promissoras, com a expectativa de que novas pesquisas
e inovac0es tecnoldgicas continuem a aprimorar essa modalidade de tratamento (SCHWARZ et al.,
2018).

CONCLUSAO
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A revisao da literatura confirma que os implantes curtos sdo uma opgéo viavel e eficaz para
a reabilitacdo de regides posteriores da maxila, especialmente em casos de altura dssea limitada.
Embora existam limitagdes e a necessidade de uma selecdo cuidadosa dos casos, 0s resultados
clinicos, as altas taxas de sobrevivéncia e a satisfacdo dos pacientes indicam que os implantes curtos
podem substituir com seguranga procedimentos mais invasivos, oferecendo uma alternativa menos

traumatica e com beneficios econdémicos significativos.
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