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RESUMO

Este estudo se caracteriza como epidemioldgico descritivo, retrospectivo e analitico, em que as
informacdes foram obtidas no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude. No
periodo analisado, foram registradas 25.713 internag¢bes por acidente vascular encefalico, no
Estado de Goids. Em relacdo a faixa etdria, os pacientes com 70 e 79 anos foram os mais
acometidos. O maior nimero de interna¢des prevaleceu nas pessoas de etnia parda e o sexo
masculino foi o que predominou. Através dos dados supracitados, é possivel afirmar que a
imensa maioria dos pacientes sao idosos, onde os valores sobem abruptamente a partir dos 70
anos de idade, e pertencentes a etnia parda e ao sexo masculino em que os homens
apresentaram um numero absoluto de internagdes maior.
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Epidemiological profile of hospitalizations for stroke in the
State of Goias between 2019 and 2023

ABSTRACT

This study is characterized as a descriptive, retrospective and analytical epidemiological study,
in which the information was obtained from the Information Technology Department of the
Unified Health System. In the period analyzed, 25,713 hospitalizations for stroke were
recorded in the State of Goids. In relation to the range age, patients aged 70 and 79 were the
most affected. The highest number of hospitalizations prevailed among people of mixed
ethnicity and the male gender predominated. Through the aforementioned data, it is possible
to state that the vast majority of patients are elderly, where values rise abruptly from 70 years
of age onwards, and belonging to mixed race and male gender, in which men had a higher
absolute number of hospitalizations.

Keywords: Epidemiology, Hospitalization, Stroke.

Instituicdo afiliada — 1Faculdade Maud Goias.

Dados da publicacéo: Artigo recebido em 08 de Julho e publicado em 28 de Agosto de 2024.
DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n8p4869-4878

Autor correspondente: Caio césar lima de Moura-Odontofacedf@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 4869-4878.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Odontofacedf@gmail.com

Perfil epidemioldgico das internag¢des por acidente vascular encefdlico isquémico no
Estado de Goids entre 2019 e 2023
De Moura et. al.

INTRODUCAO

A Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS) define o Acidente Vascular Encefalico
(AVE) como desenvolvimento rapido de sintomas/sinais clinicos de um disturbio focal
(ocasionalmente global) da(s) funcao(des) cerebral(is), com duragdo superior a 24 horas
ou que conduzam a morte, sem outra causa aparente para o quadro além da vascular
(TADI; LUI, 2021). O AVE é classificado em dois grandes grupos: AVE Isquémico e AVE
Hemorragico (MURPHY; WERRING, 2020).

O Acidente Vascular Encefalico Isquémico (AVEI) caracteriza-se pelo déficit
neuroldgico, geralmente focal, de instalacdo subita e de rapida evolucdo, causada pela
lesdo de uma regido cerebral decorrente da reducdo local da oferta de oxigénio, em
razdo do comprometimento do fluxo sanguineo tecidual (isquemia) (KHAKU; TADI,

2021).

Entre os fatores de risco que precipitam o desenvolvimento do AVC, ha os ndo
modificaveis, como idade avangada, sexo masculino, raga negra e hereditariedade, e os
modificaveis, como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM),

tabagismo, dislipidemias, sedentarismo e fibrilacao atrial (HUI; TADI; PATTI, 2022).

A Escala de avaliacdo pré-hospitalar pode ser utilizada como método de triagem
porque possui boa acurdcia. Caso o paciente apresente qualquer um dos seguintes itens,
seu resultado é positivo: queda facial, quando o paciente é solicitado a mostrar os
dentes ou sorrir, verifica-se assimetria (BOEHME; ESENWA; ELKIND, 2017); fraqueza nos
bracos: quando o paciente é solicitado a estender os bragos para a frente em um angulo
de 90% com o tronco e manté-los na posicdo por 10 segundos, um dos bracos ndo se
move ou ndo fica mantido na posicdo em relagdo ao contralateral (GOWDA; DE JESUS,
2020); e fala anormal: quando o paciente é solicitado a pronunciar a frase “na casa do
padeiro nem sempre tem trigo”, o paciente pronuncia palavras incompreensiveis, usa
palavras incorretas ou é incapaz de pronunciar (KURIAKOSE; XIAQO, 2020).

No atendimento hospitalar deve priorizar o uso da Escala do NIHSS (National
Institute of Health and Stroke Scale), que tem grande utilidade diagndstica, progndstica

e na avaliacdo sequencial do paciente (POWERS et al., 2019).

O método de imagem mais utilizado, mais disponivel e de menor custo para a

avaliagdo inicial do AVC isquémico agudo é a tomografia computadorizada de cranio,
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demonstrando sinais precoces de isquemia em até 67% dos casos nas primeiras 3 horas
do inicio dos sintomas e em até 82% dos casos nas primeiras 6 horas do icto (ultima hora
em que a pessoa foi vista assintomatica) (EKKER et al., 2022). Além disso, tem boa

capacidade para identificar sangramentos associados (SAINI; GUADA; YAVAGAL, 2021).

Frente a suspeita clinica de AVC, os seguintes exames devem ser solicitados:
eletrocardiografia de repouso; glicemia capilar; hemograma completo (com contagem
de plaquetas); tempo de protrombina com medida do RNI (razdo internacional
normalizada); tempo parcial de tromboplastina ativada; niveis séricos de potassio,

sddio, ureia e creatinina, troponina (SABIH; TADI; KUMAR, 2020).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar o nimero de
internacdes por acidente vascular encefalico isquémico por ano e seu respectivo perfil
epidemioldgico, no Estado de Goids, nos ultimos cinco anos, com base em dados
secundarios disponiveis no banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema

Unico de Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal, com abordagem documental,
através de dados secundarios coletados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (SIH/DATASUS), conforme metodologia preconizada por Medronho
(2009).

Os dados coletados para o presente estudo sdo referentes a morbidade
hospitalar por acidente vascular encefalico, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro
de 2023, Estado de Goias. Para a realizacdo da atual pesquisa foram inseridos dados
secundarios disponibilizados no DATASUS, através da pesquisa pelo Cddigo da
Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, décima

edicdo, (CID-10), sendo utilizado o cddigo 164, referente a Acidente Vascular Encefalico.

A pesquisa pelo CID-10 revelou dados referentes a morbidade que foram
disponibilizados na plataforma e para realizacdo da pesquisa foram selecionados os
dados com base em critérios de inclusdo e exclusdo, sendo os mesmos citados a seguir.
Foram critérios de inclusdo os dados secundarios da morbidade referentes ao periodo

de janeiro de 20019 a dezembro de 2023; dados do perfil de acometimento pela doenga,
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englobando sexo, faixa etdria e acometimento por regido de internagao; quantidade de
internagdes pela doenga. Foram critérios de exclusao os dados disponibilizados que ndo

foram coletados devido a internagdes pelo CID-10 164.

Os dados obtidos na pesquisa forma selecionados obedecendo aos critérios
citados no estudo e foram esquematizados em tabelas de forma a permitir comparagao
das internag¢des de forma anual, por género, faixa etaria e regidao, por meio do programa
Excel da Microsoft® (versdo 2010). Apds a esquematizacdo em tabelas, tornou-se
possivel a analise quantitativa e descritiva dos dados, definindo a comparacao do perfil
epidemioldgico da populacdo de goiana quando se aborda o acidente vascular
encefalico.

Por se tratar de uma analise de informacdes secundarias, as quais ndo permitem
a identificacdo dos sujeitos e estdo publicamente acessiveis na internet, ndo foi
necessario submeter este estudo a avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa, em

conformidade com as diretrizes na Resolu¢do n2 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo analisado, foram registradas 25.713 internacbes por acidente
vascular encefalico, no Estado de Goias. O numero total de internagdes variou de 4.605
em 2019 a 6.116 em 2023, sendo o maior registro nesse mesmo ano. E digno de nota
gue, entre os anos de 2021 e 2022, houve um aumento consideravel no nimero de
mulheres internadas em cerca de 779 casos. Na Tabela 1, observa-se o nimero de
pacientes internacGes por acidente vascular encefdlico, segundo o ano de

processamento.

Tabela 1 Internacdes por Acidente Vascular Encefdlico, segundo o ano de
processamento (2019-2023), no Estado de Goias

Ano Internagoes Percentual (%)
2018 4.605 17,91%
2019 4.729 18,39%
2020 4.742 18,44%
2021 5.521 21,47%
2022 6.116 23,79%

Fonte: DATASUS.

Em relacdo a faixa etaria, os pacientes com 70 e 79 anos foram os mais
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acometidos, representando um total de 6.556 internagdes (25,50%), seguidos pela idade
de 60 a 69 anos, com 6.485 internagdes (25,22%) e, por ultimo, os pacientes com 80
anos e mais, as quais somaram 4.965 (19,31%) das internagdes. Na Tabela 2, observa-se
o numero de pacientes internados por Acidente Vascular Encefélico, segundo a faixa
etaria.

Tabela 2 Internagdes por Acidente Vascular Encefalico, segundo faixa etaria (2019-
2023), no Estado de Goias

Faixa Etaria Internacdes Percentual (%)
Menor 1 ano 15 0,06%
1 a4 anos 8 0,03%
5a9anos 13 0,05%
10 a 14 anos 18 0,07%
15 a 19 anos 68 0,26%
20 a 29 anos 324 1,26%
30 a 39 anos 846 3,29%
40 a 49 anos 2.191 8,52%
50 a 59 anos 4.224 16,43%
60 a 69 anos 6.485 25,22%
70 a 79 anos 6.556 25,50%
80 anos e mais 4.965 19,31%

Fonte: DATASUS

Quanto a etnia informada pela populacdo goiana acometida, o maior nimero de
internacdes prevaleceu nas pessoas de etnia parda, com um total de 13.897 casos
(54,05%). Em seguida, a etnia branca foi responsavel por 2.515 pacientes internados
(9,78%). Com quantidades inferiores, a etnia preta representou 547 internagdes (2,13%)
e, por fim, a etnia indigena, com casos insignificantes. Além disso, 7.825 goianos sem
etnia informada compdem essa estatistica (30,43%), ocupando o segundo lugar em
relacdo a quantidade de internacdes (Tabela 3).

Tabela 3. Internagdes por Acidente Vascular Encefalico, segundo etnia (2019-2023), no
Estado de Goids

Etnia Internagdes Percentual (%)
Branca 2.515 9,78%
Preta 547 2,13%
Parda 13.897 54,05%
Amarela 928 3,61%
Indigena 1 0,00%
Sem informagao 7.825 30,43%

Fonte: DATASUS.

Em relacdo ao sexo, o sexo masculino foi o que predominou, totalizando 13.691

das internacgGes (53,25%); assim, o sexo feminino foi responsdvel pela menor parcela,
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com 12.022 pacientes acometidos (46,75%) (Tabela 4).

Tabela 4 Internagdes por Acidente Vascular Encefalico, segundo sexo (2019-2023), no
Estado de Goias

Sexo Internacdes Percentual (%)
Masculino 13.691 53,25%
Feminino 12.022 46,75%

Fonte: DATASUS

CONSIDERACOES FINAIS

Logo, através dos dados supracitados, é possivel afirmar que a imensa maioria
dos pacientes sdo idosos, onde os valores sobem abruptamente a partir dos 70 anos de
idade, e pertencentes a etnia parda e ao sexo masculino em que os homens
apresentaram um numero absoluto de interna¢des maior. E importante ressaltar a
necessidade de estudos complementares, que permitam uma andlise mais profunda dos
fatores de risco e das caracteristicas clinicas e epidemiolégica do acidente vascular
encefalico no Estado de Goias, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e
a reducdo da carga de doenca associada a essa condicdo. Conclui-se, que se torna
primordial o conhecimento e identificacdo acerca desse tema para melhor manejo dos
pacientes. E faz-se necessdrio politicas publicas, que visem o diagndstico precoce e

medidas de prevencao.

REFERENCIAS

BOEHME, A. K.; ESENWA, C.; ELKIND, M. S. V. Stroke Risk Factors, Genetics, and
Prevention. Circulation research, v. 120, n. 3, p. 472-495, 3 fev. 2017.

DATASUS — Ministério da Saude. Disponivel em: <https://datasus.saude.gov.br/>. Acesso em: 25
ago. 2024.

EKKER, M. S. et al. Risk Factors and Causes of Ischemic Stroke in 1322 Young Adults. Stroke, 13
dez. 2022.

GOWDA, S. N.; DE JESUS, O. Brainstem Infarction. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560896/>.

HUI, C,; TADI, P.; PATTI, L. Ischemic stroke. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499997/>.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 4869-4878.



Perfil epidemioldgico das internag¢des por acidente vascular encefdlico isquémico no
Estado de Goids entre 2019 e 2023
De Moura et. al.

KHAKU, A. S.; TADI, P. Cerebrovascular Disease. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28613677/>.

KURIAKOSE, D.; XIAO, Z. Pathophysiology and Treatment of stroke: Present Status and Future
Perspectives. International Journal of Molecular Sciences, v. 21, n. 20, p. 7609, out. 2020.
MEDRONHO, R. Epidemiologia. 22 edi¢do. Sao Paulo, 2009.

MURPHY, S. JX.; WERRING, D. J. Stroke: Causes and clinical features. Medicine, v. 48, n. 9, p.
561-566, set. 2020.

POWERS, W. J. et al. Guidelines for the Early Management of Patients with Acute Ischemic
stroke: 2019 Update to the 2018 Guidelines for the Early Management of Acute Ischemic stroke:
a Guideline for Healthcare Professionals from the American Heart Association/American Stroke
Association. Stroke, v. 50, n. 12, 30 out. 2019.

SABIH, A, TADI, P.; KUMAR, A. Stroke Prevention. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470234/>.

SAINI, V.; GUADA, L.; YAVAGAL, D. R. Global Epidemiology of Stroke and Access to Acute Ischemic
Stroke Interventions. Neurology, v. 97, n. 20 Supplement 2, p. S6-516, 16 nov. 2021.

TADI, P.; LUI, F. Acute Stroke. Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30570990/>.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 4869-4878.



