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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

O impacto da atencdo primaria no controle glicémico de pacientes diabéticos é um campo de
estudo crucial para melhorar a saude publica. Este trabalho tem como objetivo avaliar a eficécia
da atencdo primaria na otimizacdo do controle glicEmico em pacientes diabéticos, destacando o
papel dos cuidados continuos e da educacdo em saude. Para isso, foi conduzida uma revisdo
integrativa utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados descritores em
Ciéncias da Saude como “atencdo primdria a saude”, “diabetes mellitus” e “controle glicémico”,
combinados com operadores booleanos. Os resultados indicam que a atencdo primaria
desempenha um papel significativo na gestdo do diabetes, proporcionando um melhor controle
glicémico e reducdo de complicacdes associadas. Conclui-se que o fortalecimento da atencao
primdria é essencial para a melhoria dos resultados clinicos em pacientes diabéticos, reforcando
a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso a esse tipo de cuidado.
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Impact of primary care on optimizing glycemic control in
diabetic patients

ABSTRACT

The impact of primary care on glycemic control in diabetic patients is a crucial field of study
for improving public health. This study aims to evaluate the effectiveness of primary care in
optimizing glycemic control in diabetic patients, highlighting the role of continuous care and
health education. An integrative review was conducted using the databases Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Health Sciences descriptors such as “primary health care,” “diabetes mellitus,”
and “glycemic control” were used, combined with Boolean operators. The results indicate that
primary care plays a significant role in diabetes management, providing better glycemic
control and reducing associated complications. It is concluded that strengthening primary care
is essential for improving clinical outcomes in diabetic patients, reinforcing the need for public
policies that expand access to this type of care.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus € uma doenga cronica nao transmissivel de alta prevaléncia
global, representando um dos principais desafios para os sistemas de saude, devido as
suas complicacdes e ao impacto na qualidade de vida dos pacientes. A gestdo eficaz do
diabetes requer intervengdes continuas e multidisciplinares que promovam o controle
glicémico adequado, essencial para prevenir complicagdes micro e macrovasculares.
Dentro desse contexto, a atengao primaria a saide desempenha um papel fundamental
na promocdo da saude, prevencdo de doencas e manejo de condi¢cdes cronicas,

incluindo o diabetes8=°.

A atengdo primaria a saude é reconhecida como o primeiro nivel de contato dos
individuos com o sistema de salde, caracterizada por a¢des de promogao, prevencao,
tratamento e reabilitacdo, que devem ser continuas e abrangentes. O fortalecimento da
atencdo primdria é uma estratégia central para a melhoria do controle glicEmico em
pacientes diabéticos, pois permite uma abordagem personalizada, acompanhamento
regular e educagdao em saude, que sdo essenciais para a adesdo ao tratamento e a

modificacdo de estilos de vida>®2,

Estudos tém demonstrado que intervencdes realizadas na atenc¢do primaria a
saude, como o monitoramento regular da glicemia, o aconselhamento nutricional e o
suporte psicossocial, tém um impacto significativo na melhora do controle glicémico e
na reducdao das complicagdes associadas ao diabetes. Além disso, a proximidade do
profissional de saude com o paciente no nivel da atencdo primdaria permite uma

intervencdo precoce e continua, essencial para o manejo eficaz da doenga*>®.

No entanto, apesar dos beneficios comprovados, muitos desafios ainda
persistem na implementacdo efetiva da atencdao primaria no manejo do diabetes.
Questbes como a sobrecarga dos servicos de saude, a falta de recursos e a fragmentacao
do cuidado podem comprometer a qualidade do atendimento e, consequentemente, os
resultados clinicos. Portanto, este estudo busca explorar o impacto da atencdo primaria
na otimizacdo do controle glicémico em pacientes diabéticos, destacando as
intervencdes mais eficazes e as barreiras que precisam ser superadas para garantir um

cuidado de qualidade®1°,
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METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido utilizando uma revisao integrativa da literatura, com o
objetivo de reunir e analisar as evidéncias disponiveis sobre o impacto da atencgao
primaria na otimizagdo do controle glicEmico em pacientes diabéticos. A revisao foi
realizada no més de agosto de 2024, com a sele¢do de artigos publicados nos ultimos
cinco anos, garantindo a atualizacdo e relevancia das informacdes. Para a busca dos
artigos, foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), que sdo
amplamente reconhecidas na area da saude e oferecem uma cobertura abrangente de

estudos relevantes na América Latina e no Caribe.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados para a busca foram:
“atencdo primadria a saude”, “diabetes mellitus” e “controle glicémico”. Esses termos
foram combinados através dos operadores booleanos AND e OR, permitindo a
identificacdo de estudos que abordassem as interages entre a atencdo primdria e o
controle do diabetes. A pergunta norteadora que guiou esta revisao foi: “Qual o impacto

da atencdo primaria na otimizacao do controle glicEmico em pacientes diabéticos?”

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: publicacdes em portugués e inglés,
disponiveis na integra, realizadas com adultos diagnosticados com diabetes mellitus tipo
1 ou tipo 2, e que abordassem o papel da atencdo primaria na gestdo do controle
glicémico. Foram excluidos estudos que ndao fossem especificos para a atengao primaria
ou que abordassem outras doencas crénicas associadas ao diabetes de maneira central.
Dois revisores independentes realizaram a selecdo e a avaliagdo critica dos artigos,
garantindo a fidedignidade dos resultados. Divergéncias foram resolvidas por consenso,

resultando em uma amostra final de estudos que foram incluidos na analise.

Os dados extraidos dos estudos incluiram informacdes sobre o desenho do
estudo, amostra, intervengdes realizadas na atencdo primaria, resultados de controle
glicémico e complicacdes associadas. A analise dos dados foi conduzida de forma
descritiva, com énfase na identificacdo de padrdes de intervencao e resultados clinicos
associados a atencdo primaria. A revisdo integrativa proporcionou uma visdo

abrangente do impacto da atencdo primdria na gestdo do diabetes, oferecendo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 4879-4888.



Impacto da atengdo primdria na otimizagéo do controle glicémico em pacientes
diabéticos
Fernandes et. al.

subsidios para a elaboragao de politicas e praticas de saude voltadas para a melhoria do

controle glicémico.

RESULTADOS

A revisdo integrativa identificou que a atencao primdria desempenha um papel
crucial na otimizagao do controle glicEmico em pacientes diabéticos, com intervengdes
gue vao desde o monitoramento regular até a educacdo em saude e o suporte
psicossocial. Os estudos analisados mostraram que pacientes acompanhados na
atencdo primaria apresentaram melhores indices de controle glicémico, medidos por
parametros como a hemoglobina glicada (HbAlc), quando comparados a pacientes que
ndo receberam acompanhamento regular ou que foram acompanhados em outros
niveis de atencdo a saude?°,

O monitoramento continuo da glicemia foi identificado como uma das
interven¢des mais eficazes realizadas na atenc¢do primaria. Pacientes que receberam
orientacdes regulares sobre a importancia do controle glicémico e que tiveram seu nivel
de glicose monitorado frequentemente apresentaram uma reducdo significativa nos
valores de HbA1lc. Além disso, a implementacdo de planos de cuidado individualizados,
com foco na adesdo ao tratamento medicamentoso e na modificacdo do estilo de vida,

também foi associada a melhores resultados glicémicos*”2.

Outro aspecto relevante encontrado nos estudos foi o papel da educacdo em
saude na atencdo primaria, que se mostrou fundamental para o empoderamento dos
pacientes e para a melhora do autocuidado. Intervencées educativas, como oficinas e
grupos de apoio, foram eficazes na melhoria do conhecimento dos pacientes sobre o
diabetes e no incentivo a praticas de vida saudaveis. Os resultados mostraram que
pacientes que participaram dessas atividades tiveram maior adesao ao tratamento e,

consequentemente, melhores resultados de controle glicémico®7°.

A revisdao também evidenciou a importancia do suporte psicossocial oferecido na
atencdo primaria, que contribuiu para a reducdo do estresse e da ansiedade associados
ao manejo do diabetes. O acompanhamento psicossocial foi essencial para ajudar os
pacientes a lidar com os desafios emocionais e psicoldgicos da doenca, resultando em

uma melhora significativa na adesdo ao tratamento e no controle glicémico. Além disso,
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a integracao de servicos de saude mental na atengao primdria foi apontada como uma

estratégia eficaz para melhorar os desfechos clinicos em pacientes diabéticos%°.

Finalmente, os estudos incluidos na revisdo destacaram as barreiras enfrentadas
pela atengdao primaria na gestao do controle glicEmico, como a sobrecarga dos
profissionais de saude, a falta de recursos e a fragmentacao do cuidado. Essas barreiras,
quando ndo adequadamente enfrentadas, podem comprometer a qualidade do
atendimento e os resultados clinicos. No entanto, os estudos também sugerem que o
fortalecimento da atengdo primaria, com investimentos em infraestrutura e capacitagao
dos profissionais, pode superar essas barreiras e otimizar o controle glicEmico em

pacientes diabéticos®2.

Impacto do Monitoramento Continuo na Ateng¢ao Primaria

O monitoramento continuo da glicemia na atenc¢do primdria mostrou estratégia
eficaz na otimizacdo do controle glicEmico em pacientes diabéticos. A proximidade dos
profissionais de salide com os pacientes permite a realizacdo de medic¢Oes frequentes e
ajustes necessarios no tratamento, resultando em um controle mais preciso dos niveis
de glicose. Estudos indicam que o monitoramento regular, aliado a orienta¢des
especificas, reduz significativamente os niveis de HbAlc, evitando picos hiperglicmicos

e melhorando a estabilidade glicmicaao longo do tempo?72.

Educa¢ao em Saude como Ferramenta de Autocuidado

A educacdo em saude desempenha um papel central no empoderamento dos
pacientes para o manejo do diabetes, especialmente quando oferecida no contexto da
atencdo primaria. Intervenc¢Ges educativas, que incluem desde consultas individuais até
atividades em grupo, tém demonstrado ser eficazes na melhora do conhecimento dos
pacientes sobre sua condicdo. A revisdo dos estudos mostrou que pacientes mais
informados tendem a adotar comportamentos de autocuidado mais consistentes, o que
se reflete em melhores resultados clinicos e uma reducdo nas complicacdes associadas

ao diabetes®72.

Suporte Psicossocial na Atenc¢dao Primaria
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O suporte psicossocial é outro componente crucial da atencdo primdria que
impacta positivamente o controle glicémico em pacientes diabéticos. A relagao continua
entre o paciente e a equipe de salde facilita a identificacdo e o manejo de fatores
emocionais que podem interferir no tratamento, como o estresse e a ansiedade. Os
estudos revisados apontam que intervenc¢des psicossociais, como o aconselhamento e
o suporte em grupo, contribuem para uma maior adesdao ao tratamento e para a
estabilidade emocional dos pacientes, o que é fundamental para o sucesso no manejo

do diabetes10,

Desafios e Barreiras no Fortalecimento da Atengao Primdria

Embora os beneficios da atencdo primaria no controle do diabetes sejam
amplamente reconhecidos, a revisdao também identificou desafios significativos que
precisam ser enfrentados para otimizar os resultados. A sobrecarga dos profissionais de
salde, a falta de recursos e a fragmentacdo do cuidado sdo barreiras comuns que
comprometem a qualidade do atendimento. A revisdo sugere que abordagens
integradas e investimentos em infraestrutura e capacitagdo sao essenciais para superar

esses desafios e melhorar a eficicia da atenc3o primaria no controle do diabetes®”7.

Politicas Publicas e Estratégias de Fortalecimento

A implementacdo de politicas publicas que fortalecam a atencdo primaria é
essencial para melhorar o controle glicémico em pacientes diabéticos. A revisdao aponta
para a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e coordenada que inclua
investimentos em educacdo, infraestrutura e suporte psicossocial. Politicas que
promovam a integracdo dos servicos de salide e a capacitacdo continua dos profissionais
podem contribuir significativamente para a melhoria dos desfechos clinicos, tornando a

atencdo primaria uma ferramenta poderosa na gest3o do diabetes’°.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reafirma a importancia da atencdo primaria na otimizacdo do
controle glicémico em pacientes diabéticos, destacando o papel central do
monitoramento continuo, da educacdo em salde e do suporte psicossocial. Os

resultados obtidos indicam que intervencdes realizadas no contexto da atencdo primaria
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podem melhorar significativamente os niveis de HbAlc e reduzir as complica¢des

associadas ao diabetes, desde que as barreiras estruturais e organizacionais sejam

adequadamente enfrentadas.

Portanto, fortalecer a atencao primaria e implementar politicas publicas que
garantam acesso e qualidade nesse nivel de cuidado sdo passos essenciais para a
melhoria dos resultados clinicos em pacientes diabéticos. O sucesso no manejo do
diabetes depende de uma abordagem integrada e coordenada, que priorize o cuidado
continuo e personalizado, garantindo que os pacientes recebam o suporte necessario

para um controle glicémico eficaz e sustentavel.
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