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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUCAO: A amenorreia primdria é identificada com a auséncia da menarca em
mulheres até os 13 anos sem desenvolvimento dos caracteres sexuais ou até os 15 anos
com o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios. OBJETIVO: estudo objetiva
elucidar os principais disturbios hipotaldmicos relacionados a amenorreia primaria,
tendo em vista a dificuldade diagndstica pela falta de reconhecimento das sindromes
associadas. METODOLOGIA: O estudo possui como metodologia cientifica a revisao
integrativa da literatura médica, guiado por buscas nas bases de dados internacionais
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMED e MEDLINE. RESULTADOS: O hipogonadismo
hipogonadotroéfico congénito (HHC) é uma doenca decorrente da deficiéncia de GnRH.
Trata-se de uma condigao rara, mais associada ao sexo masculino. No entanto, quando
ocorre no sexo feminino, cursa com amenorreia e atraso no desenvolvimento puberal.
A Sindrome de Kallmann (SK) é uma patologia que induz a amenorreia primaria pelo
mecanismo de hipogonadismo hipogonadotréfico, de baixa nos niveis de
gonadotrofinas. No entando, se diferencia do HHC pela presenga de anosmia associada.
CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que o principal mecanismo envolvido na amenorreia
hipotalamica primdria é a producdo ou liberacdo disfuncional do horménio GnRH, que
atua sobre a hipdfise liberando as gonadotrofinas, e auxilia na regulagao do eixo HHO.
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Main Hypothalamic Disorders as a Cause of Primary
Amenorrhea: a literature review

ABSTRACT

INTRODUCTION: Primary amenorrhea is identified as the absence of menarche in women up
to the age of 13 without the development of sexual characteristics or up to the age of 15 with
the development of secondary sexual characteristics. OBJECTIVE: The aim of this study was to
elucidate the main hypothalamic disorders related to primary amenorrhea, given the difficulty
in diagnosis due to the lack of recognition of associated syndromes. METHODOLOGY: The
study's scientific methodology is an integrative review of the medical literature, guided by
searches in the international databases Virtual Health Library (VHL), PubMED and MEDLINE.
RESULTS: Congenital hypogonadotropic hypogonadism (CHH) is a disease caused by GnRH
deficiency. It is a rare condition, more associated with males. However, when it occurs in
females, it is associated with amenorrhea and delayed pubertal development. Kallmann
Syndrome (KS) is a condition that induces primary amenorrhea through the mechanism of
hypogonadotrophic hypogonadism, due to low gonadotropin levels. However, it differs from
HHC by the presence of associated anosmia. CONCLUSION: It can therefore be concluded that
the main mechanism involved in primary hypothalamic amenorrhea is the dysfunctional
production or release of the hormone GnRH, which acts on the pituitary gland to release
gonadotropins and helps regulate the HHO axis.

Keywords: Disorders, Hypothalamus, Primary Amenorrhea

Instituicdo afiliada — 1. Universidade de Rio Verde (UniRV), 2. Universidade. Prof. Edson Ant6nio Velano
(UNIFENAS), 3. Universidade Iguacu (UNIG), 4. Centro Universitario Bardo de Mauda (CBM), 5. Centro Universitario
Facisa (UNIFACISA), 6. Universidade Anhanguera (UNIDERP), 7. Universidade de Patos de Minas (UNIPAM), 8,
Faculdade da Salde e Ecologia Humana (FASEH), 9. Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), 10. Universidad
Abierta Interamericana — Diploma Revalidado na UNIRIO.

Dados da publicagéo: Artigo recebido em 06 de Julho e publicado em 26 de Agosto de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n8p-4416-4424

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 4416-4424.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Principais Disturbios Hipotaldmicos Como Causa de Amenorreia Primdria: uma revisdo de
literatura
Marra et. al.

INTRODUCAO

A amenorreia, caracterizada pela auséncia do sangramento menstrual, é um
fenébmeno que ocorre decorrente do funcionamento inadequado do eixo hipotalamo-
hipdéfise-ovario (HHO), considerado patoldgico na auséncia de medicagGes, gestacdo ou
lactacdo. Nesse sentido, pode ser dividia em amenorreia primdria ou secunddria, de

acordo com os critérios pré-estabelecidos.

A amenorreia primaria é identificada 3com a auséncia da menarca em mulheres
até os 13 anos sem desenvolvimento dos caracteres sexuais ou até os 15 anos com o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios'. Ja em casos que ha amenorreia
apos outros ciclos menstruais normais, denomina-se amenorreia secunddaria. Em ambas
as amenorreias é necessdria investigacdo da etiologia para o estabelecimento do

tratamento adequado.

O diagnéstico de amenorreia se inicia pela anamnese, de modo a identificar
sinais que possam indicar alguma patologia especifica. Nesse sentido, devem ser
consideradas informacdes como a perda de peso, estresse, dor pélvica, sinais e sintomas
de hiperandrogenismo, galactorreia, auséncia de menstruacao pdés-parto. Ao exame
fisico, deve-se observar questdes como altura e peso, estagio de desenvolvimento
segundo a escala de Tanner, classificacdo do hirsutismo (Ferriman-Gallwey), e avaliacdo

ginecoldgica para identificagdo de anomalias vaginais'.

Os disturbios hipotalamicos sdao importantes etiologias na amenorreia primaria.
Isso ocorre devido a influéncia do horménio produzido GnRH (horménio liberador de
gonadotrofinas) no eixo HHO. Uma vez que seu funcionamento estd comprometido, a
secrecao dos hormonios FSH e LH é desfuncional e repercute no ciclo menstrual da
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mulher, podendo gerar o quadro de amenorreia. Nos casos de amenorreia secundaria,
as principais etiologias que resultam nesse quadro sdo: estresse excessivo, exercicios
fisicos exaustivos, dietas restritivas, neoplasias e radioterapia.

O presente estudo objetiva elucidar os principais disturbios hipotalamicos
relacionados a amenorreia primaria, tendo em vista a dificuldade diagndstica pela falta

de reconhecimento das sindromes associadas.
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METODOLOGIA

O estudo possui como metodologia cientifica a revisdo integrativa da literatura
médica, guiado por buscas nas bases de dados internacionais Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMED e MEDLINE. Foram escolhidos os termos “Hipotalamo”,
“Amenorreia Primaria” como descritores norteadores da busca. Foram incluidos artigos
disponiveis nos idiomas inglés e portugués, que abordavam as sindromes e demais
patologias envolvidas na amenorreia primaria. Foram excluidos artigos disponibilizados
no formato de resumo, duplicados ou que apresentavam apenas causas de amenorreia
secundaria. Tal selecdo resultou na escolha de 5 artigos para a composicdo deste estudo,

publicados entre o ano de 2017 e 2024.
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RESULTADOS

HIPOGONADISMO HIPOGONADOTROFICO CONGENITO

O hipogonadismo hipogonadotrdéfico congénito (HHC) é uma doenca decorrente
da deficiéncia de GnRH. O nome da patologia faz referéncia a reducdo das
gonadotrofinas hipofisarias LH e FSH. No entanto, exames laboratoriais revelam que o
HHC cursa com niveis baixos de esterdis sexuais associados ou ndo a niveis baixos de LH
e FSH%. Trata-se de uma condicdo rara, mais associada ao sexo masculino®. No entanto,
quando ocorre no sexo feminino, cursa com amenorreia e atraso no desenvolvimento

puberal.

Em geral, as pacientes com HHC possuem estatura normal ou alta e, devido a
demora do fechamento das epifeses désseas (secunddria a auséncia da acdo dos

esteroides sexuas), podem apresentar crescimento continuo dos ossos longos*.

SINDROME DE KALLMANN

A Sindrome de Kallmann (SK) é uma patologia que induz a amenorreia primaria
pelo mecanismo de hipogonadismo hipogonadotréfico, de baixa nos niveis de
gonadotrofinas. No entanto, diagnostica-se a sindrome na presenca de alteragdes
olfatdrias, como hipo ou anosmia. Em geral, tais anormalidades olfatérias ocorrem em
decorréncia de alteracdes na formacao do bulbo olfatério que resultam na falha da
migracao das células produtoras de GnRH até a area pré-dptica hipotalamica durante o

desenvolvimento embrioldgico3.

A base do tratamento em casos de hipogonadismo é a reposicao dos esteroides

sexuais, para que haja o desenvolvimento puberal fisiolégico e restauracdo da
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fertilidade com reposi¢do de GnRH. E de suma importancia que o diagndstico precoce
desses casos seja preconizado para que as intervengdes possam ser feitas o quanto

antes3.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o principal mecanismo envolvido na amenorreia
hipotalamica primdria é a producdo ou liberacdo disfuncional do horménio GnRH, que
atua sobre a hipdfise liberando as gonadotrofinas, e auxilia na regulacdo do eixo HHO.
Nesses casos, ha o atraso do desenvolvimento puberal, decorrente da falta de acdo dos
esteroides sexuais. Assim, observa-se que as duas principais patologias associadas ao
quadro de amenorreia hipotalamica primaria sdo o Hipogonadismo Hipogonadotroéfico
Congénito e a Sindrome de Kallman. Ambas se tratam de patologias consideradas raras

e com uma incidéncia maior sobre o sexo masculino.
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