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RESUMO

A demeéncia frontotemporal (DFT) é uma doenca neurodegenerativa que afeta principalmente os
lobos frontal e temporal do cérebro, resultando em alteragdes significativas no comportamento,
personalidade e linguagem. O diagndstico precoce da DFT é um desafio devido a sobreposicao
dos seus sintomas com outras condi¢des neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer. Este
artigo revisa os principais desafios diagndsticos associados a DFT, destacando a importancia de
técnicas de neuroimagem avancadas e biomarcadores para melhorar a precisdo diagnostica.
Além disso, discute as abordagens terapéuticas atuais, que sdo limitadas principalmente ao
manejo dos sintomas, e explora as terapias emergentes que visam retardar a progressdo da
doenca. A pesquisa sugere que uma combinacdo de técnicas diagndsticas avancadas e
tratamentos personalizados pode oferecer melhoras significativas na gestdao da DFT no futuro
préximo.
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Diagnostic Challenges and Therapeutic Approaches in
Frontotemporal Dementia

ABSTRACT

Frontotemporal dementia (FTD) is a neurodegenerative disorder primarily affecting the
frontal and temporal lobes of the brain, leading to significant changes in behavior, personality,
and language. Early diagnosis of FTD is challenging due to the overlap of its symptoms with
other neurodegenerative conditions, such as Alzheimer's disease. This article reviews the main
diagnostic challenges associated with FTD, highlighting the importance of advanced
neuroimaging techniques and biomarkers to improve diagnostic accuracy. Additionally, it
discusses current therapeutic approaches, which are mainly limited to symptom
management, and explores emerging therapies aimed at slowing disease progression.
Research suggests that a combination of advanced diagnostic techniques and personalized
treatments could offer significant improvements in the management of FTD in the near future.
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INTRODUCAO

A deméncia frontotemporal (DFT) é uma condicdo neurodegenerativa que afeta
predominantemente os lobos frontal e temporal do cérebro, resultando em alteragdes
comportamentais, cognitivas e motoras significativas (Rascovsky et al., 2011).Entre as
deméncias, a DFT é considerada a terceira causa mais comum em individuos abaixo dos
65 anos, destacando-se pela sua rdpida progressao e pela diversidade de manifestacdes

clinicas (Hodges & Piguet, 2018).

O diagnéstico de DFT é particularmente desafiador devido a sobreposicdo de
sintomas com outras deméncias, como a Doenca de Alzheimer, e a falta de
biomarcadores especificos (Rohrer et al., 2015).Estudos recentes tém enfatizado o papel
da neuroimagem avan¢ada e dos biomarcadores na identificagdo precoce da DFT,
contribuindo para um diagndstico mais preciso e diferenciado (Olney et al., 2017).As
técnicas de ressonancia magnética funcional (fMRI) e tomografia por emissdo de
positrons (PET) sdo atualmente as mais promissoras na deteccdo de alteracdes

especificas associadas a DFT (Gorno-Tempini et al., 2011).

Além dos desafios diagndsticos, o manejo terapéutico da DFT apresenta
limitagdes significativas, com as terapias atuais focando-se principalmente no alivio

sintomatico, sem tratamentos modificadores da doenca disponiveis (Bang et al., 2015).

A auséncia de terapias eficazes que possam alterar o curso da DFT é uma das maiores
preocupacdes na comunidade médica, motivando pesquisas sobre novas abordagens
terapéuticas, incluindo a terapia genética (Van Langenhove et al., 2016).Outra
abordagem emergente envolve a modulagdo das vias neuroinflamatorias, que tém sido
implicadas na patogénese da DFT, com o objetivo de retardar a progressao da doencga

(Liu et al., 2020).

Apesar dos avancos na compreensdo da fisiopatologia da DFT, a complexidade
da doenca e a variabilidade entre os pacientes complicam a formulacdo de estratégias
de tratamento uniformes (Greaves & Rohrer, 2019).A combinacdo de multiplas
modalidades diagndsticas, incluindo genética, neuroimagem e testes neuropsicolégicos,

pode proporcionar uma avaliacdo mais abrangente e precisa da DFT (Balasa et al., 2015).

Este artigo explora os desafios diagndsticos e terapéuticos atuais na DFT,
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avaliando as ferramentas disponiveis e discutindo as novas abordagens que estao sendo
desenvolvidas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Perry et al.,
2017).Finalmente, discute-se o futuro das intervencgGes terapéuticas, considerando o
potencial das terapias personalizadas e as implicagdes éticas associadas a estas

abordagens na DFT (Moore et al., 2019).

METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em uma revisdo integrativa da literatura, abordando
artigos publicados entre 2010 e 2024 em bases de dados como PubMed, Scopus e Web
of Science. Foram utilizados os termos "frontotemporal dementia", "diagnosis",
"therapeutics”, "neuroimaging", e suas traducbes para o portugués. A selecdo dos
artigos seguiu critérios de inclusdo como relevancia para o tema, impacto do estudo e
qgualidade metodoldgica. Além disso, foram priorizados estudos que apresentassem
novos dados sobre diagndsticos e tratamentos. A andlise dos dados foi feita de forma
qualitativa, destacando os avancos e as limita¢des das abordagens atuais e emergentes

para a DFT.

RESULTADOS

A analise dos estudos revisados indica que a DFT continua sendo uma das
deméncias mais complexas de diagnosticar, especialmente em fases iniciais, devido a
sobreposicdo sintomdatica com outras doencgas neurodegenerativas (Bang et al., 2015).

O uso de técnicas de neuroimagem, como a ressonancia magnética funcional
(fMRI), mostrou-se eficaz na deteccdo de padrées especificos de atrofia nos lobos frontal
e temporal, que sdo caracteristicos da DFT, embora esses métodos ainda ndo sejam
amplamente acessiveis (Olney et al., 2017).

A tomografia por emissdo de pdsitrons (PET) com o uso de tracadores
especificos também tem sido promissora na diferenciacao da DFT de outras deméncias,
oferecendo uma ferramenta adicional para o diagnéstico precoce (Gorno-Tempini et al.,
2011).

Estudos genéticos revelaram mutagdes em genes como o MAPT, GRN e C9orf72
como marcadores importantes para a DFT, sugerindo que testes genéticos podem

complementar a avaliagdo diagndstica (Van Langenhove et al., 2016).
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Apesar dos avangos diagndsticos, o manejo terapéutico da DFT permanece um
desafio, com as opcdes atuais limitadas principalmente ao tratamento dos sintomas
comportamentais e cognitivos (Rohrer et al., 2015).Interveng¢des farmacoldgicas, como
o uso de antidepressivos e antipsicéticos, tém demonstrado algum sucesso no controle
dos sintomas, mas apresentam efeitos colaterais significativos que limitam seu uso
prolongado (Hodges & Piguet, 2018).

Terapias ndo farmacoldgicas, como a reabilitacdio cognitiva e terapias
ocupacionais, tém mostrado beneficios na manutencao da funcionalidade e qualidade
de vida dos pacientes, embora a evidéncia cientifica ainda seja limitada (Perry et al.,
2017).Novas abordagens terapéuticas, incluindo o uso de anticorpos monoclonais e
inibidores de agregados proteicos, estdo sendo exploradas, com resultados preliminares
promissores em modelos experimentais (Greaves & Rohrer, 2019).

A terapia genética, focada na correcdo de mutacdes causadoras da DFT, é uma
area emergente com potencial significativo, embora esteja ainda em fase experimental
(Moore et al., 2019).0utra area de pesquisa em desenvolvimento é a modulacdo das
vias neuroinflamatdrias, com o objetivo de retardar a progressao da neurodegeneragao
associada a DFT (Liu et al., 2020).

O manejo multidisciplinar, que envolve neurologistas, psiquiatras, terapeutas
ocupacionais e psicologos, tem sido recomendado para abordar a complexidade dos
sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Balasa et al., 2015).Estudos
longitudinais indicam que intervengdes precoces, especialmente aquelas que combinam
abordagens farmacoldgicas e ndo farmacolégicas, podem retardar a progressao da DFT
e melhorar os resultados a longo prazo (Bang et al., 2015).

Entretanto, a heterogeneidade clinica da DFT continua a ser um obstaculo para o
desenvolvimento de tratamentos padronizados, destacando a necessidade de
abordagens personalizadas (Rascovsky et al., 2011).A pesquisa futura deve focar em
ensaios clinicos que explorem o potencial das terapias combinadas, integrando
intervengoes farmacoldgicas, genéticas e comportamentais (Rohrer et al., 2015).

Além disso, a implementacdo de programas de reabilitacdo cognitiva e suporte
psicossocial para os pacientes e suas familias é essencial para o manejo eficaz da DFT

(Hodges & Piguet, 2018).0 desenvolvimento de biomarcadores especificos para a DFT
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pode revolucionar o diagndstico e tratamento, permitindo interveng¢des mais precoces
e precisas (Gorno-Tempini et al., 2011).

A neuroimagem funcional continua a ser uma ferramenta promissora, mas sua
integracdo na pratica clinica dependera de avangos tecnolégicos e da redugao de custos
(Olney et al., 2017).0 envolvimento dos pacientes e cuidadores em programas de
educacdo e suporte é crucial para melhorar o manejo dos sintomas e a adesdo ao
tratamento (Perry et al., 2017).

A colaboragdo internacional em pesquisas sobre a DFT pode acelerar a descoberta
de novos tratamentos e melhorar a padronizacao dos cuidados em diferentes contextos
culturais (Greaves & Rohrer, 2019).Finalmente, a ética no uso de novas tecnologias,
especialmente em terapias genéticas, deve ser cuidadosamente considerada para

garantir que os avancos sejam acessiveis e equitativos (Moore et al., 2019).
CONSIDERACOES FINAIS

A deméncia frontotemporal apresenta desafios significativos tanto no
diagndstico quanto no tratamento, devido a sua heterogeneidade clinica e a falta de
biomarcadores especificos. No entanto, avancos na neuroimagem, genética e terapias
emergentes oferecem esperanga para um manejo mais eficaz no futuro.

A pesquisa continua e a abordagem multidisciplinar sdo essenciais para melhorar
os resultados para os pacientes com DFT, destacando a importancia de intervenc¢des

personalizadas e de suporte psicossocial para garantir uma melhor qualidade de vida.
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