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ARTIGO DE REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo avaliar qual a terapia de anticoagulacdo ideal para pacientes
submetidos a oclusdo do apéndice atrial. Foram utilizados como motores de busca os
indexadores PubMed, Embase para sele¢do dos artigos, através dos unitermos “Anticoagulacdo
oral, terapia antiplaquetdria dupla, oclusdo do apéndice atrial”’. Conclui-se que pacientes
submetidos a oclusdo do apéndice atrial esquerdo devem fazer uso de uma terapia
antiplaquetaria, entretanto a escolha deve ser individualizadas, haja vista que alguns pacientes
nado tém indicacdo de terapia dupla.
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ABSTRACT

This article aims to evaluate the ideal anticoagulation therapy for patients undergoing atrial
appendage occlusion. The search engines PubMed and Embase were used to select articles,
using the keywords “Oral anticoagulation, dual antiplatelet therapy, atrial appendage
occlusion”. It is concluded that patients undergoing left atrial appendage occlusion should use
antiplatelet therapy, however the choice should be individualized, since some patients do not
have an indication for dual therapy.
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INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é um grande responsdavel por aumento na
morbidade e mortalidade de pacientes que possuem fibrilagdo atrial (FA) (JACKSON, et
al., 2021). O AVC é o principal causador de incapacidade e morte no mundo, atingindo

cerca de 15 milhdes de casos por ano.

A fibrilagao atrial € uma arritmia que esta relacionada com 4 idade, ela acomete
cerca de 2% da populagao mundial, a FA aumenta a chance de um AVC embdlico em 5
vezes (MAZZONE, et al., 2021). Vale acrescentar, que cerca de 6 a 12 milhdes de pessoas
terdo fibrilacdo atrial ndo valvar nos Estados Unidos até o ano de 2050, ja na Europa
espera-se que até 2060 cerca de 17,9 milhGes de pessoas apresentem essa condicdo.

Além disso a FA é um fator de risco para AVC (CEPAS-GUILLEN, et al., 2021).

A oclusdo do apéndice atrial esquerdo (OAEA) é um método utilizado para
prevenir acidentes vasculares cerebrais embdlicos em pacientes com fibrilacdo atrial
(AFZAL, et al., 2023). Vale ressaltar, que a terapia oral com anticoagulante é o
tratamento preferivel, todavia, alguns pacientes apresentam contraindicacao para o
método, por esse motivo, faz se uso do OAEA, haja vista que se mostrou uma boa
alternativa para a prevencdo do de eventos cardioembdlicos (CEPAS-GUILLEN, et al.,
2021). Os pacientes submetidos ao procedimento de oclusao do apéndice atrial fazem
uso de medicacdo anticoagulante apds o procedimento, entretanto a estratégia de uso

dessas medicagbes ainda vem sendo estudada (MHANNA, et al., 2022).

Dessa forma, o objetivo dessa revisao sistematica foi avaliar qual a melhor

estratégia de anticoagulantes apds a oclusdo do apéndice atrial.
METODOLOGIA

Este estudo é uma revisao sistematica publicada sobre o uso de anticoagulante
oral ou duplo em pacientes submetidos a oclusdo do apéndice esquerdo apds pesquisa
realizada através de oito etapas: formulacdo de uma questdo de pesquisa, pesquisa
bibliografica para identificar estudos relevantes, selecdo de estudos que atendessem a
critérios de inclusdo especificos, extracao de dados sobre varidveis pré-especificadas dos

estudos incluidos, avaliacdo critica da metodologia dos estudos incluidos, sintese
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apropriada de dados e meta-analises quando possivel, classificagdo da qualidade da
evidéncia e forga das recomendagdes derivadas dos resultados, finalmente redagdo e
publicacao.

Foi utilizado o método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). Foram realizadas buscas nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed) e Excerpta Medica Database (Embase) com os seguintes
descritores: Oral Anticoagulation, Dual Antiplatelete, Atrial Appendage Occlusion, com
o uso do operador boleano AND; os critérios de inclusdo para esta busca foram artigos
dos ultimos dez anos observacionais (caso-controle, transversal, coorte), randomizados,
relatos de casos e ensaios clinicos em humanos. Cabe mencionar que estudos publicados
ha mais de 10 anos, estudos em animais e revisdes foram excluidos de seu levantamento
bibliografico; bem como itens duplicados ou que ndo trataram daquele tema proposto
nesta revisdo. Apos uma leitura abstrata desses relatdrios e/ou artigos, foi feita uma
selecdo.

Posteriormente, lemos os artigos na integra e extraimos os achados que
contribuiram para esta revisdao da literatura. Foi tomado cuidado na classificacdo e
organizacao de detalhes criticos em relacdo ao ano de publicacdo, autor, populacdo do
estudo, localizacdo do local e resultados da pesquisa. Isso foi feito com perfeicao na
avaliacdo critica e na sintese das informagdes para a construcdo dessas evidéncias
(Figura 1).

Figura 1. Fluxograma PRISMA
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PubMed search: 38 results

Embase search: 153 results

Number screened: 191 results

—| Duplicate reports (n = 27)

—| Excluded by title/abstract (n = 142) I

Full-text reviewed: 22 studies

Abstracts (not full paper)(n = 15)

_ 04 included studies

Fonte: Elaborado pelos autores

RESULTADOS

Tabela 1. Artigos selecionados para a revisao

Ano de publicacdo | Autoria Titulo Tipos de estudos
2021 Briosa Short dual | Estudo
antiplatelet retrospectivo

strategy following
left atrial
appendage closure

with Watchman

and Watchman
FLX: 1-year
outcomes
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2021

Cepas-guillen

Low Dose of Direct
Oral Anticoagulants
after Left Atrial
Appendage

Occlusion.

Estudo

observacionais

2021

Mazzone

Role of Different
Antithrombotic

Regimens after
Percutaneous Left
Atrial Appendage
Occlusion: A Large
Single Center

Experience.

Estudo

retrospectivo

2021

Tjoe

Use of Direct Oral
Anticoagulation

Therapy Following
Implantation of the
Watchman Left
Atrial Appendage

Occlusion Device

Estudo

retrospectivo

AVC em pacientes que possuem FA e elevado risco de sangramento (BRIOSA, et al.,
2021) Atualmente, o fechamento o apéndice atrial é indicado em pacientes com FA que
apresentam eventos hemorragicos prévios. Além disso, eventos hemorragicos apds
oclusdo do apéndice atrial esquerdo sdo mais comuns do que incomuns, variam entre 5

a 10% no primeiro ano e sao responsaveis pelo aumento da mortalidade. Por esse

Fonte: Elaborada pelos autores.

A oclusdo do apéndice atrial esquerdo é um método utilizado para prevencao de

motivo é de extrema importancia uma intervencdo (CEPAS-GUILLEN, et al., 2021).

realizado pelo Cepas-guillen et al., 2021 demonstrou que a escolha do melhor

tratamento apds a oclusdao de apéndice atrial esquerdo deve ser individualizada, pois

A terapia com antiplaquetdria apds a OAEA ndo estd bem definida, o estudo
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alguns pacientes apresentam uma melhor resposta com doses mais baixas de

antiplaquetario, ndo se fazendo necessario o uso de uma dupla terapia.

No estudo realizado pelo FREEMAN, et al.,, 2022 foram analisados 35142
pacientes, sendo o primeiro acompanhamento de 47 dias e o segundo de 183 dias, nesse
estudo é possivel notar que a taxa de eventos adversos desde a alta até 6 meses apds o
inicio do tratamento com antiplaquetario foi maior nos grupos tratados com varfarina e
aspirina. Além disso, nesse estudo é possivel notar que ndo houve uma diferenca

significativa entre os dois grupos quando o desfecho se trata de AVC.

Um estudo comprovou que a incidéncia de hemorragia apds o procedimento de
OAEA é baixo, independente da terapia antitrombdtica escolhida, o risco aumentado de
sangramento persiste somente durante os primeiros 45 a 60 dias apds realizar o
procedimento, para minimizar ao maximo eventos hemorragicos utiliza-se uma dose
minima de antitrombdtico, entretanto, a mesma pesquisa, deixou claro que ndo houve
uma diferenca entre terapia dupla e um regime antitrombdtico minimo prescrito na alta

logo apds a oclusdo do apéndice atrial (MAZZONE, et al., 2021).

O uso do anticoagulante oral mais a aspirina e o uso de varfarina sozinha tiveram
um resultado de seguranca semelhante, segundo TJOE, et al., 2021. Ademais, trombos
relacionados apds a oclusdao e com uso isolado antitrombético ou fazendo uso de terapia
antiplaquetaria dupla foi de 1,8% dos pacientes, derrame pericardico foi relatado em 1%
dos pacientes e sangramento grave foi observado em 7,9% dos pacientes (TJOE, et al.,
2021). Além disso, pode-se concluir com esse estudo que o uso de anticoagulante oral
direta com ou sem a aspirina tem resultados de seguranga parecidos com o uso de

varfarina e aspirina apds a oclusdo do apéndice.
CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos, que o método ideal de anticoagulante que deve ser usado em
pacientes que foram submetidos a OAEA deve ser individualizadas, haja vista, que os
estudos ndo comprovaram uma diferenca significativa entre as duas intervencoes,
sendo ideal priorizar o uso de antiplaquetario Unico caso o paciente ndo apresente sinais

gue demonstrem a necessidade de uma terapia dupla.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 3917-3926.



Anticoagulantes orais comparados a terapia antiplaquetdria dupla apos fechamento do
apéndice atrial: uma revisdo sistemdtica
Dourado et. al.

REFERENCIAS

AFZAL, S. et al. Optimal antithrombotic regimen in left atrial appendage occlusion: The

Gordian knot? Pharmacology, v. 108, n. 2, p. 199-203, 2023.

BRIOSA E GALA, A. et al. Short dual antiplatelet strategy following left atrial appendage
closure with Watchman and Watchman FLX: 1-year outcomes. Europace: European
pacing, arrhythmias, and cardiac electrophysiology: journal of the working groups on
cardiac pacing, arrhythmias, and cardiac cellular electrophysiology of the European

Society of Cardiology, v. 23, n. Supplement_3, 2021.

CARVALHO, P. E. P. et al. Network meta-analysis of initial antithrombotic regimens after
left atrial appendage occlusion. Journal of the American College of Cardiology, v. 82, n.

18, p. 1765-1773, 2023.

CEPAS-GUILLEN, P. L. et al. Low dose of direct oral anticoagulants after left atrial
appendage occlusion. Journal of cardiovascular development and disease, v. 8, n. 11,

p. 142, 2021.

FREIXA, X. et al. Low-Dose Direct Oral Anticoagulation vs Dual Antiplatelet Therapy After
Left Atrial Appendage Occlusion: The ADALA randomized clinical trial: The ADALA

randomized clinical trial. JAMA cardiology, 2024.

JACKSON, L. R., 2nd; JACKSON, K. P.; THOMAS, K. L. Percutaneous left atrial appendage
occlusion: A review of current devices, clinical evidence, patient selection, and post
procedural antithrombotic management. Progress in cardiovascular diseases, v. 66, p.

92-100, 2021.

MAZZONE, P. et al. Role of different antithrombotic regimens after percutaneous left
atrial appendage occlusion: A large single center experience.Journal of clinical

medicine, v. 10, n. 9, p. 1959, 2021.

MHANNA, M. et al. Single versus dual antiplatelet therapy following Left atrial
appendage occlusion in patients with high bleeding risk. Current problems in

cardiology, v. 47, n. 9, p. 101269, 2022.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 3917-3926.



Anticoagulantes orais comparados a terapia antiplaquetdria dupla apos fechamento do
apéndice atrial: uma revisdo sistemdtica
Dourado et. al.

PIERPOLINE, M. et al. Impact of valvular heart disease, anticoagulation, and left atrial

appendage occlusion devices: A novel approach. Journal of the American College of

Cardiology, v. 73, n. 9, p. 525, 2019.

SANTOS, V. V. et al. ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO AGUDO. Em: Guia de

Emergéncia em uma pagina. [s.l.] Even3 Publicacdes, 2024.

TJOE, B. et al. Use of direct oral anticoagulation therapy following implantation of the
watchman left atrial appendage occlusion device. Structural heart, v. 5, n. 3, p. 295—

301, 2021.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 3917-3926.



