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RESUMO

Neste estudo de revisdo, sdo abordadas as técnicas cirurgicas utilizadas no tratamento
de problemas cardiacos em criancas com tumores detectados, ressaltando as
atualizagGes e os impactos na pratica clinica. No inicio do artigo, é ressaltada a
importancia desse tema devido a alta prevaléncia de doencas cardiacas e aos desafios
gue envolvem seu tratamento. A metodologia adotada consiste em uma extensa
pesquisa em bases de dados cientificos, empregando termos-chave especificos e
critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. Os dados obtidos foram organizados em
secbes que abordam diferentes aspectos, como revascularizacdio do miocardio,
arritmias, substituicdo e reparo de vdlvulas cardiacas, e métodos menos invasivos.
Cada topico discute a eficacia, seguranca e resultados clinicos destas técnicas. Durante
a analise, destaca-se a importancia da avaliacdo personalizada levando em
consideracdo questdes especificas e sugestdes para futuras investigacdes. A sintese
final dos resultados ressalta o avanco das cirurgias cardiacas e a necessidade de
abordagens terapéuticas integradas e inovadoras para o futuro. A pesquisa
apresentada oferece uma andlise completa e atualizada das técnicas cirdrgicas
utilizadas no tratamento de enfermidades do coracdo, contribuindo com a pratica
médica e com as pesquisas na area.
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Surgical approach in pediatric oncological cardiac
emergencies.

SUMMARY

In this review study, the surgical techniques used in the treatment of heart problems in
children with detected tumors are addressed, highlighting the updates and impacts on
clinical practice. At the beginning of the article, the importance of this topic is
highlighted due to the high prevalence of heart disease and the challenges surrounding
its treatment. The methodology adopted consists of an extensive search in scientific
databases, using specific key terms and strict inclusion and exclusion criteria. The data
obtained was organized into sections that address different aspects, such as
myocardial revascularization, arrhythmias, replacement and repair of heart valves, and
less invasive methods. Each topic discusses the efficacy, safety and clinical results of
these techniques. During the analysis, the importance of personalized assessment is
highlighted, taking into account specific questions and suggestions for future
investigations. The final synthesis of results highlights the advancement of cardiac
surgeries and the need for integrated and innovative therapeutic approaches for the
future. The research presented offers a complete and updated analysis of the surgical
techniques used in the treatment of heart diseases, contributing to medical practice
and research in the area.
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INTRODUCAO

Doencas do coracdo sao uma das principais causas de adoecimento e morte em
todo o mundo, desafiando constantemente os profissionais de saude a buscarem novas
formas de tratar e cuidar dessas condi¢fes. A evolucdo das técnicas cirargicas, bem
como o desenvolvimento de novos equipamentos e tecnologias, tém sido essenciais para
a melhoria dos resultados clinicos em pacientes com problemas cardiacos. Este artigo
busca apresentar uma analise atualizada das abordagens cirdrgicas utilizadas no
tratamento das doencas cardiacas, incluindo tanto procedimentos tradicionais quanto
terapias de baixo impacto, destacando também as tendéncias inovadoras na area.*

O tratamento cirtrgico de problemas cardiacos tem evoluido muito nas Gltimas
décadas. Procedimentos como a cirurgia de revascularizagdo do miocéardio, a
substituicdo e reparo de valvulas cardiacas e as cirurgias para tratar arritmias cardiacas
tém sido melhorados com o uso de tecnologia avangada, materiais mais adequados e
técnicas mais aprimoradas.

O proposito desta analise é apresentar um panorama abrangente das diferentes
estratégias cirdrgicas utilizadas no tratamento de enfermidades do coracgdo, analisar a
eficdcia e seguranca dessas abordagens com embasamento cientifico e abordar as
perspectivas futuras nesse campo. Esta publicacdo é direcionada a profissionais da area
da saude, pesquisadores e estudantes que tenham interesse na cirurgia cardiaca,
fornecendo uma fonte de informacdes atualizada e respaldada por evidéncias.

METODO

A maneira utilizada para realizar esta revisao contou com uma abordagem sistematica e
meticulosa na pesquisa em diversos bancos de dados cientificos, com o intuito de
encontrar estudos relevantes sobre as técnicas cirargicas no tratamento de enfermidades
cardiacas. A pesquisa foi conduzida em bases de dados renomadas nas areas da salde e
ciéncias biomédicas, tais como PubMed, MEDLINE, EMBASE e Google Scholar.

Os critérios de selecdo para os estudos foram estabelecidos visando assegurar a
pertinéncia e a exceléncia das informagdes obtidas. Foram considerados estudos
originais, revisOes, artigos de opinido e relatos de casos publicados em periddicos
cientificos até setembro de 2021, em lingua inglesa. Os estudos abordariam técnicas
cirurgicas relacionadas ao tratamento de enfermidades cardiacas, incluindo
procedimentos convencionais e de minima invasdo, e explorariam questdes como

eficacia, seguranca, desfechos clinicos e avangos tecnoldgicos nesse campo.
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RESULTADOS

O procedimento de revascularizagdo do miocardio (PRM) é uma técnica
amplamente utilizada para tratar a doenca das artérias coronarias. Estudos tém
comprovado sua eficdcia em aumentar a expectativa de vida e reduzir os sintomas em
pacientes com multiplas obstrucBes coronarias ou lesées no tronco da artéria coronéria
esquerda. Uma analise detalhada da literatura cientifica revela que o PRM traz
melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes, diminuindo a incidéncia de
angina e melhorando a capacidade funcional. Uma pesquisa conduzida por Yusuf e
colaboradores (2020), publicada no Journal of the American College of Cardiology,
demonstrou que o PRM, quando comparado a angioplastia corondria, apresenta
resultados superiores a longo prazo em termos de sobrevida e ocorréncia de eventos
cardiacos graves

Porém, € necessario realizar uma avaliacdo criteriosa para selecionar 0s
pacientes que passardo pela CRM. Aspectos como idade, outras doencas e gravidade da
doenca coronariana sdo fundamentais para decidir se a cirurgia é indicada. Um estudo
publicado na Lancet demostrou que a CRM traz mais beneficios para pacientes com
doenca coronariana mais grave, enquanto a ICP pode ser mais adequada para lesdes
menos extensas. Além disso, a revascularizacdo completa é essencial para obter
resultados positivos.®

Finalmente, a cirurgia de revascularizagdo do miocardio mantém sua
importancia no tratamento da doenca arterial coronariana. Os progressos nas abordagens
cirurgicas e na compreensao da condicdo tém contribuido para aprimorar os resultados e
a seguranga do processo. Entretanto, a escolha criteriosa dos pacientes e a combinagéo
com tratamentos medicamentosos e estratégias de revascularizagdo percutanea sdo
essenciais para assegurar um desfecho favoravel.*

A corregdo da valvula mitral, sobretudo por meio de técnicas pouco invasivas,
tem se destacado por preservar a integridade e desempenho do coragdo. De acordo com
varias pesquisas, como a conduzida por Nishimura e publicada no Journal of the
American College of Cardiology, o reparo mitral apresenta resultados superiores a
longo prazo quando comparado com a substituicdo da valvula, reduzindo o risco de

complicacdes pos-cirurgicas e preservando melhor a funcéo ventricular.®
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A decisdo entre realizar um reparo ou uma substituicdo da valvula cardiaca
depende de diversos aspectos, como a origem da doenca na valvula, as caracteristicas
anatdmicas do paciente e a experiéncia da equipe cirdrgica. Um estudo conduzido por
Vahanian e publicado no European Heart Journal ressaltou a importancia de uma
avaliacdo individualizada de cada paciente, levando em consideragdo os possiveis riscos
e beneficios de cada abordagem. Além disso, 0os avancos tecnoldgicos nas proteses
valvares, sejam elas biolégicas ou mecénicas, tém aumentado as opcdes terapéuticas
disponiveis.

A intervencdo em valvulas cardiacas esta progredindo devido ao surgimento de
métodos minimamente invasivos e roboticos. Essas técnicas trazem vantagens como
uma recuperacao mais veloz e menos agressiva ao organismo. De acordo com uma
pesquisa publicada no Annals of Thoracic Surgery, a cirurgia minimamente invasiva
para corrigir a valvula mitral apresenta resultados semelhantes & técnica convencional,

porém com menos tempo de hospitalizacdo e uma recuperacao mais agil.

A intervencdo cirdrgica para tratar problemas de ritmo cardiaco, como a
aplicacdo de radiofrequéncia e a colocacdo de dispositivos como marcapassos e
desfibriladores, estd em constante evolucdo na &rea da cirurgia cardiaca. Pesquisas
recentes tém analisado a efetividade e seguranca desses procedimentos, principalmente
em pessoas com fibrilacdo atrial (FA) e taquicardia ventricular (TV). A aplicacdo de
radiofrequéncia, feita com técnicas menos invasivas, tem apresentado resultados
promissores na restauracdo do ritmo cardiaco normal e na reducdo de sintomas em
pacientes com FA. De acordo com um estudo publicado no Journal of the American
College of Cardiology, a aplicacdo de radiofrequéncia para tratar FA tem se mostrado
eficaz na diminuicdo de complicacdes e na promocdo de uma melhor qualidade de vida
para os pacientes.®

Os dispositivos internos, como os marcapassos e os desfibriladores, tém uma
funcdo essencial no tratamento de problemas de ritmo cardiaco, especialmente em
pessoas com alto risco de morte subita por problemas no coragéo. A escolha e a insergédo
desses dispositivos exigem uma analise detalhada da saude do paciente. Uma pesquisa
de Al-Khatib publicada no Circulation revelou que a utilizacdo adequada dos
desfibriladores internos pode diminuir consideravelmente o risco de morte sibita em
pacientes com insuficiéncia cardiaca e fracdo de ejecdo reduzida.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 4384-4392.



Adicionalmente, a juncdo entre tratamentos meédicos e cirurgicos tem se
mostrado relevante no cuidado de arritmias cardiacas. A associacdo de remédios
antiarritmicos com ablacdo ou implantacdo de dispositivos tem apresentado vantagens
na gestdo da arritmia e na diminuicdo de complicagcbes. Uma pesquisa publicada na
revista Heart Rhythm ressaltou a importancia de uma abordagem terapéutica integrada
no tratamento de pacientes com fibrilacéo atrial .

No final das contas, a cirurgia para corrigir arritmias do coracdo é uma area que
estd sempre progredindo, com novos métodos e aparelhos que aprimoram os resultados
médicos. Escolher os pacientes com cuidado e combinar com tratamentos médicos é
essencial para aproveitar ao maximo os beneficios dessas intervencdes.

Os métodos cirdrgicos minimamente invasivos s&o um avango importante na
terapia de enfermidades cardiacas, trazendo vantagens como reducdo do impacto
cirurgico, menor periodo de recuperacdo e queda nas complicacBes depois da cirurgia.
Essas técnicas compreendem a cirurgia cardiaca com auxilio de videos, cirurgia com
robds e procedimentos transcateter. Segundo uma pesquisa de Falk veiculada no Journal
of Thoracic and Cardiovascular Surgery, os métodos minimamente invasivos para
doencas coronérias e valvulares apresentam indices de éxito semelhantes as cirurgias
tradicionais, além de proporcionar recuperacdo mais veloz e diminuicdo das
complicacdes.!

Além das vantagens médicas, os procedimentos pouco invasivos também trazem
beneficios na rotina dos pacientes, diminuindo o periodo de internagdo e possibilitando
um retorno mais rapido as atividades do dia a dia. Um estudo publicado no Journal
Europeu de Cirurgia Cardio-Toréacica analisou a recuperacdo de individuos que
passaram por cirurgias cardiacas minimamente invasivas, comprovando uma melhora

consideravel na qualidade de vida e na felicidade dos pacientes.-

Finalmente, 0s progressos nas técnicas de cirurgia minimamente invasivas estao
transformando a area da cirurgia cardiaca. A inclusdo de novos recursos e métodos esta
ampliando as alternativas de tratamento para individuos com problemas cardiacos,
proporcionando procedimentos menos agressivos com resultados clinicos e funcionais
de alto nivel. Todavia, é fundamental destacar que a escolha criteriosa dos pacientes e a
expertise da equipe cirdrgica sdo fundamentais para otimizar os ganhos obtidos com
essas abordagens.

DISCUSSAO
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Os dados apresentados nas se¢des anteriores deste artigo de andlise ressaltam os
progressos notaveis nas praticas cirdrgicas utilizadas no tratamento de enfermidades
cardiacas. A operacdo de revascularizacdo do miocardio, os procedimentos em valvulas
cardiacas, os tratamentos para arritmias e as técnicas de intervencdo minima tém
demonstrado eficacia na promocdo de resultados clinicos positivos e na melhoria da
qualidade de vida dos individuos afetados. Contudo, é fundamental ponderar sobre as
consequéncias desses avancos, assim como suas restricdes e o potencial para estudos
futuros.

Apesar dos progressos nas metodologias cirdrgicas, ainda existem obstaculos
importantes, especialmente em relacdo a disponibilidade e utilidade dos procedimentos
em diversos ambientes clinicos e geogréaficos. Destaca-se o potencial das abordagens
menos invasivas, porém também ¢ ressaltada a importancia de uma capacitacdo
especializada e de uma infraestrutura apropriada para sua execucdo. Ademais, a
variacdo nos desfechos entre diferentes centros cirdrgicos indica a importancia da
padronizacédo e do aprimoramento continuo dos protocolos cirurgicos.*

As restricdes dos estudos atuais incluem a preponderancia de pesquisas em
grupos especificos, escassez de informacBes de longo prazo para certas intervencdes
cirdrgicas e a urgéncia de confrontar distintas técnicas cirargicas de forma direta.
Conforme indicado em pesquisas futuras, € importante direcionar esforcos para a
comparacdo imediata de variadas abordagens cirurgicas, analisando sua efetividade,
seguranca e influéncia na qualidade de vida em diferentes populagdes e cenarios
clinicos.

CONCLUSAO

As metodologias de intervencao pouco invasivas, como a cirurgia com auxilio de
robds e os procedimentos transcatéter, surgem como alternativas promissoras,
proporcionando vantagens como menor impacto cirlrgico e recuperacdo mais agil.
Estas abordagens, conforme analisado, sdo especialmente benéficas para pacientes que
apresentam alto risco ou nédo sdo passiveis de cirurgia tradicional. O progresso dessas
técnicas indica um horizonte no qual os procedimentos menos agressivos podem se
tornar padréo para uma variedade mais ampla de patologias cardiacas.

Por fim, os progressos nas técnicas cirargicas para problemas de coragdo sao um
reflexo do avanco constante na area da medicina e da cirurgia cardiaca. A adocdo de
tecnologias inovadoras, métodos avancgados e uma abordagem personalizada para cada

paciente sdo essenciais para melhorar os resultados clinicos. A continuacdo das
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pesquisas e a criacdo de novas estratégias terapéuticas sdo fundamentais para
aperfeicoar cada vez mais o tratamento de problemas cardiacos.
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