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Resumo:

Este estudo objetiva descrever os agravos relacionados a toxicidade cutanea durante a
guimioterapia com o uso do capecitabina. Trata-se de uma modalidade terapéutica,
utilizada de forma paliativa ou curativa para o tratamento do cancer. Uma doencga
gue cresce exponencialmente no mundo e ndo decorre de uma causa Unica,
podendo resultar de diversos fatores. Objetivo geral: identificar na literatura
nacional sobre qual acdo, seria mais oportuna e eficaz a fim de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida do paciente tratamento quimioterapico? Objetivos
especificos: Identificar na literatura cientifica as principais atualiza¢Ges relacionadas ao
cuidado de enfermagem ao paciente com eritrodisestesia palmo-plantar. Descrever de
que forma o atendimento do enfermeiro é determinante para a prevencdo de agravos
relacionados a toxicidade cutanea durante o tratamento quimioterapico. Metodologia:
Revisdo integrativa, de abordagem descritiva e natureza qualitativa. Resultados:
Apropriacao do conhecimento sobre o tratamento quimioterdpico com o uso da droga
capecitabina e dos principais fatores para intervencao de enfermagem no cuidado do
paciente oncoldgico. Conclusdo. Os efeitos provocados no organismo do paciente, ja
fragilizado e vulneravel em razdo de procedimento quimioterdpico, pelo uso da
capecitabina, podem ser reduzidos por meio dos cuidados paliativos e curativos, uma
alternativa para promover bem-estar e conforto.
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Emergency surgical interventions in cases of
chemotherapy-induced skin necrosis. Literature Review

Summary: This study aims to describe the problems related to skin toxicity during
chemotherapy with the use of capecitabine. It is a therapeutic modality, used
palliatively or curatively for the treatment of cancer. A disease that is growing
exponentially in the world and does not result from a single cause, but can result
from several factors. General objective: to identify in the national literature which
action would be most timely and effective in order to contribute to improving the
patient's quality of life through chemotherapy treatment? Specific objectives: To
identify in the scientific literature the main updates related to nursing care for
patients with palmar-plantar erythrodysesthesia. Describe how nurses' care is crucial
for preventing injuries related to skin toxicity during chemotherapy treatment.
Methodology: Integrative review, with a descriptive approach and qualitative nature.
Results: Appropriation of knowledge about chemotherapy treatment using the drug
capecitabine and the main factors for nursing intervention in the care of cancer
patients. Conclusion. The effects caused on the patient's body, already weakened and
vulnerable due to a chemotherapy procedure, by the use of capecitabine, can be
reduced through palliative and curative care, an alternative to promote well-being
and comfort.
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Introducao

O cancén é uma enfermidade que se multiplica de forma acelerada em escala
global e ndo é originado por uma Unica causa, podendo derivar de varias influéncias
externas, como as encontradas no ambiente, e internas, como hormonas, condigdes
imunolodgicas e alteracdes geneéticas. A partir da interacdo desses factores, pode
ocorrer o desenvolvimento da doenca. A enfermidade conhecida como cancro engloba
cerca de 100 doencas distintas, que ttm em comum a proliferacdo descontrolada de
células, as quais invadem os tecidos e 6rgdos, tornando-se agressivas e resultando em
um desequilibrio na formacdo de tumores que causam danos em vérias partes do
corpo.t

Esta pesquisa tem como objetivo abordar os danos causados a pele devido a
toxicidade durante o tratamento quimioterapico com a utilizacdo da capecitabina.
Apbs identificar os problemas dermatologicos resultantes da quimioterapia com esse
medicamento, o Instituto Nacional do Cancer — INCA desenvolveu diversas opcoes
terapéuticas para o tratamento do cancer, como cirurgia, quimioterapia,
hormonioterapia, imunoterapia, radioterapia e transplante de medula 6ssea. Em muitos
casos, € necessario combinar mais de um tipo de tratamento, porém alguns desses
medicamentos podem causar efeitos colaterais graves que interferem no processo de
cura ou até mesmo na abordagem terapéutica.t

De acordo com pesquisas realizadas pelo INCA em 2018, foi estimado que no
ano de 2012 houve 14,1 milhdes de novos casos de céancer em todo o mundo,
resultando em uma taxa de mortalidade de 8,2%. Houve uma pequena predominancia
de casos no sexo masculino, tanto na incidéncia (53%) quanto na mortalidade (57%).
As menores taxas foram registradas em muitas regides da Africa, Sul e Oeste da Asia
(incluindo a india). No Brasil, os dados do INCA de 2018 mostraram uma variagio na
incidéncia e tipos de cancer por regido. Estimou-se que no periodo de 2018 a 2019
ocorreriam cerca de 600 mil novos casos a cada ano, excluindo-se os 170 mil casos de
cancer de pele ndo melanoma. Considerando uma corre¢do global para possiveis
subregistros, estima-se cerca de 640 mil novos casos de cancer. Esta analise reflete a
realidade de um pais onde os canceres de préstata, pulmdo, mama e célon sdo os mais
comuns, mas também sdo altas as taxas de cancer de colo do Utero, estbmago e
esdfago. De acordo com as estimativas do INCA, os tipos de cancer mais comuns no
mundo atualmente sdo pulmé&o (1,8 milh&o), mama (1,7 milh&o), intestino (1,4 milh&o)
e prostata (1,1 milh&o).>2

A partir da experiéncia clinica, no contato com pacientes que ndo apresentavam
fatores de risco para o desenvolvimento da doenga, porém a adquiriram. De maneira
pratica, individuos que com acompanhamento medico mais rigoroso, conseguiram
através do conhecimento ter a vantagem do diagndstico precoce e acesso ao tratamento.
Assim como pacientes que adiavam a procura por ajuda medica diante de algum sinal ou
sintoma da doenca e s6 buscavam auxilio quando a doenca ja estava em estagio
avancado, dificultando o proprio tratamento.

Diante disso, propde-se como metas principais deste estudo 0s seguintes
pontos: Analisar na pesquisa cientifica as principais novidades relacionadas ao
cuidado de enfermagem ao paciente com eritrodisestesia palmo-plantar. Explicar de
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que maneira a atuagdo do enfermeiro e do médico é crucial para evitar complicacfes
associadas a toxicidade da pele durante o tratamento com quimioterapia.

A presente pesquisa é fundamentada na concepcdo de que o papel do
enfermeiro e do medico junto ao paciente com cancer submetido a quimioterapia é
essencialmente educativo e preventivo, com 0 objetivo de preparar o paciente para
reconhecer precocemente 0s sinais e sintomas da sindrome méo-pé, e agir de maneira
eficaz no controle desses sintomas.

A quimioterapia também € conhecida como terapia antitumoral ou antitumoral,
sendo a terapia antitumoral uma forma de tratamento que afeta todo o organismo,
utilizando medicamentos para combater as células cancerigenas. Esse tipo de
tratamento pode ser feito sozinho ou em combinacdo com outras formas de tratamento
para combater tumores malignos. Uma das principais caracteristicas desse tratamento
¢ combater as ceélulas que se dividem rapidamente (caracteristica das ceélulas
cancerigenas), no entanto, uma desvantagem ¢ a falta de seletividade, o que resulta em
danos as células saudaveis e toxicidade. Em 2014, o Ministério da Saude (MS)
estabeleceu diretrizes por meio do Sistema Unico de Satde (SUS) para organizar o
tratamento de pacientes que precisam de cuidados oncoldgicos.*

A ajuda aos pacientes com cancer no Sistema Unico de Saude envolve diversas
acOes além da distribuicdo de remédios. Seu financiamento esta incluso no bloco da
Assisténcia a Satde de Média e Alta Complexidade (MAC), com o reembolso baseado
nos procedimentos realizados, como cirurgias, radioterapias, quimioterapias e
iodoterapias. Segundo pesquisa do INCA em 2019, muitos dos medicamentos
utilizados na quimioterapia afetam o mecanismo celular, causando danos a fungéo e
reproducdo das células. Porém, esses medicamentos ndo agem apenas nas células
cancerigenas, podendo também afetar tecidos saudaveis que se renovam
constantemente. Existem diversos tipos de agentes quimioterapicos, cada um com suas
indicacdes e efeitos colaterais especificos.!

A terapia quimica, os medicamentos quimioterdpicos usados no tratamento do
cancer, afetam todo o corpo de forma indiscriminada, atingindo células saudaveis e
cancerosas, gerando danos mesmo quando as doses sdo calculadas de acordo com as
caracteristicas fisicas do paciente, como peso e altura. O objetivo da Terapia Quimica
Curativa é usar drogas por via oral, intravenosa ou intratecal para curar tumores
malignos, podendo ser combinada com cirurgias e radioterapia, durando em média de
3 a 8 meses, de acordo com as necessidades individuais do paciente.*

No caso da quimioterapia neoadjuvante, ela é usada em pacientes com estagios
avancados (I ou Il) que ndo podem passar por cirurgia, para que o tumor seja
reduzido antes da remogdo. Geralmente dura de 3 a 6 meses. J& a quimioterapia
adjuvante é necessaria apds a cirurgia, mesmo que o tumor ndo possa ser detectado,
devido ao risco de metastase. O objetivo principal € aumentar o tempo de
sobrevivéncia livre da doenca e melhorar a qualidade de vida do paciente. Por outro
lado, a quimioterapia paliativa é recomendada para aliviar os sintomas e o sofrimento
causados pela doenca, focando na melhoria da qualidade de vida diante de um
diagnostico incuravel. Ela pode ser iniciada logo ap6s o diagndstico, seguindo o
tratamento recebido e podendo durar de 3 a 12 meses.*
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Os medicamentos antineoplasicos sdo caracterizados como compostos que inibem
ou impedem o crescimento de tumores. Os sintomas podem se manifestar como erupcdes
cutaneas generalizadas, ndo especificas, ou como lesdes na pele distintas. Certos remédios
podem causar reacOes localizadas devido a vazamentos para areas proximas da aplicagéo.
Os efeitos vao desde desconforto temporéario até necrose tecidual grave, provocada por
substancias irritantes e vesicantes, e os efeitos colaterais da quimioterapia na pele podem
ser locais ou sistémicos. Entre os sintomas locais estéo flebite, urticaria, vazamento, dor,
vermelhidao, descoloracéo venosa e necrose tecidual decorrente de vazamento, enquanto
os sintomas sistémicos incluem perda de cabelo, vermelhiddo, urticéaria, sensibilidade a
luz, hiperpigmentacdo, alteragbes nas unhas e recorréncia de reacdes cutaneas apos
radioterapia.’

A sindrome da mdo-pé estda ligada ao acumulo local de medicamentos
antineoplasicos nas glandulas sudoriparas, que produzem suor nas maos e pés, ao
vazamento dos capilares e a constante renovacao das células da epiderme. As lesbes
nas maos e pés causadas pela sindrome também estdo relacionadas a exposicdo a
mudancas de temperatura, a microcirculacdo, pois sdo as partes do corpo mais
propensas a traumas, resultando em danos nos tecidos locais e adjacentes. Para
prevenir a ocorréncia da sindrome da mao-pé, é importante orientar os pacientes a
ficarem alerta a quaisquer sinais e sintomas que possam surgir, possibilitando um
tratamento eficaz e evitando assim complicacGes mais severas.®

Entre as estratégias preventivas e terapéuticas inclui-se a possibilidade de
ajustar a dosagem ou interromper o uso do medicamento, além de hidratar as méaos e
0s pés com cremes contendo ureia, que sdo conhecidos por suas propriedades
esfoliantes, hidratantes e queratoliticas, sendo muito benéficos para diversos
problemas de pele. No caso da hiperqueratose, recomenda-se a hidratagéo regular das
maos e pés com cremes a base de lanolina ou ureia, assim como o uso de anti-
inflamatdrios topicos, como o clobetasol, para reduzir e prevenir a inflamacéo.
Também € importante evitar atividades que possam prejudicar a pele e optar por
calgados confortaveis.°

Com alto poder de concentracdo do principio ativo no tumor cerca de 30 vezes
maior que no plasma e a eficacia no tratamento com o medicamento foram associados
a diversas localizacbes de tumores, seja como uma abordagem complementar ou
paliativa, em monoterapia ou em combinagdo com outros medicamentos. Pode ser
recomendado como tratamento isolado ou em conjunto, no caso de cancer de mama
com metastase, a recomendacdo é para tratamento isolado ou em conjunto, quando o
paciente ndo responde adequadamente a quimioterapia com paclitaxel e antraciclina
ou quando o corpo do paciente apresenta resisténcia aos quimioterapicos.*?

O saber do enfermeiro sobre pacientes com cancer colorretal e metastases que
recebem tratamento com capecitabina é essencial. A utilizagdo de capecitabina pode
ocorrer tanto na primeira linha de tratamento, em combinacdo com oxaliplatina ou
oxaliplatina e bevacizumabe, quanto como adjuvante, ap6s a primeira linha de
tratamento, em pacientes com cancer colorretal.
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No caso de metéstases do cancer colorretal, a oxaliplatina pode ser utilizada em
combinacdo com a capecitabina como alternativa de tratamento caso o paciente nao
apresente resposta ao tratamento convencional. Essa abordagem também pode ser
conhecida como terapia de resgate. Ja no cancer gastrico, a capecitabina é recomendada
como opcdo de tratamento em combinacdo com cisplatina ou oxaliplatina como primeira
opgdo. 13

Metodologia

A revisdo integrativa € uma abordagem de pesquisa que possibilita a
investigacdo, analise e resumo das evidéncias disponiveis sobre determinado tema,
apresentando o conhecimento atual sobre o assunto. Essa revisao auxilia na melhoria
da prética clinica e na tomada de decisdes, sintetizando o conhecimento existente e
identificando lacunas que necessitam ser preenchidas por novos estudos. Com essa
metodologia, € possivel sintetizar varios estudos publicados e chegar a conclusdes
especificas de cada um. Na enfermagem, onde o tempo é um recurso escasso, a revisao
integrativa se mostra valiosa, pois economiza tempo dos profissionais que muitas
vezes ndo conseguem ler diversos artigos, além de proporcionar uma analise critica
dos estudos ao leitor.!’

A metodologia qualitativa € influenciada por diversos elementos, tais como a
fonte dos dados obtidos, quantidade de participantes, instrumentos utilizados na coleta
e as bases teoricas que guiaram o estudo. Esse procedimento pode ser descrito como
uma série de etapas, que incluem a andlise dos dados, classificacdo, interpretacdo e a
elaboracio do documento final.2°

Na elaboracdo do estudo, foram encontrados em uma ampla pesquisa que
resultou em 10 publicacdes para escolha dos mais adequados para embasamento
cientifico, que ira guiar o alcance dos objetivos estabelecidos. Procedeu-se a busca na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Scholar. Utilizando os seguintes termos em salde: Enfermagem;
Quimioterapia; Sindrome mao-pé; Toxicidade e Oncologia. Com um periodo de
analise dos dltimos 5 anos, idioma em Portugués e textos disponiveis. Foram
selecionadas 5 publicacgdes cientificas publicadas entre 2014 e 2018 que servirdo como
base para esta pesquisa de carater qualitativo, descritivo e exploratdrio.

Resultado e Discusséo

Neste estudo especifico, foi discutido o uso da medicacdo capecitabina e 0s
problemas relacionados a irritacdo na pele durante o tratamento contra o cancer,
visando combater e minimizar os efeitos da doenca nos pacientes.

O céncer é uma condicdo com alta incidéncia, afetando um grande nimero de
individuos. A enfermidade impacta o corpo devido a varios fatores externos que
contribuem para o seu desenvolvimento. A interacdo entre aspectos ambientais e
internos, como horménios, defesas imunolodgicas e alteracdes genéticas, desempenha
um papel crucial. Por ser uma doenca agressiva, é essencial que seja tratada de
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imediato com doses de medicamentos que, em muitos casos, podem causar danos ao
organismo.

A terapia quimioterapica é considerada uma opc¢do essencial para o tratamento
do céncer, consistindo na utilizacdo de substancias quimicas isoladas ou combinadas
para atacar as células cancerigenas e impedir sua multiplicacdo. No entanto, esse tipo
de tratamento afeta também as células saudaveis do organismo que possuem
caracteristicas semelhantes, podendo causar desequilibrios no corpo.

Um conjunto de cerca de 100 doencgas que apresentam um crescimento celular
desordenado em comum, invadindo tecidos e 6rgdos, tornando-se agressivas e
causando descontrole na formagéo de tumores, caracteriza uma patologia.

Relacionado aos efeitos nocivos causados pela terapia quimioterépica, isso
resulta em prejuizos nas funcbes sanguineas, digestivas, cardiacas, hepaticas,
pulmonares, neuroldgicas, renais e vesicais, além dos problemas dermatologicos. E
devido a grande sensibilidade dos tecidos da pele a acdo dos medicamentos
antineoplasicos, manifesta-se através de inchaco, dor, vermelhiddo e descamacéo nas
maos e nos pés apos 0 uso de substancias como capecitabina, fluorouracil, citarabina e
doxorrubicina.

De acordo com os dados divulgados pelo Instituto Nacional de Cancer (Inca),
aproximadamente 600 mil novos casos de cancer foram registrados no ano de 2018.
Durante a realizacdo desta pesquisa, as autoras constataram que o0 cancer é uma
enfermidade agressiva e que ao receber um diagnostico dessa doenca, o estado
psicologico do paciente é rapidamente afetado devido a percepcdo de sua prépria
mortalidade, tornando-se um pensamento constante tanto para ele quanto para sua
familia.

Assim, é necessario que o enfermeiro dedique sua atencdo e cuidado a essa
situacdo.Quanto ao tratamento quimioterapico, também conhecido como
guimioterapia antineoplasica ou antiblastica, os autores mencionados nesse estudo
abordam a questdo de que cada estdgio do cancer requer um tipo especifico de
quimioterapia, levando em consideracdo as caracteristicas fisicas do paciente, como
peso e altura. Destaca-se a toxicidade dermatoldgica provocada pela quimioterapia
com o medicamento capecitabina, que € uma das diversas reacdes adversas que
podem ocorrer durante o tratamento. A quimioterapia € uma abordagem terapéutica
amplamente utilizada tanto de forma paliativa quanto curativa no tratamento do
cancer.

Estamos de acordo com a utilizagdo do conhecimento para o tratamento com
quimioterapia utilizando a medicagdo capecitabina e 0s principais aspectos a serem
considerados para a intervencio de enfermagem no cuidado do paciente com cancer. E
evidente que, com base em estudos anteriores, a quimioterapia pode ser desgastante para
0 paciente, sendo responsabilidade da equipe de enfermagem oferecer o cuidado
adequado a esse paciente que estd em um estado fragil e delicado.

De acordo com as autoras, a leitura do estudo indica que a quimioterapia
representa um avango significativo na pratica medica, principalmente quando
combinada com diagnésticos precoces e tratamentos personalizados para diferentes
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tipos de cancer e estagios da doenca. O tratamento envolve uma série de
procedimentos que visam eliminar as células cancerigenas, embora também afete as
células saudaveis. Durante a pesquisa, foi constatado que cada estagio do céncer
requer um tipo especifico de terapia, 0 que evita a disseminacdo das células malignas
para outras regides do organismo.

Consideracoes finais

Nesta pesquisa, discute-se 0 emprego da substancia capecitabina e 0s
problemas associados a sua toxicidade na pele durante o tratamento com
quimioterapia, que busca combater ou diminuir os impactos do cancer nos pacientes.
Esta € uma anélise abrangente que mostra os problemas gerados no tratamento
quimioterapico. O cancer tem se mostrado uma doenca agressiva, com alto nimero de
casos, afetando muitas pessoas. Portanto, o conhecimento e o diagnéstico do uso da
capecitabina, que € uma droga potente no tratamento com quimioterapia, junto com o
SMP, séo considerados de extrema importancia.

Este estudo, baseado em publica¢Ges de pesquisa, tem como objetivo ampliar a
compreensdo sobre o papel da enfermagem no cuidado sistematizado as necessidades
dos pacientes em diferentes tipos de tratamento contra o cancer. Ao longo do tempo, a
enfermagem tem adquirido conhecimento pratico embasado em diretrizes e
procedimentos para garantir o cuidado adequado aos pacientes, incluindo
qguimioterapia, hormonioterapia, imunoterapia, radioterapia e transplante de medula
0ssea. Em certos casos, é preciso combinar essas modalidades de tratamento para
promover o bem-estar do paciente.

Contudo, é recomendavel realizar novas pesquisas a fim de explorar
diferentes alternativas para cuidar de pacientes que passaram por quimioterapia
antineoplasica e desenvolveram a Sindrome Mdo-Pé. O objetivo principal é garantir a
prevencdo e o bem-estar de um paciente em condicdo delicada, que, devido aos
efeitos adversos da doenca, encontra-se em uma situacdo de fragilidade.
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