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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar o perfil epidemioldgico dos pacientes que cometeram
suicidio, encontrando um certo padrao entre os praticantes desse ato. Além disso, mapeamos os
tipos de ocorréncias mais comuns e os locais onde geralmente elas ocorrem, relacionando idade,
sexo, local e o meio mais comum utilizado entre os suicidas. Utilizamos dados de declara¢des de dbito
como sexo, idade, local de ocorréncia e meio utilizado para o ato e encontramos uma tendencia
suicida maior entre os homens na faixa etdria de 30 a 50 anos. Entre os meios utilizados o
enforcamento foi o principal se mostrando como um dos motivos dos homens serem os mais
afetados, afinal, utilizam-se de meios mais letais. Dentre a faixa etdria os adultos jovens motivados
por doencas psiquiatricas e demais traumas, cada vez mais frequentes na sociedade atual, foram os
gue mais tiraram a prdpria vida dentro desses ultimos 4 anos na cidade de Cascavel-PR.
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Epidemiological profile of patients who committed suicide
in the last 4 years in the city of Cascavel-PR.

ABSTRACT

This study aimed to identify the epidemiological profile of patients who committed
suicide, finding a certain pattern among practitioners of this act. In addition, we mapped
the most common types of occurrences and the places where they usually occur,
relating age, gender, location and the most common medium used among suicides. We
used data from death certificates such as sex, age, place of occurrence and the medium
used for the act and found a higher suicidal tendency among men in the age group of 30
to 50 years. Among the means used the hanging was the main one showing as one of
the reasons men are most affected, after all, they use more lethal means. Among the
age group, the young adults motivated by psychiatric diseases and other traumas, more
and more frequent in the current society, were the ones who took their lives in these
last 4 years in the city of Cascavel-PR.
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INTRODUCAO

Segundo Durkheim, em sua obra O suicidio. Estudo socioldgico, o suicidio é “todo
o caso de morte que resulta, direta ou indiretamente, de um ato, positivo ou negativo,
executado pela prépria vitima, e que ela saiba que deveria produzir esse resultado”. E o
resultado do conjunto de varios fatores de risco culturais, psicolégicos e genéticos
muitas vezes associados a traumas e perdas.

O suicidio vem se tornando um agravo crescente na sociedade e afetando uma
populacdo cada vez mais jovem. Por ser de notificagdo compulséria e uma questdo de
saude publica, é importante debatermos sobre o assunto em busca da diminui¢cdo no
numero dos casos. O risco de suicidio se torna uma urgéncia médica pois acarreta desde
lesOes graves até a morte do individuo, e é possivel e necessario preveni-lo.

Somado a isso, hd o aumento nos casos de doencas psiquicas ndo tratadas como
depressao, transtorno bipolar, esquizofrenia além do uso de dlcool e outras substancias
que se encontram como principais causas de suicidio no Brasil. Além disso, por ter uma
etiologia complexa, envolvendo diversos fatores contribuintes, nos ultimos anos varios
estudos vem sugerindo que o componente genético é significativo no contexto suicida.

O intuito deste trabalho foi evidenciar os casos de suicidio nos ultimos quatro anos
na cidade de Cascavel-PR buscando identificar perfis de pessoas propensas a realizarem
o suicidio, avaliando dados das declaragcbes de dbitos fornecidas pelo SIM (Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade). Com isso, buscamos fornecer dados epidemiolégicos
para a realizacdo de acdes por parte dos entes publicos que visem a prevencao e
diminuigao de suicidios.

Devemos nos atentar aos sinais e ao perfil de pacientes mais acometidos:
mulheres, jovens, idosos, pacientes com episodio depressivo anterior, histérico familiar
de depressao e suicidio, traumas na infancia, estresse, ansiedade crénica nao tratada,
uso de substancias entorpecentes, mudancas bruscas de condi¢cbes financeiras,
desempregados e pessoas em conflitos conjugais. E importante que qualquer ameacada

ou tentativa de suicidio seja levada a sério.

METODOLOGIA

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 665-676.



Perfil epidemioldgico dos pacientes que cometeram suicidio nos ultimos 4 anos na cidade
de Cascavel-PR.
Cocoletto e Caporal.

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e exploratério onde foram
analisadas fichas de declara¢do de 6bito por suicidio na cidade de Cascavel-PR entre os
anos de 2018 e 2021 fornecidas pela Vigilancia Epidemioldgica da cidade através de
dados do SIM (Sistema de Informagdes sobre Mortalidade) apds devida autorizagao
ética pelo CEP com numero de CAAE 57313422.7.0000.5219. A pesquisa ancorou-se em
dados especificos sobre sexo, idade, local da ocorréncia e objeto usado para tal ato,
fazendo uma comparacdo entre cada um desses quesitos.

Por se tratar de uma pesquisa que utilizou as declaragdes de ébito para coleta dos
dados, os riscos envolvidos foram baixos, restringindo-se a uma possivel exposicao dos
dados dos pacientes. Para a minimizag¢ao desses riscos, mantemos as informagdes das
fichas em anonimato, assim como os dados das declara¢des de 6bito, e a ndo revelacao
de qualquer dado que possa constranger os familiares dos envolvidos.

Espera-se que com essa pesquisa, seja possivel conscientizar a populagdo da
cidade a buscar ajuda quando sentir necessidade e aos que convivem com pessoas
depressivas, em uso de alcool/drogas ou outros transtornos psiquicos saibam identificar
os sinais de um possivel suicida, além de fornecer dados epidemioldgicos para a
realizacdo de a¢Oes, por parte dos entes publicos, que visem a prevenc¢do e diminuicao

de suicidios.

RESULTADOS

INCIDENCIA DO SUICIDIO ENTRE OS ANOS DE 2018 E 2021

Ao analisar a quantidade total de declaracdes de 6bito por suicidio na cidade de
Cascavel-PR entre os anos de 2018 e 2021 notou-se um aumento significativo ano apds
ano (Figura 1 —NUmero total de casos). Em 2018 foram declarados 26 dbitos por suicidio

seguidos de 28 casos em 2019, 34 em 2020 e 47 dbitos por suicidio em 2021.
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Figura 1 - Numero total de casos por ano

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

O maior aumento, como evidenciado pelo grafico 1, foi de 38%, entre os anos de 2020
e 2021, possivelmente refletindo as consequéncias da pandemia da COVID-19 que se
iniciou no fim do ano de 2019.

O CONECTA SUS — Geréncia de Informacgdes Estratégicas em Saude — analisou
dados do DATASUS ofertados pelo SIM — Sistema de Informacgao sobre Mortalidade dos
Obitos por suicidio ocorridos entre 2010 e 2021 com énfase nos dois ultimos anos da
pandemia COVID-19.1° Foi observado aumento nos numeros de casos de suicidio
durante a pandemia de acordo com fontes da Secretaria de Estado de Salude de Goids
(SES/GO), o que demonstra que a cidade de Cascavel-PR segue um padrdo parecido com
o de outros estados brasileiros no que se diz respeito ao aumento no nimero de casos

de suicidio durante a pandemia.

ACERCA DA DIFERENGA NO NUMERO DE CASOS COMPARANDO IDADE E SEXO

Embora seja notdrio o aumento no numero de casos, sobre o método usado ndo
houve mudancas significativas. A maioria das declaracdes de 6bito estdo classificadas
pelo cédigo X70 que de acordo com a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Salde, diz respeito aos o6bitos por “Automutilacdo
intencional por enforcamento, estrangulamento e asfixia”.

Ao analisar as declarac¢Oes de ébito, observamos que a ocorréncia de suicidio é 3

vezes mais frequente em homens do que em mulheres. S3o 105 casos masculinos contra
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30 femininos, ou seja, 77,7% foram provocados por homens.

Além do fator sexo, a idade também mostrou seguir um padrdo (Figura 2 —
Distribuicdo de casos por faixa etdria). Entre os anos de 2018 e 2020 os casos se
concentraram entre as idades de 30-50 anos, ou seja, adultos jovens. Somente em 2021

houve um pequeno aumento e os suicidios foram maiores entre as idades de 10-30 anos.

Figura 2 - Distribuigdo de casos por faixa etaria

Ano 10-30 anos 30-50 anos 50-70 anos >70 anos
2018 9 10 3 4
2019 6 14 6 2
2020 8 14 10 2
2021 21 18 5 3

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Levando em conta o estudo do CONECTA SUS™, citado anteriormente, o padrdo
dos casos no que diz respeito ao sexo na cidade de Cascavel-PR ndo seguiu o mesmo
caminho dos outros estados brasileiros. De acordo com o estudo, “no periodo da
pandemia de COVID-19 (2019 a 2021) houve uma discrepancia na variacao das taxas.
Enquanto as taxas de mortalidade por suicidio diminuiram 6,08% entre os homens, nas
mulheres houve aumento de 10,49% (GOIAS, 2022).”

Em relacdo a idade, o estudou acima identificou um aumento expressivo nas faixas
etdrias mais jovens entre os anos de 2019 e 2021, sendo de 54% na faixa de 20 a 29 anos
e 30,7% na faixa dos 30 a 49 anos. Como observamos, a cidade de Cascavel-PR seguiu o
mesmo padrao nacional nesses mesmos anos citados, concentrando a maioria dos

Obitos por suicidio entre as idades de 30 a 50 anos.

ACERCA DO MEIO USADO PARA O SUICIDIO
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Embora seja notério o aumento no nimero de casos, sobre o método usado nao
houve mudangas significativas. A maioria das declaragdes de 6bito estdo classificadas
pelo codigo X70 que de acordo com a Classificagao Estatistica Internacional de Doencgas
e Problemas Relacionados a Saude, diz respeito aos o6bitos por “Automutilacdo
intencional por enforcamento, estrangulamento e asfixia”.

No ano de 2018 57,6% dos suicidios foram por enforcamento, 11,5% por queda de
lugares elevados e o restante divididos entre impacto contra veiculo motor, uso de arma
de fogo, fumaca/fogo/chamas, intoxicacdo exdgena por pesticidas, intoxicacdo por
droga ou substancia bioldgica, narcéticos e antipsicoticos. Ja em 2019 os niUmeros por
enforcamento aumentaram para 78,5% dos casos, sendo o restante dividido entre uso
de narcdticos, antipsicéticos, substancias bioldgicas e drogas, objeto perfuro contuso e
impacto a veiculo motor.

Entre os anos de 2020 e 2021 houve um acréscimo no numero de casos e
consequentemente no uso do enforcamento como método escolhido, de 64,7% para
76,5%. Entre as demais causas aumentaram o uso de arma de fogo e principalmente o
uso de substancias bioldgicas e medicac¢des.

A explicagdo acerca desses numeros é pelo fato de ser um meio de facil obtengdo
e que obtém éxito na maioria dos casos, se tornando também um meio de dificil
prevencao. Além disso, o enforcamento tem uma histdria simbdlica desde a antiguidade
e era descrito na mitologia maia como uma forma honrosa de morrer, onde o falecido
se tornaria um guia de alma cuja fungao seria guiar e conduzir a percepg¢do de um ser
humano.

Acerca do local de ocorréncia, das 135 declara¢des de ébito analisadas, a maioria
ocorreu nas residéncias dos suicidas e isso também implica sob o fato do enforcamento

ser o método mais utilizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A decisdo de tirar a prépria vida ndo acontece de uma hora para outra, é um longo
processo em que o suicida convive diariamente com sensac¢fes intolerdveis onde o

sofrimento, seja fisico ou emocional, se torna cada vez mais intenso. A explicacdo para
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esses eventos engloba desde situagdes traumaticas em que o individuo ndo superou até
alterag6es no metabolismo de hormdénios como a serotonina, um dos mensageiros
quimicos mais importantes do nosso cérebro.

De acordo com as declaragdes de ébito os homens entre a faixa etaria de 30 a 50
anos sdo 0s que mais morrem por suicidio e usam o meio de enforcamento para realizar
0 ato na maioria das vezes. Isso se deve ao fato de obterem éxito em suas tentativas, o
qgue com as mulheres ocorre em menor quantidade. Homens usam de maior
agressividade e de meios mais letais. Além disso, o maior aumento ocorrido entre os
anos de 2020 e 2021 teve influéncia da pandemia da COVID-19 que aumentou os fatores
de risco para o suicidio de acordo com a cartilha “Suicidio na pandemia COVID-19”
publicada pela Fundacdo Oswaldo Cruz em maio de 2020.%!

As mudancas ocasionadas pela pandemia de COVID-19, nos ultimos dois anos,
como o distanciamento fisico, teletrabalho, fechamento de escolas, perda de contato
com familiares e amigos, tem resultado para muitas pessoas em sentimentos de medo,
ansiedade e tristeza.’> Os impactos negativos sob a economia nos paises também
agravaram a saude mental da populacdo. Era, de fato, previsivel que refletissem nas
taxas de mortalidade principalmente por suicidio.

De acordo com Zortea (2020, p. 1):

Portanto, ndo apenas para a saude fisica, o impacto da pandemia sobre a
saude mental em dimensGes populacionais pode ser profundo. Enquanto
medidas de distanciamento fisico e quarentena reduzem a propagacdo do
virus, os efeitos adversos de tais medidas sobre o risco de suicidio aumentam
de modo superior nos contextos em que as desigualdades s3o mais

acentuadas. Em outras palavras, os fatores de risco anteriormente existentes
podem se intensificar na presenga das mudancas provocadas pela pandemia.

Com o lockdow varios trabalhadores acostumados com sua rotina de trabalho
intensa se viram obrigados a ficar em casa e adotar o estilo home office, adaptando suas
tarefas didrias as regras impostas pela pandemia. Nessa mesma época tivemos o
aumento de doencas psiquidtricas como a depressdo e ansiedade, alto fator de risco
para o suicidio, como aponta um estudo liderado pela Universidade do Chile e
Universidade da Columbia (EUA) em colaboracdo com a Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS). 2

Esse estudo reuniu trabalhadores da drea da salude de onze paises latino-

americanos que apresentaram além de pensamentos suicidas e sofrimento, também
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altas taxas de sintomas depressivos durante a pandemia.’> Além do aumento na
incidéncia de doengas psiquidtricas houve a dificuldade no acesso a meios de auxilio de
saude mental durante e fase pandémica.

Medidas de prevenc¢ao baseadas em evidéncias sao maneiras eficazes de se evitar
o suicidio. Reportagens sobre suicidio na midia, restricdo do acesso aos meios (armas de
fogo, pesticidas), redugdao no consumo de dlcool e drogas e programas de saude mental
auxiliam a populagdo e fornecem informagdes acerca do assunto além de colaborar no
conhecimento da familia, importantes no tratamento.

Com a finalidade de prevenir casos de suicidio, o CVV (Centro de Valorizacdo da
Vida) foi fundado em S3o Paulo no ano de 1962. E uma instituicdo filantrépica
reconhecida como de Utilidade Publica Federal que presta servicos voluntarios de apoio
e prevencao ao suicidio. Através de uma simples ligacdo, sem necessidade de
identificacdo, o usudrio conta com a ajuda de plantonistas que se dispdem 24 horas por
dia a ouvir suas dores, emocdes e angustias.

Mas para que esse sistema seja utilizado é necessdrio que o maior numero de
pessoas tenha acesso a essa informacdo. Torna-se entdo indispensavel que se fale do
suicidio, essa é a principal maneira de combaté-lo.

Além disso, é imprescindivel que pessoas com depressdo, ansiedade e demais
transtornos psiquidtricos busquem auxilio médico. Medicamentos associados a terapias
em Centros de Apoio Psicossociais (CAPS) sao eficazes no combate as principais doencas

gue podem levar ao suicido como desfecho.
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