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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: O tabagismo pode acarretar em varios riscos a saude, incluindo doencgas pulmonares
como no caso da doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). O cigarro pode acarretar em
processos inflamatérios das vias aéreas, bronquiolite e destruicdo do parénquima. Objetivo:
Analisar a relacdo do cigarro como fator de risco para o desenvolvimento da doenca pulmonar
obstrutiva cronica. Método: Trata-se de uma revisao narrativa dos ultimos 5 anos, do periodo de
2019 a 2024, utilizando a base de dados da Medline com os descritores: "DPOC" "fator de risco"
"cigarro". Foram encontrados 22 artigos, sendo eles submetidos aos critérios de sele¢do. Os
critérios de inclusdo foram artigos disponibilizados na integra e que se relacionavam a proposta
estudada. Resultados e Discussao: Foram selecionados 8 artigos. A DPOC é uma das principais
doengas respiratdrias cronicas. Notou-se uma prevaléncia da doenca de até 15,2% dos fumantes
e 7,6% dos ex-fumantes, enquanto os ndo fumantes apresentavam 2,8%, demonstrando o uso
do cigarro como um importante fator de risco para o desenvolvimento dessa condig¢do. O tabaco
tem efeito inflamatdrio cronico, age aumentando as células T CD8+, além de poder acarretar na
parada da homeostase das células T. Estudos apontam que o uso em idade precoce estd
associado a maiores chances de desenvolver a doenga quando se comparados aos que iniciam
em idade mais avancada. Ha evidéncias que apontam a associagdo também do cigarro eletronico
como fator de risco para o desenvolvimento da DPOC. Conclusdo: Nessa perspectiva, evidencia-
se o uso do cigarro como fator de risco importante para o desenvolvimento da DPOC.
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Association of Cigarette Smoking with Chronic
Obstructive Pulmonary Disease

ABSTRACT

Introduction: Smoking can pose several health risks, including pulmonary diseases such
as chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Cigarette smoke can lead to
inflammatory processes in the airways, bronchiolitis, and destruction of the
parenchyma. Objective: To analyze the relationship between smoking and the risk of
developing chronic obstructive pulmonary disease. Method: This is a narrative review
covering the last 5 years, from 2019 to 2024, utilizing the Medline database with the
descriptors: "COPD," "risk factor," and "cigarette." A total of 22 articles were found,
which were then subjected to selection criteria. Inclusion criteria were full-text
availability and relevance to the study proposal. Results and Discussion: Eight articles
were selected. COPD is one of the main chronic respiratory diseases. A prevalence of up
to 15.2% was noted among smokers and 7.6% among ex-smokers, while non-smokers
had a prevalence of 2.8%, demonstrating smoking as a significant risk factor for the
development of this condition. Tobacco has a chronic inflammatory effect, increasing
CD8+ T cells and potentially disrupting T cell homeostasis. Studies indicate that early use
is associated with higher chances of developing the disease compared to those who start
at a later age. There is also evidence suggesting that electronic cigarettes are a risk factor
for the development of COPD. Conclusion: From this perspective, smoking is highlighted
as an important risk factor for the development of COPD.
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INTRODUCAO

O tabagismo leva a vdrios riscos a saude, como doencas cardiacas, derrame e
cancer (Xie et al., 2020). Ele é a principal causa de morte evitavel nos Estados Unidos
(EUA), sendo o principal fator de risco para a doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) (Xie et al., 2020). A DPOC causada por essa exposicdo é uma causa importante
de mortalidade (Xie et al., 2020).

A doenca estd relacionada a reducdo do fluxo de ar, sintomas respiratorios
persistentes e anormalidade das vias aéreas e/ou alveolares junto a resposta
inflamatadria (SILVA et al., 2020). Notou-se que a fumaca do cigarro promove resposta
inflamatdria, além de reduzir a defesa inata nas vias dreas do hospedeiro, sendo essas
condicGes observadas na DPOC (SILVA et al., 2020).

Até 90% dos que apresentam essa doenca sdo fumantes ou ex-fumantes
(Anzalone et al., 2019). Nesses pacientes os aspectos patoldgicos encontrados sdo
inflamacgao das vias aéreas, bronquiolite e destruicdo do parénquima, como no caso do
enfisema (Anzalone et al., 2019).

O objetivo do trabalho é analisar a relacdo do cigarro como fator de risco para o
desenvolvimento da doenga pulmonar obstrutiva cronica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa dos ultimos 5 anos, do periodo de 2019 a 2024,
onde foram utilizadas a base de dados: Medline. Os descritores utilizados foram "DPOC"
"fator de risco" "cigarro". Com a busca foram encontrados 22 artigos, sendo eles
submetidos aos critérios de selecao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos independentes do idioma do periodo de
2019 a 2024 e que se relacionam com as tematicas propostas para pesquisa e que foram
disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo se
relacionavam a proposta estudada, artigos duplicados e que ndo se adequaram aos
critérios de inclusao.

Apds a selecdo restaram 8 artigos. Os artigos foram submetidos a uma analise
rigorosa para coleta de dados. Os resultados foram mostrados de forma descritiva.

RESULTADOS

A DPOC é uma das principais doencas respiratorias cronicas inferiores (Antwi,
2020). Estabelece-se o tabagismo como o principal fator de risco para essa condicdo
(Antwi, 2020). A prevaléncia dessa doenca quando associada a idade dos fumantes
atuais é de 15,2% e nos ex-fumantes de 7,6% (Antwi, 2020). J4 nos pacientes que nunca
fumaram é de 2,8% (Antwi, 2020). Nesse sentido, nota-se um aumento significativo nos
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pacientes tabagistas, quando se comparados aos nao fumantes (Antwi, 2020). Nos EUA
proximo a 40% dos diagndsticos da DPOC sdo de fumantes atuais e proximo a 80% das
mortes dessa doenga estdo relacionadas ao tabagismo (Antwi, 2020).

Em um estudo da China em 2015 foi atribuido o tabagismo em até 22,2% dos
casos de DPOC (Anzalone et al., 2019). Cerca de 67,6% dos pacientes com a doenca eram
fumantes no estudo (Su et al., 2021). Evidenciou-se uma probabilidade de até 2,46 vezes
maior de chance de desenvolver essa condicdo nos pacientes fumantes, quando se
comparado aos nao fumantes, notando-se, com isso, o efeito que o cigarro apresenta
para o desenvolvimento da DPOC (Su et al., 2021).

Relacionado a funcdo imunoldgica o tabagismo tem efeito inflamatério crénico,
acarretando na possibilidade de progressdo para DPOC e cancer de pulmdo (Taucher et
al., 2020). Ele age nas células T e na secrecao de mediadores pré- inflamatdrios (Taucher
et al., 2020). Observou-se uma maior presenca de células T CD8 + em fumantes quando
se comparado aos ndo fumantes, condicdo essa presente na doenca (Taucher et al.,
2020). Ha estudos também que demonstraram uma parada da homeostase dessas
células auxiliares nos fumantes que apresentaram a doenca (Taucher et al., 2020). O
tabagismo passivo interfere nessas células aumentando os linfécitos T CD3+ (Taucher et
al., 2020).

A idade de inicio do tabagismo também interfere nas chances do
desenvolvimento dessa doencga (Tashkin, 2023). Evidéncias demonstram que pessoas
que comegaram a fumar antes dos 20 anos, principalmente antes dos 15 anos, tiveram
uma prevaléncia maior dessa condi¢cdao quando se comparado aos que iniciaram apds
essa idade independentemente da quantidade tabagica ao longo da vida (Tashkin,
2023).

Fumantes infantis que apresentaram DPOC quando comparados aos pacientes
com essa condicdo que iniciaram o fumo em idade mais avancada, notou-se que
apresentavam um numero maior de anos-maco, além de serem mais propensos a se
manterem fumantes e ter maior intensidade de fumo (Tashkin, 2023). Uma das possiveis
consequéncias para esse grupo é a probabilidade de maior gravidade da doenca e
aumento da taxa de mortalidade (Tashkin, 2023). Existe também uma hipdtese de que
o inicio na infancia, durante o desenvolvimento pulmonar, possa atrapalhar esse
processo de desenvolvimento, acarretando na falha em atingir o pico de aumento do
volume expiratorio for¢cado (Tashkin, 2023).

Alguns dados apontam que a exposicdo aguda dos cigarros eletronicos ou
extratos de aerossdis podem aumentar a reatividade das vias aéreas, comprometendo
a defesa contra microrganismos e também destruindo o tecido pulmonar (Osei et al.,
2020). Em estudos com animais se notou que a inalagcdo desse cigarro esta associada ao
aumento do estresse oxidativo pulmonar e resposta inflamatéria, acarretando na
elevacdo de proteinas quimiotaticas de mondcitos-1, citocinas e interleucinas (Osei et
al., 2020). O uso desse cigarro em adolescentes foi relacionado ao aumento de sintomas
bronquiais em até 2 vezes (Osei et al., 2020). Notou-se uma associa¢do do uso desse tipo
de cigarro também ao aumento das chances de desenvolver DPOC (Osei et al., 2020).
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Ha estudos que apontam que o uso dos cigarros eletronicos, semelhante aos
efeitos do tabaco, altera proteinas de defesa inatas (Osei et al., 2020). Nota-se aumento
dessas proteinas, como no caso da elastase e metaloproteinase-9, nos pacientes que
fizeram uso de cigarro (Osei et al., 2020). Proteinas essas que estdo relacionadas aos
pacientes com DPOC (Osei et al., 2020). O uso pode comprometer a fisiologia e a funcado
pulmonar (Osei et al., 2020). H4 uma associac¢do forte do tabaco com a DPOC, porém
dados recentes apontam também essa associacdo aos cigarros eletronicos (Osei et al.,
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa perspectiva, evidencia-se a associacdo que o cigarro como fator de risco
para o desenvolvimento da DPOC, sendo seu uso responsavel por promover inflamacao
cronica e alteracdes nessas vias aéreas, além de aumento do estresse oxidativo e
diminuicdo das células de defesa inata. AlteracGes essas que podem estar relacionado
ao desenvolvimento dessa condigao.
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