BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Impacto do uso de corticosteroides intranasais no manejo de
rinossinusite crénica

Luiz Henrique Cunha dos Santos 1, Miguel Isaias Lopes Silveira 2, Giulia Gabrielly de Lima
3, Jodo Vitor Ferreira Assunc¢ao de Araujo 4, Maria Fernanda da Silva Rodrigues 5, Débora
Guimaraes Alves 6, Paloma de Sousa Silva 7, Vasques Vinicius de Franca Landim Parente
8, Paula Andréa Sampaio de Vasconcelos Carvalho 9, Fabricia Epaminondas Pereira 10,
Rafaela Lucio Moraes de Almeida 11, Raphael Dalla Paula Lopes 12, Maria Laura Santos
Martins 13, Mariana Fabricia Mendes Cavalcante 14, José Marcos Alves Soares da Silva
15, Thayse Velez Belmont de Brito 16, Nilber Acioli de Almeida Junior 17, Clara Beatriz
Cesario de Oliveira 18, Amanda Ramalho Rocha 19.

REVISAO NARRATIVA

RESUMO

Este artigo revisa a literatura médica sobre a eficdcia dos corticosteroides intranasais e tépicos
no tratamento da rinossinusite crénica. A busca foi conduzida no PubMed usando os descritores
“Nasal Corticosteroids”, “Topical Corticosteroids”, “Chronic Rhinosinusitis”, e “Treatment”. A
analise revelou que a administracdo pré-operatéria de corticosteroides sistémicos é eficaz na
reducdo da inflamacdo eosinofilica e na melhoria do planejamento cirdrgico, enquanto os
corticosteroides tdpicos demonstraram beneficios na fungao olfativa e na redugao dos sintomas
e tamanho dos pdlipos. Além disso, abordagens combinadas e novas alternativas, como o
mepolizumabe, mostraram oferecer beneficios adicionais e melhorar a adesdo ao tratamento,
destacando a necessidade de estratégias integradas para o manejo da rinossinusite cronica
refratdria.
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Impact of Intranasal Corticosteroids in the Management of
Chronic Rhinosinusitis

ABSTRACT

This article reviews the medical literature on the efficacy of intranasal and topical
corticosteroids in the treatment of chronic rhinosinusitis. The search was conducted on
PubMed using the descriptors “Nasal Corticosteroids”, “Topical Corticosteroids”, “Chronic
Rhinosinusitis”, and “Treatment”. The analysis revealed that preoperative systemic
corticosteroid administration is effective in reducing eosinophilic inflammation and improving
surgical planning, while topical corticosteroids showed benefits in olfactory function and
reduction of symptoms and polyp size. Additionally, combined approaches and new
alternatives, such as mepolizumab, have demonstrated additional benefits and improved
treatment adherence, highlighting the need for integrated strategies in managing refractory
chronic rhinosinusitis.
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INTRODUCAO

A rinossinusite crénica, uma condi¢cdo complexa e desafiadora, tem sido alvo de
diversas pesquisas sobre seu tratamento. O estudo de Akiyama et al. (2019) demonstrou
gue a administracdo pré-operatéria de corticosteroides sistémicos é eficaz na reducao
da inflamagao eosinofilica e na alteragdo da arquitetura dos pdlipos nasais, o que facilita
tanto o planejamento quanto a execucdo cirurgica. Além disso, Banglawala et al. (2023)
mostraram que o tratamento com corticosteroides tdpicos e sistémicos trouxe
melhorias significativas na funcdo olfativa dos pacientes, evidenciando o papel crucial
desses medicamentos na recupera¢ao da capacidade olfativa e no alivio dos sintomas.
Bognanni et al. (2022) também confirmaram a eficacia dos corticosteroides tdpicos na
reducdo dos sintomas e do tamanho dos pdlipos, embora a eficdcia possa variar

conforme a formulagao utilizada.

A pesquisa de Borish et al. (2022) destacou a importancia da padroniza¢do nos
critérios de inclusdo e desfecho em ensaios clinicos de tratamentos bioldgicos, o que
pode melhorar a consisténcia dos resultados. Cantone et al. (2016) observaram que a
combinacdao de corticosteroides tdépicos com hialuronato de sddio proporciona
beneficios adicionais, como melhor hidratagao e redugao da inflamagdo. Chupp et al.
(2023) identificaram que o mepolizumabe, um anticorpo monoclonal, é uma alternativa
eficaz para reduzir a necessidade de corticosteroides sistémicos em casos graves. O
suporte digital também mostrou eficdcia em melhorar a adesdo ao tratamento com
sprays nasais, conforme evidenciado por Feng et al. (2017). Embora os corticosteroides
orais apresentem beneficios iniciais, HEAD et al. (2016) e IKEDA et al. (2019) destacam
gue os corticosteroides nasais de alta dose sdao mais eficazes a longo prazo, sugerindo a
necessidade de abordagens mais integradas para o manejo da rinossinusite cronica

refrataria.

METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisdo narrativa para avaliar a eficacia dos

corticoides nasais na rinossinusite cronica. A analise abrangera estudos clinicos recentes,
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buscando sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o tema. Serdo incluidos estudos
pacientes que possuem rinossinusite crénica. Serdo considerados estudos clinicos
randomizados, ensaios clinicos controlados, estudos de coorte e estudos transversais. Os
artigos devem estar disponiveis em inglés ou portugués e abordar diretamente a eficacia
do dos corticoides. Sera considerado o periodo de publicacdo de 2001 até a presente data

para garantir a inclusdo dos estudos mais recentes.

Serdo excluidos estudos que ndo se relacionem diretamente com o tema
especifico, bem como aqueles que ndo atenderem aos critérios de qualidade estabelecidos,
como estudos com amostras pequenas, falta de grupo controle ou metodologia
inadequada. A busca bibliogréafica sera realizada no PubMed utilizando o seguinte termo
de busca: (“Nasal Corticosteroids” AND “Chronic Rhinosinusitis” AND “Impact”). Os
filtros aplicados incluirdo ensaios clinicos, meta-analises, ensaios clinicos randomizados
e revisdes sistematicas. Os resultados serdo avaliados para garantir a inclusdo dos estudos
relevantes de acordo com os critérios estabelecidos. A pergunta do estudo foi: "Como a
eficacia dos corticosteroides intranasais e topicos no tratamento da rinossinusite cronica

varia com diferentes abordagens e formulagcdes?"

Assim, a selecdo dos estudos foi realizada. A partir dos termos de busca e filtros
incluidos, foram encontrados 101 artigos, que passaram por uma triagem inicial: Todos
os artigos identificados durante a busca bibliografica foram avaliados com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos a partir da leitura dos titulos e resumos dos
artigos. Dos 101 artigos, apo6s a leitura do titulo e resumos, 15 foram incluidos no estudo,
relevantes com base na triagem inicial, sendo selecionados para uma revisao mais
detalhada. Os artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo ou que nao estavam
diretamente relacionados ao tema foram excluidos. Dessa forma, os estudos incluidos

passaram por um processo de avaliacdo da qualidade e sintese dos resultados.

RESULTADOS

Os resultados obtidos demonstram a eficacia dos corticosteroides intranasais e tdpicos
no manejo da rinossinusite crénica, com diferentes abordagens oferecendo beneficios

variados. O estudo de Akiyama et al. (2019) evidenciou que o uso pré-operatério de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 3673-3681.



Impacto do uso de corticosteroides intranasais no manejo de rinossinusite crénica
Santos et. al.

corticosteroides sistémicos reduziu significativamente a inflamagdo eosinofilica e
alterou a arquitetura dos pdlipos nasais, o que facilitou tanto o diagndstico quanto o
planejamento cirdrgico. Essa redugdao na infiltracdo eosinofilica e a modificagao

histolégica permitiram uma abordagem mais precisa para o tratamento cirurgico.

Além disso, a revisdo de Banglawala et al. (2023) revelou que o tratamento médico, que
inclui corticosteroides tépicos e sistémicos, resultou em melhorias significativas na
funcdo olfativa dos pacientes. Isso demonstra que, apesar das variagdes individuais na
resposta, o uso de corticosteroides é fundamental para a recuperagao da capacidade
olfativa e para o alivio dos sintomas. Da mesma forma, a revisao sistematica de Bognanni
et al. (2022) confirmou que os corticosteroides tépicos sdo eficazes na reducdo dos
sintomas e do tamanho dos pélipos, embora a eficdcia possa variar entre diferentes

formulacgdes.

Seguindo o mesmo contexto, o estudo de Borish et al. (2022) destacou a necessidade de
padronizacdo nos critérios de inclusdo e desfecho em ensaios clinicos de tratamentos
bioldgicos, sugerindo que isso poderia melhorar a consisténcia dos resultados e as
diretrizes clinicas. Em contraste, Cantone et al. (2016) mostraram que a combinacdo de
corticosteroides tépicos com hialuronato de sddio proporcionou beneficios adicionais,
como melhor hidratacdo e reducdo da inflamacao, indicando uma potencial melhora na

eficacia terapéutica.

Por outro lado, o estudo de Chupp et al. (2023) mostrou que o mepolizumabe, um
anticorpo monoclonal, foi eficaz na reducdo da necessidade de corticosteroides
sistémicos, oferecendo uma alternativa valiosa para pacientes com rinossinusite cronica
grave. Também foi evidenciado que o suporte digital, como o fornecido pelo WeChat,
pode melhorar a adesdao ao tratamento com sprays nasais e reduzir sintomas, como
demonstrado por Feng et al. (2017). Esse suporte digital mostrou-se eficaz para manter
a adesdo ao regime de tratamento e melhorar os resultados clinicos ao longo de trés

meses.

Por fim, a revisdo de HEAD et al. (2016) apontou que, apesar dos beneficios clinicos
iniciais dos corticosteroides orais, esses medicamentos tém limitacdes como tratamento

de manutencdo a longo prazo. Em contraste, estudos como o de IKEDA et al. (2019)
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evidenciam que os corticosteroides nasais de alta dose sao eficazes no manejo a longo
prazo, especialmente no pds-operatério. Além disso, a irriga¢dao salina e o uso de
corticosteroides topicos, discutidos por LIU et al. (2015) e SNIDVONGS et al. (2011),
também tém mostrado beneficios significativos. O estudo de SMITH et al. (2014) sugere
gue para pacientes com rinossinusite crénica refratdria, podem ser necessarias

abordagens mais agressivas para um controle mais eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados evidenciam a eficacia dos corticosteroides intranasais e
tépicos no manejo da rinossinusite cronica, mostrando que diferentes abordagens
oferecem beneficios variados. O uso pré-operatério de corticosteroides sistémicos
reduziu a inflamacdo eosinofilica e facilitou o planejamento cirdrgico, enquanto o
tratamento com corticosteroides tdpicos melhorou significativamente a funcao olfativa
e reduziu os sintomas, embora a eficacia possa variar conforme a formula¢do e o uso

combinado com outras terapias, como o hialuronato de sédio.

Adicionalmente, o estudo de Borish et al. (2022) destacou a necessidade de
padronizacdo em ensaios clinicos para melhorar a consisténcia dos resultados, e o
mepolizumabe surgiu como uma alternativa valiosa para casos graves de rinossinusite
cronica. O suporte digital também demonstrou ser eficaz na adesao ao tratamento e na
melhoria dos resultados clinicos. Apesar dos beneficios dos corticosteroides orais, eles
apresentam limitacdes a longo prazo, indicando a necessidade de abordagens mais
integradas e potencialmente mais agressivas para o controle de rinossinusite cronica

refrataria.
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