BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

DEPRESSAO: DESAFIOS E TRATAMENTO

Pedro Romero Carvalho

Curso: Medicina

Instituicdo: Centro Universitario Christus
E-mail: pedroromeroc@hotmail.com

Jodo Matheus Oliveira Aguirre Barboza

Curso: Medicina

Instituicdo: Universidade do Grande Rio Professor José de Souza Herdy
E-mail: joaomatheusaguirre@gmail.com

Vanessa Coelho Medeiros Pereira

Curso: Medicina

Instituicdo: Universidade Presidente Antonio Carlos
Email: vanessamedeirosl11@live.com

Gabriel Camargo Cruz

Curso: Medicina

Instituicdo: Universidade de Gurupi
E-mail: gabrielcamargocruzl@gmail.com

Ana Clara Reis de Oliveira Cordeiro

Curso: Medicina

Instituicdo: Universidade de Rio Verde

E-mail: anaclarareisdeoliveiracordeiro@gmail.com

Marina de Sousa Barros

Curso: Medicina

Instituigdo: Fundacion H.A Barceld
E-mail: mrinabaros@gmail.com

Maria Gabriela de Sousa Chagas

Curso: Medicina

Instituicdo: Universidade José do Rosario Vellano Unifenas
E-mail: maria.gabi3@outlook.com

Laura Eloi Santos Guimaraes

Curso: Medicina

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 3331-3342.



S DEPRESSAO: DESAFIOS E TRATAMENTO
Q Carvalho et al et. al.

Instituicdo: Faculdade de Ensino Superior da Amazoénia Reunida
E-mail: lauraeloi98@gmail.com

Haine Luisa Farias Nascimento Ribeiro

Curso: Medicina

Instituicdo: Universidade José do Rosario Vellano
E-mail: haineribeiro@gmail.com

Janaina Souza de Oliveira Queiroz

Curso: Medicina

Instituicdo: Faculdade da Amazonia Reunida
E-mail: drajanainaqueiroz@hotmail.com

Amanda Bartolomeu Frizon

Curso: Medicina

Instituicdo: Universidade José do Rosario Vellano
E-mail: amandafrizon@hotmail.com

Thalita de Cassia Silva de Oliveira

Curso: Medicina

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas do Para
E-mail: thalita200286@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: Discutir por meio das evidéncias cientificas acerca dos desafios e tratamento
da depressdao. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater
qualitativo. A busca dos trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas seguintes
bases de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descritores em ciéncias
da saude: "Depressao”, "Desafios" e "Tratamento". Os critérios de inclusdao foram:
publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periddico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica.
Critérios de exclusdao foram: artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra. Resultados:
A revisdo revelou desafios significativos no tratamento da depresséo, especialmente o
impacto dos estigmas associados a condicdo. O estigma ainda é uma barreira substancial,
afetando a percepcédo publica e a autoestima dos pacientes, o que frequentemente resulta
em baixa adesdo ao tratamento. Embora existam avancos nos métodos terapéuticos, a
eficAcia dos tratamentos pode ser comprometida pela resisténcia dos pacientes,
influenciada tanto pelos efeitos colaterais dos medicamentos quanto pela falta de apoio
psicossocial adequado. Conclusao: A depressdo apresenta desafios multifacetados que
requerem uma abordagem abrangente. A revisdo evidenciou que, além dos avancos
farmacologicos, é essencial enfrentar o estigma associado a depressdo e promover a
adesdo ao tratamento por meio de suporte psicossocial continuo e intervencoes
personalizadas. Programas de reabilitacdo e intervencBes precoces sdo cruciais para
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melhorar os resultados a longo prazo. Para um tratamento mais eficaz da depresséo, é
necessario um sistema de satde integrado que combine tratamento médico com apoio
psicossocial, garantindo uma abordagem completa e centrada no paciente.

Palavras-chave: Depressao, Estigmas, Tratamento.

ABSTRACT

Objective: To discuss the challenges and treatment of depression through scientific evidence.
Methods: This study is an integrative literature review with a qualitative approach. The search
for relevant articles was conducted using the following databases: SCIELO, LILACS, BDENF, and
MEDLINE, with descriptors in health sciences: "Depression," " challenges," and "Treatment."
Inclusion criteria were: publications from 2014 to 2024, full-text access, articles in Portuguese,
English, and Spanish, and relevance to the topic. Exclusion criteria included: duplicate articles,
incomplete articles, abstracts, reviews, debates, articles published in event proceedings, and
articles not available in full text. Results: The review revealed significant challenges in treating
depression, particularly the impact of stigma associated with the condition. Stigma remains a
substantial barrier, affecting public perception and patients' self-esteem, which frequently
leads to low treatment adherence. Although there have been advancements in therapeutic
methods, the effectiveness of treatments can be compromised by patient resistance,
influenced by both medication side effects and the lack of adequate psychosocial support.
Conclusion: Depression presents multifaceted challenges that require a comprehensive
approach. The review highlighted that, in addition to pharmacological advancements, it is
essential to address the stigma associated with depression and promote treatment adherence
through continuous psychosocial support and personalized interventions. Rehabilitation
programs and early interventions are crucial for improving long-term outcomes. For more
effective treatment of depression, an integrated healthcare system that combines medical
treatment with psychosocial support is necessary, ensuring a thorough and patient-centered
approach.

Keywords: Depression, challenges, Treatment.
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INTRODUCAO

O transtorno depressivo maior, frequentemente conhecido como depressao, é a
forma mais reconhecida entre os transtornos depressivos. Os sintomas caracteristicos
dessa condigdo incluem um humor persistente de tristeza, diminui¢cdo do interesse nas
atividades, disturbios no sono, agitacdo ou lentiddo psicomotora, cansago extremo, e

sentimentos de inutilidade ou culpa desproporcional, entre outros.(LOCH et al., 2024).

A depressao é um transtorno de humor que impacta profundamente a
capacidade de uma pessoa de desempenhar suas atividades didrias e interagir com os
outros. Os sintomas da depressao estao frequentemente ligados a uma diminuicdo nas
funcdes cognitivas. Essa condicdo pode afetar areas cognitivas como a aprendizagem e
a membdria, a atengdo e a concentracgao, as fungdes executivas, bem como a velocidade

de processamento mental.(OLIVEIRA et al., 2024).

O Brasil ocupa a lideranga na América Latina em termos absolutos e relativos de
pessoas com depressdo e estd entre os paises com a maior prevaléncia global de
condigdes clinicas relacionadas a depressdo, afetando aproximadamente 5,9% da
populacdo, ou cerca de 11,5 milhdes de individuos. Além disso, o suicidio
frequentemente esta ligado as doencas depressivas e é a segunda principal causa de

morte entre brasileiros com idades entre 15 e 29 anos. (OLIVEIRA et al., 2024)

A depressao é uma psicopatologia com multiplas causas. Modelos de regressao
na literatura sugerem que a regulacdo emocional pode ser um fator preditivo
significativo para a depressao, impactando tanto o funcionamento afetivo quanto os
aspectos bioldgicos, como os neuro-hormonais e endocrinolégicos. Além disso, o
suporte familiar tem demonstrado uma relagdo importante com a regulacdao emocional
e a depressdo. Essa conexdo pode ocorrer porque, durante o desenvolvimento, as
interacdes entre cuidadores e criangas ou futuros adultos podem influenciar a formacao
de habilidades para lidar com emocées conflitantes. Pais que sofrem de depressdo
representam um fator de risco para o desenvolvimento da doenca em seus filhos, o que
pode se dever tanto a aspectos bioldgicos quanto a influéncia do aprendizado social na

maneira como lidam com problemas. (TARTARO; BAPTISTA; RAAD, 2024)

Pesquisas sobre a depressdo infantil mostram que ela pode levar a diversos

problemas concomitantes, incluindo dificuldades nos relacionamentos com pais e
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amigos, problemas escolares e consequéncias mais sérias na adolescéncia e na vida
adulta. No Rio de Janeiro, por exemplo, a taxa de depressao infantil tem aumentado
com a idade, afetando 9,6% das criancas de 6 a 8 anos e 13% das de 9 a 10 anos. A
depressao nessa faixa etdria pode resultar de uma combinagdo de fatores, incluindo
vulnerabilidades bioldgicas relacionadas a aspectos genéticos e condicdes pré-natais,
bem como fatores psicossociais como dinamicas familiares, sociais e escolares. (LIMA et

al., 2024)

A saude mental era amplamente reconhecida como um importante problema de
saude publica mesmo antes do surgimento da pandemia de COVID-19. No entanto, a
pandemia e as medidas associadas, como o distanciamento social e o isolamento, tém
potencial para impactar negativamente a salde mental de muitas pessoas, incluindo
aquelas que eram previamente saudaveis. Vdrios fatores estressantes, como a extensao
prolongada do isolamento, o medo do virus, o tédio, a disseminacdo de informacodes
imprecisas e as dificuldades financeiras, contribuiram para esse impacto adverso.

(BAPTISTA, 2024).

Discutir por meio das evidéncias cientificas acerca dos desafios e tratamento da

depressao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de
carater qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisao integrativa é a mais
ampla abordagem metodolégica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos
experimentais e nao-experimentais para uma compreensao completa do fendmeno
analisado.

As etapas da producdo da presente revisdo integrativa se constituem pela
identificacdo da tematica, questdao norteadora, amostragem (selecdo dos artigos) e
categorizagdo dos estudos.

Adotou-se para a elaboracao da pergunta norteadora e definicdo de critérios de
elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populacao; (I) Intervencao; (C) Comparacao;
(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura
aborda sobre a promocgdo de salde em pacientes obesos na atengao primaria?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
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inclusao artigos publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periddico era
livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Promogao da saude and
Obesidade and Atencao primdria a saude. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada
consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios de exclusdo,
enguadraram —se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates e artigos
publicados em anais de eventos.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos
de dados eletronicos: Scientific Electronic Library —SCIELO, Literatura Latino — Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS.

A partir da revisdo de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de
dados eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 175 estudos
cientificos, sendo que, apenas 40 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluidos com base
nos critérios de exclusdo, restando 7 artigos para composicdo e analise do estudo. O
fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir na

figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e sele¢do dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2024.
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Fonte: Autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, a Organizacdo Pan-Americana da Saude estima que mais de 300
milhdes de pessoas em todo o mundo enfrentam transtornos depressivos, mas menos
da metade recebe tratamento adequado. De acordo com a Organiza¢gao Mundial da
Saude, a depressao é a condi¢cdo mais incapacitante globalmente, responsavel por 7,5%
dos anos vividos em incapacidade. No Brasil, a prevaléncia da depressao é de 5,8%,

afetando mais de 11 milhGes de pessoas. (ULTRAMARI; ROSA; HARTMANN, 2024)

A trazodona é tradicionalmente utilizada no tratamento de quadros depressivos,
especialmente quando acompanhados de ansiedade e insonia. A dosagem didria tipica
varia entre 150 e 200 mg, podendo chegar a extremos de 50 a 600 mg. Em doses
menores, entre 25 e 100 mg, é frequentemente prescrita como um hipnossedativo para
tratar insonia, inclusive aquela causada por outros antidepressivos, como os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS). A trazodona ¢é particularmente
recomendada para o tratamento da depressdo em pacientes idosos e com doencas
cardiovasculares devido aos seus efeitos cardiacos e anticolinérgicos relativamente
baixos. Contudo, é importante monitorar a pressdo arterial para prevenir hipotensdo e
ajustar a dose se necessario, a fim de evitar quedas e fraturas, que sdao comuns nessa

faixa etdria. (CANTARELLI; MARCOLIN, 2006)

A depressdo é um transtorno emocional que envolve mudancgas tanto psiquicas
guanto organicas, resultando em alteracdes na forma como a realidade e a vida sdo
percebidas. Os antidepressivos sdo medicamentos destinados a restaurar o equilibrio
guimico no cérebro, elevando os niveis de norepinefrina ou serotonina nas sinapses do

sistema nervoso central. A amitriptilina € um antidepressivo da classe dos triciclicos,
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amplamente utilizada no tratamento da depressdo e dos estados de ansiedade

relacionados com a depressao. (TOLEDO et al., 2005)

Identificar pacientes com sintomas depressivos e fornecer o tratamento
adequado ndo apenas melhora sua qualidade de vida, mas também resulta em um
progndstico mais favoravel e reduz o tempo de hospitalizagdo. No entanto, ao
prescrever antidepressivos para pacientes que ja utilizam varios outros medicamentos
e que sofrem de condi¢Ges adicionais (como problemas hepaticos, renais ou cardiacos),
€ necessario ter cuidado especial com possiveis interacdes medicamentosas. Interagao
medicamentosa refere-se a alteracdo do efeito de um medicamento devido a
administracdao de outro medicamento, seja previamente ou simultaneamente. Essas

interagdes podem ocorrer por razdoes farmacodinamicas ou farmacocinéticas.

(MIYASAKA; ATALLAH, 2003)

O uso de antidepressivos tem crescido globalmente nas ultimas trés décadas. Em
alguns paises, esses medicamentos se tornaram o0s mais prescritos entre os
psicotrépicos. Esse aumento se deve principalmente a introducdo de novas classes de
antidepressivos, que sdao mais seguros e possuem um melhor perfil de tolerabilidade,
além da ampliacdo das indicacOes desses medicamentos para além das condicdes
psiquidtricas tradicionais. Estudos epidemioldgicos realizados em diversos paises
indicam que a prevaléncia do uso de antidepressivos varia de 2,4% a 11,5%, com uma
maior prevaléncia entre os idosos. As classes de antidepressivos mais frequentemente
prescritas e os fatores associados a prescricdo em idosos s3ao semelhantes aos
observados na populacdo adulta geral. Os inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRS) sdo os antidepressivos mais usados. Entre os preditores mais
consistentes do uso de antidepressivos estdo o género feminino, a idade avancada, a
autoavaliacdo negativa da salde, as limita¢des funcionais e um histdrico de depressao.

(VICENTE et al., 2015)

Embora os antidepressivos apresentem resultados positivos, eles possuem
algumas limitacOes. Seus efeitos terapéuticos geralmente se manifestam somente apds
duas a seis semanas, enquanto os efeitos colaterais podem surgir logo no inicio do
tratamento. Na pratica clinica, esse tempo de laténcia para o inicio dos efeitos

antidepressivos pode levar a diminuicdo da adesdo ao tratamento, sendo um fator
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significativo para a desisténcia, especialmente quando os efeitos colaterais estao
presentes. Além disso, a falta de conhecimento sobre o tempo necessdrio para que os
antidepressivos comecem a fazer efeito pode levar os pacientes a aumentar a dose do
medicamento na tentativa de obter resultados mais rdpidos. Portanto, é crucial que os
pacientes recebam uma educacdo adequada sobre o tratamento para evitar

expectativas irreais e melhorar a adesdo ao uso do medicamento. (RIBEIRO et al., 2014)

Além disso, a depressdao maior na gravidez é caracterizada por sintomas como
humor deprimido, perda de interesse nas atividades cotidianas, mudangas no peso,
disturbios no sono, alteracdes nas atividades psicomotoras, fadiga, e sentimentos de
inutilidade ou culpa. A prevaléncia desses sintomas na gestacao varia amplamente em
diferentes partes do mundo. O cuidado da salide mental durante a gravidez deve ser
incorporado ao pré-natal, especialmente na Atencdo Primaria a Saude (APS), onde os
sintomas depressivos podem ser identificados nas consultas iniciais, sem postergar a
avaliacdo do bem-estar da made para o periodo pds-parto. Mulheres grdvidas que
recebem atendimento em servicos de APS podem enfrentar desafios sociais e de saude
mental que aumentam o risco de sintomas depressivos. Portanto, é crucial que os
profissionais abordem também aspectos socioafetivos e psicoldgicos para oferecer um
cuidado integral e humanizado que va além da dimensao bioldgica. (CALDEIRA et al.,

2024)

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o transtorno depressivo maior, conhecido como depressao, é um
desafio significativo para a saude publica, impactando a funcionalidade e a interacao
social dos individuos. No Brasil, a prevaléncia da depressdo é alarmante e esta associada
a altas taxas de suicidio entre jovens. A condicdo resulta de fatores bioldgicos,
psicossociais e ambientais, e é importante considerar esses aspectos em estratégias de
tratamento e prevengdo. Especialmente preocupantes sdao a depressao infantil e a
depressdao durante a gravidez, que exigem cuidados especificos e integrados. O uso
crescente de antidepressivos apresenta beneficios, mas também desafios como o tempo
de laténcia dos efeitos e interacdes medicamentosas, ressaltando a importancia da

educacdo do paciente. Portanto, uma abordagem eficaz para a depressdo deve

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 3331-3342.



DEPRESSAO: DESAFIOS E TRATAMENTO
Carvalho et al et. al.

combinar tratamentos farmacoldgicos com suporte psicossocial e educagdo adequada,

visando melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos afetados.
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