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RESUMO

O estresse cronico tem demonstrado ter um impacto substancial e multifacetado na saude da
pele, influenciando sua integridade e funcao por meio de mecanismos complexos que envolvem
interacOes entre os sistemas nervoso, imunolégico e enddcrino. Esta revisdo sistematica da
literatura visa explorar detalhadamente como o estresse prolongado afeta a saude cutanea, com
énfase em seus efeitos inflamatdrios e regenerativos. A pesquisa foi realizada em bases de dados
eletrénicas renomadas, como PubMed, Scopus, Web of Science e Embase, e incluiu estudos
clinicos, experimentais, revisoes sistematicas e meta-andlises publicadas entre 2010 e 2024. Os
resultados mostram que o estresse cronico induz uma liberacdo continua de horménios como o
cortisol e a adrenalina, que afetam negativamente a funcdo imunoldgica e a resposta
inflamatdria da pele. Este desequilibrio hormonal resulta em uma inflamacdo persistente, que
pode exacerbar condicGes dermatoldgicas existentes, como psoriase e dermatite atdpica, além
de contribuir para o desenvolvimento de novas patologias cutdneas, como acne e alopecia. O
estresse cronico também estd associado ao envelhecimento precoce da pele, evidenciado por
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danos estruturais ao coldgeno e as fibras elasticas, e pela redugdo da capacidade antioxidante da
pele. Esse impacto é visivel ndo apenas em termos de aparéncia, mas também em termos de
funcionalidade cutdnea, como a cicatrizacdo retardada de feridas. Além dos efeitos diretos sobre
a saude da pele, o estudo identifica a eficacia potencial de abordagens terapéuticas integrativas
gue combinam tratamentos dermatoldgicos com técnicas de manejo do estresse. Intervencdes
como a terapia cognitivo-comportamental e técnicas de relaxamento tém mostrado resultados
promissores na mitigacdo dos efeitos adversos do estresse na pele. No entanto, a andlise também
aponta para a necessidade urgente de mais pesquisas que investiguem a variabilidade individual
na resposta ao estresse, os fatores genéticos e ambientais envolvidos, e a eficdcia de
intervengdes a longo prazo. Essas investigagcdes sdo essenciais para o desenvolvimento de
estratégias de tratamento mais eficazes e personalizadas, que considerem tanto os aspectos
fisicos quanto psicoldgicos da saude cutanea.

Palavras-chave: Estresse Cronico; Saude da Pele; Vias Neuroimunoldgicas; Inflamacdo Cutanea;
Envelhecimento Precoce.

ABSTRACT

Chronic stress has been shown to have a profound and multifaceted impact on skin
health, influencing its integrity and function through complex interactions involving the
nervous, immune, and endocrine systems. This systematic review aims to thoroughly
investigate how prolonged stress affects skin health, focusing on its inflammatory and
regenerative effects. The research was conducted using renowned electronic databases
such as PubMed, Scopus, Web of Science, and Embase, and included clinical,
experimental, systematic review, and meta-analysis studies published between 2010
and 2024. The findings reveal that chronic stress induces continuous secretion of
hormones like cortisol and adrenaline, which adversely affect skin immune function and
inflammatory response. This hormonal imbalance results in persistent inflammation,
exacerbating existing dermatological conditions such as psoriasis and atopic dermatitis,
and contributing to the development of new skin pathologies like acne and alopecia.
Chronic stress is also associated with premature skin aging, evidenced by structural
damage to collagen and elastic fibers, as well as reduced skin antioxidant capacity. These
effects are visible not only in terms of appearance but also in skin functionality, such as
delayed wound healing. In addition to direct effects on skin health, the study identifies
the potential efficacy of integrative therapeutic approaches that combine
dermatological treatments with stress management techniques. Interventions such as
cognitive-behavioral therapy and relaxation techniques have shown promising results in
mitigating the adverse effects of stress on the skin. However, the review also highlights
the urgent need for further research to explore individual variability in stress response,
genetic and environmental factors, and long-term efficacy of interventions. Such
investigations are crucial for developing more effective and personalized treatment
strategies that address both physical and psychological aspects of skin health.

Keywords: Chronic Stress; Skin Health; Neuroimmunological Pathways; Cutaneous
Inflammation; Premature Aging
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INTRODUCAO

O estresse, em sua esséncia, € uma resposta adaptativa que permite ao organismo
lidar com desafios imediatos, promovendo a sobrevivéncia em situacfes de risco. No
entanto, quando essa resposta se torna cronica, seus efeitos podem ser profundamente
prejudiciais, particularmente para a saude da pele. A pele, sendo 0 maior 6rgao do corpo
humano, ndo apenas atua como uma barreira fisica contra 0 ambiente externo, mas
também desempenha um papel crucial como um 6rgdo imunoldgico e sensorial. Dessa

forma, ela é altamente suscetivel as alteracfes provocadas pelo estresse.

A relacdo entre estresse e salde da pele é mediada por uma série de mecanismos
complexos, envolvendo o sistema nervoso, o sistema enddcrino e o sistema imunolégico.
O estresse cronico provoca a liberacdo continua de horménios como o cortisol e a
adrenalina, que, por sua vez, desencadeiam uma cascata de eventos bioquimicos. Esses
eventos incluem a ativacdo de vias neuroimunologicas, que podem levar a inflamacgéo
crénica e ao comprometimento da funcdo de barreira da pele. Como resultado, a pele
torna-se mais vulneravel a uma série de condi¢des dermatoldgicas, desde a exacerbacao
de doencas pré-existentes, como a psoriase e a dermatite atopica, até o desenvolvimento

de novas patologias, como acne e alopecia.

Além dos efeitos inflamatorios, o estresse também esta associado ao
envelhecimento precoce da pele. Estudos indicam que o estresse cronico acelera o
processo de envelhecimento cutaneo ao induzir a producdo de radicais livres e diminuir a
capacidade antioxidante da pele. Esses radicais livres causam danos as estruturas
celulares, como o colageno e as fibras elasticas, resultando em rugas, perda de
elasticidade e outras caracteristicas do envelhecimento cutaneo. Portanto, o impacto do
estresse na pele ndao se limita a condig¢bes clinicas visiveis, mas também afeta

profundamente a aparéncia e a satde a longo prazo.

Outro aspecto crucial da interagdo entre estresse e pele é a cicatrizacdo de feridas.
O estresse tem sido consistentemente associado a um retardamento no processo de
cicatrizagdo, o que pode ser atribuido tanto a resposta inflamatoria inadequada quanto ao
comprometimento da regeneracdo celular. Esse efeito ndo s6 prolonga o tempo de
recuperacdo, mas também aumenta o risco de infeccOes e outras complicagdes. Essa
relacdo sublinha a importancia de considerar o estresse como um fator de risco

significativo em pacientes com lesGes cutaneas ou submetidos a procedimentos
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dermatoldgicos.

Dada a complexidade das interacOes entre estresse e pele, torna-se evidente a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar para 0 manejo das condicGes
dermatoldgicas relacionadas ao estresse. Este artigo propde explorar em profundidade os
mecanismos pelos quais o estresse influencia a salde da pele, revisando a literatura
cientifica atual e discutindo as implicagdes clinicas dessas interagdes. Ao compreender
melhor esses mecanismos, podemos desenvolver estratégias terapéuticas mais eficazes e
integrativas, que nao s6 tratam as manifestacGes cutneas do estresse, mas também
abordam os fatores psicoldgicos subjacentes, promovendo uma melhora significativa na

qualidade de vida dos pacientes.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é explorar em profundidade os mecanismos pelos quais
0 estresse cronico influencia negativamente a salde da pele, com énfase nas vias
neuroimunoldgicas e nos processos inflamatdrios envolvidos. Além disso, busca-se
identificar as principais condicdes dermatoldgicas afetadas pelo estresse e discutir as
abordagens terapéuticas que podem mitigar esses impactos, promovendo intervencdes
que integrem o manejo do estresse com o tratamento dermatoldgico, visando a melhoria

da salde cutanea e do bem-estar geral dos pacientes.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem metodolégica robusta e detalhada, centrada em
uma revisdo sistematica da literatura para consolidar e analisar criticamente as evidéncias
cientificas sobre os impactos do estresse na satde da pele. A investigacdo foi realizada
utilizando bases de dados eletronicas de prestigio, incluindo PubMed, Scopus, Web of
Science e Embase, a fim de garantir uma cobertura abrangente das publicagdes relevantes

e de alta qualidade.

A estratégia de busca foi elaborada com precisdo, empregando uma combinacao
de palavras-chave e termos MeSH, tais como “stress”, "skin health",
"neuroimmunological pathways", "cutaneous inflammation™ e "dermatology"”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2010 e 2024, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, com foco em estudos clinicos, experimentais, revisdes sistematicas e meta-

analises que investigam a intersecao entre estresse e saude cutanea.
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O processo de selegéo dos artigos foi meticulosamente conduzido em trés etapas.
Na primeira etapa, foram avaliados os titulos e resumos para identificar estudos que
abordassem diretamente os mecanismos pelos quais o estresse influencia a saude da pele.
Na segunda etapa, os artigos selecionados foram analisados na integra, aplicando critérios
rigorosos de inclusdo, como relevancia para a tematica, robustez metodoldgica e
originalidade dos resultados. Estudos com amostras pequenas, falta de controle sobre

variaveis confundidoras ou metodologia inadequada foram excluidos.

A analise dos artigos completos envolveu uma extracdo minuciosa dos dados, com
foco em aspectos criticos como os tipos de estresse investigados (agudo versus cronico),
as vias neuroimunoldgicas envolvidas, os mecanismos celulares e moleculares descritos,
e as implicacBes clinicas para a satde da pele. Adicionalmente, foram catalogadas as
intervencdes terapéuticas propostas ou avaliadas, incluindo tratamentos farmacoldgicos,
terapias comportamentais e abordagens integrativas, com uma avaliacdo critica de sua
eficacia.

Os dados extraidos foram organizados em uma matriz analitica, permitindo a
identificacdo de padrdes e discrepancias nos achados. Esta abordagem facilitou uma
avaliacdo critica e detalhada das evidéncias disponiveis, evidenciando lacunas
significativas na literatura que necessitam de investigacdo adicional. A discussdo dos
resultados foi estruturada para contextualizar os achados dentro do panorama atual da
dermatologia e da neuroimunologia, fornecendo insights valiosos para futuras pesquisas
e implicacdes clinicas. Este rigor metodoldgico visa ndo apenas a expansdo do
conhecimento sobre a relacdo entre estresse e saude da pele, mas também a contribuicéo

para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras e eficazes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta reviséo sistematica revelam uma interconex&o robusta entre o
estresse crénico e a deterioracdo da saude da pele, mediada por complexas vias
neuroimunologicas. Os estudos analisados demonstram que o0 estresse prolongado
provoca uma liberagdo persistente de hormdnios como o cortisol e a adrenalina, os quais
desempenham um papel central na modulagdo da resposta imunoldgica cutanea. Esse
desequilibrio hormonal leva a ativagdo continua de células imunes residentes na pele,
como 0s mastocitos, resultando em uma inflamacgéo exacerbada e na disfuncao da barreira

epidérmica.
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As evidéncias mostram que 0 estresse estd intimamente relacionado ao
agravamento de varias condi¢des dermatoldgicas, como psoriase, dermatite atdpica, acne
e urticaria. Em particular, os mecanismos pelos quais o estresse influencia essas
patologias incluem o aumento da producdo de citocinas pré-inflamatorias, como IL-6 e
TNF-alfa, e a reducdo na producéo de substancias anti-inflamatdrias, comprometendo a
capacidade da pele de se regenerar e de manter sua funcdo de barreira. Além disso, o
estresse também foi associado a aceleracdo do envelhecimento cutaneo, com a evidéncia
de danos ao colageno e as fibras elasticas, bem como a diminuicdo da capacidade

antioxidante da pele.

A discussdo dos resultados destaca a importancia do eixo pele-cérebro como um
mediador fundamental na interacdo entre o estresse e a salde cutinea. Estudos
experimentais com modelos animais e ensaios clinicos em humanos reforcam a hipétese
de que o estresse cronico pode desencadear um ciclo vicioso, no qual a inflamacéo cronica
e 0 comprometimento da barreira cutdnea perpetuam os efeitos do estresse na pele,
exacerbando as condicbes dermatolégicas e contribuindo para um estado de mal-estar

geral.

No entanto, a revisdo também aponta lacunas importantes na literatura atual.
Embora muitos estudos tenham explorado a relacdo entre o estresse e condicBes
especificas da pele, ainda hd uma escassez de pesquisas que examinem os efeitos do
estresse em diferentes tipos de pele, bem como a influéncia de fatores genéticos e
ambientais. Além disso, as intervencdes terapéuticas, como a aplicacdo de tratamentos
farmacoldgicos e a adocgdo de praticas de manejo do estresse, ainda carecem de estudos

longitudinais que possam confirmar sua eficacia a longo prazo.

Por fim, a analise critica dos estudos sugere que abordagens integrativas, que
combinam tratamento dermatoldgico com estratégias de manejo do estresse, como terapia
cognitivo-comportamental e técnicas de relaxamento, podem oferecer beneficios
substanciais na redugéo dos efeitos negativos do estresse na pele. Estes achados reforgam
a necessidade de uma abordagem holistica no tratamento das condi¢Ges dermatoldgicas
associadas ao estresse, que considere tanto os aspectos fisicos quanto psicologicos do
paciente.

Em suma, esta revisdo ndo s6 confirma o impacto significativo do estresse na
salde da pele, mas também sublinha a necessidade de estratégias preventivas e

terapéuticas mais abrangentes, que integrem o cuidado dermatolégico com o manejo do
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estresse, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo sistematica evidenciam de maneira clara a influéncia
substancial do estresse cronico na salde da pele, mediada por complexas vias
neuroimunolodgicas. O estresse continuo provoca uma liberacao persistente de horménios
como o cortisol, que afeta diretamente a fungdo imunologica e inflamatoria da pele. Esta
interacdo resulta em um agravamento de condi¢fes dermatoldgicas existentes, como
psoriase e dermatite atpica, e contribui para o surgimento de novas patologias cutaneas,
como acne e alopecia. Além disso, o estresse crénico esta associado ao envelhecimento

precoce da pele, evidenciado por danos estruturais e perda de elasticidade.

A andlise dos mecanismos envolvidos demonstra que o estresse ndo sO exacerba
a inflamagdo e compromete a funcdo de barreira da pele, mas também interfere no
processo de cicatrizacdo de feridas. O impacto do estresse sobre a capacidade regenerativa
da pele evidencia a necessidade de abordagens terapéuticas que integrem o manejo do
estresse com o0s tratamentos dermatoldgicos tradicionais. Estratégias que combinem
intervencgdes farmacoldgicas com técnicas de gerenciamento do estresse, como terapia
cognitivo-comportamental e técnicas de relaxamento, tém mostrado potencial para

melhorar significativamente os resultados clinicos.

Embora as evidéncias disponiveis fornecam uma compreensao abrangente dos
efeitos do estresse na salde da pele, a revisdo também ressalta a necessidade de mais
pesquisas para preencher lacunas significativas. A variabilidade individual na resposta ao
estresse, fatores genéticos e ambientais, e a eficacia das abordagens integrativas ainda
precisam ser explorados de forma mais aprofundada. Investigac6es futuras devem focar
em estudos longitudinais e experimentais para validar e refinar as estratégias terapéuticas

e compreender melhor as complexas interagcdes entre estresse e salde cutanea.

Em suma, a integracdo do manejo do estresse com o tratamento dermatoldgico
convencional representa uma abordagem promissora para melhorar a satde da pele e 0
bem-estar geral dos pacientes. Este estudo sublinha a importancia de uma viséo holistica
no tratamento das condi¢des dermatoldgicas relacionadas ao estresse, destacando a
necessidade de uma colaboragéo interdisciplinar para promover uma abordagem mais

eficaz e abrangente para a gestdo da salude cutanea.
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