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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo visa revisar as estratégias atuais de rastreamento e prevencdo para hepatite B e C,
destacando as recomendacgdes clinicas baseadas em evidéncias e os desafios enfrentados na
implementacdo dessas estratégias, utilizando a base de dados PubMed com os termos
"Hepatite B", "Hepatite C", “Rastreamento” e "Prevencdo". A revisdo das estratégias de
rastreamento e prevencao para hepatite B e C revela que, embora haja avancos significativos
em dreas desenvolvidas, ainda existem desafios substanciais na implementacdo dessas
estratégias em contextos com recursos limitados. A eficacia dos programas de rastreamento
depende fortemente da infraestrutura de saude disponivel e da capacidade de adaptar as
abordagens as necessidades locais. A identificagdo precoce e a intervencdo sdo cruciais para
reduzir a carga dessas infeccOes, mas a cobertura desigual e as barreiras estruturais ainda
comprometem o alcance e a eficacia das estratégias de saude publica. Para melhorar o controle
das hepatites B e C, é essencial continuar a fortalecer as recomendacgdes clinicas baseadas em
evidéncias e a promover a adaptacdo das estratégias de rastreamento e prevencdo as
condi¢bes locais. Investimentos em tecnologias emergentes e melhorias na educa¢dao e no
acesso a servicos de saude sao fundamentais para superar os desafios existentes. A colaboracao
entre instituicdes de saude, governos e comunidades pode contribuir significativamente para a
reducdo da prevaléncia dessas infeccdes e para a promocdo de uma saude publica mais
equitativa e eficiente.
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Screening and prevention strategies for hepatitis B and C:
clinical recommendations and challenges

ABSTRACT

This article aims to review current screening and prevention strategies for hepatitis B and C,
highlighting evidence-based clinical recommendations and challenges faced in implementing
these strategies, using the PubMed database with the terms "Hepatitis B", "Hepatitis C ",
“Tracking” and “Prevention”. The review of screening and prevention strategies for hepatitis
B and C reveals that although there are significant advances in developed areas, there
remain substantial challenges in implementing these strategies in resource-limited settings.
The effectiveness of screening programs depends heavily on available healthcare
infrastructure and the ability to adapt approaches to local needs. Early identification and
intervention are crucial to reducing the burden of these infections, but unequal coverage
and structural barriers still compromise the reach and effectiveness of public health
strategies. To improve control of hepatitis B and C, it is essential to continue to strengthen
evidence-based clinical recommendations and promote the adaptation of screening and
prevention strategies to local conditions. Investments in emerging technologies and
improvements in education and access to health services are fundamental to overcoming
existing challenges. Collaboration between health institutions, governments and
communities can significantly contribute to reducing the prevalence of these infections and
promoting more equitable and efficient public health.
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INTRODUCAO

A hepatite B e C sdo infecgOes virais que afetam milhGes de pessoas em todo o
mundo, representando um problema significativo de saude publica. A hepatite B,
causada pelo virus da hepatite B (HBV), e a hepatite C, causada pelo virus da hepatite C
(HCV), podem levar a complicagBes graves, incluindo cirrose hepdtica e carcinoma
hepatocelular. Apesar dos avancos no tratamento, a alta prevaléncia dessas condic¢des
e a dificuldade em identificar portadores assintomdticos tornam a rastreabilidade e a

prevencao essencial para reduzir a carga global dessas doencas. (JEFFERIES et al, 2018).

O rastreamento eficiente é um componente crucial para o controle da hepatite
B e C, pois permite a identificacdo precoce de individuos infectados e a implementacao
de estratégias de tratamento antes que ocorram complicagdes graves. No entanto, a
eficicia das estratégias de rastreamento pode ser limitada por diversos fatores,
incluindo a falta de acesso a servicos de saude, o estigma associado as infec¢des virais
e a variabilidade nas diretrizes de triagem entre diferentes regides e populagdes.

(JARGALSAIKHAN et al, 2020).

A prevencdao dessas infeccdes é igualmente desafiadora e envolve uma
combinacdao de medidas como vacina¢ao, educacdo em saude e a promogdo de
praticas seguras, especialmente entre populacbes de alto risco. A hepatite B, por
exemplo, pode ser efetivamente prevenida por meio da vacinagdao, enquanto a
hepatite C exige esforcos continuos para reduzir a transmissdo através de praticas
como o uso seguro de equipamentos de injecdo e a realizacdo de triagens para grupos

de risco. (BORGES et al, 2023).

O objetivo geral deste artigo é revisar as estratégias atuais de rastreamento e
prevencao para hepatite B e C, destacando as recomendacdes clinicas baseadas em
evidéncias e os desafios enfrentados na implementacdo dessas estratégias. Ao
examinar os avancos e as lacunas existentes, buscamos fornecer uma andlise
abrangente que possa auxiliar na melhoria das praticas de saude publica e na redugdo

da prevaléncia dessas infec¢des.
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METODOLOGIA

O estudo adotou uma abordagem que integra analise, descricdo e exploracao,
apoiada por uma revisdo integrativa da literatura existente. O objetivo principal dessa
revisdo é compilar, sintetizar e avaliar os resultados de pesquisas anteriores sobre
miomas uterinos. Esse método combina informacdes publicadas anteriormente,
fornecendo uma visao critica e bem organizada do conhecimento disponivel. A
metodologia utilizada inclui diversas estratégias de pesquisa e tipos de estudos,
permitindo a avaliacdo da qualidade e consisténcia das evidéncias existentes e a

integracdo dos resultados (BOTELHO, DE ALMEIDA CUNHA, MACEDO, 2011).

Para a coleta de dados, utilizou-se a base de dados PubMed, incluindo
diferentes tipos de publicacdes, como artigos académicos, estudos e periddicos
relevantes. A busca foi realizada com os termos "Hepatite B", "Hepatite C",
"Rastreamento” e "Prevencao"”, utilizando o operador booleano "AND" para refinar os
resultados. As estratégias de busca foram configuradas como: "Hepatite B" AND
"Rastreamento"”, "Hepatite B" AND "Prevencao", "Hepatite C" AND "Rastreamento" e

"Hepatite C" AND "Prevencao".

Os critérios de inclusdao dos artigos foram: publicacdes originais, revisdes
sistematicas, revisdes integrativas ou relatos de casos, desde que fossem acessiveis
gratuitamente e publicadas entre 2017 e 2024. Nao houve restricbes quanto a
localizacdo geografica ou ao idioma das publicacdes. Foram excluidas publicacdes ndo

cientificas, além de textos incompletos, resumos, monografias, dissertagdes e teses.

A selegao dos estudos foi realizada com base em critérios rigorosos de inclusdo
e exclusdo. Apés definir esses critérios, foram feitas buscas detalhadas nas bases de
dados usando os descritores e operadores booleanos estabelecidos. Os estudos
selecionados foram utilizados como base para os resultados apresentados neste

trabalho.
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RESULTADOS

Os artigos incluidos nesta revisdo integrativa, que foram avaliados com base no

titulo, ano de publicacdo, base de dados e resultados, estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Descricdao dos artigos selecionados para a revisao, abrangendo o

titulo, ano de publicacdo, base de dados consultada e os resultados encontrados.

Titulo Ano Base de | Resultados
dado

Management of hepatitis B and C | 2021 Pubmed | A hepatite B cronica é mais

in special population. comum na regido da Asia-
Pacifico devido a
populagcdo maior e menor
disponibilidade de triagem.

Community Strategy for Hepatitis | 2023 Pubmed | Testes diagnodsticos

B, C, and D Screening and Linkage disponiveis

to Care in Mongolians Living in comercialmente, rapidos e

Spain. faceis de usar para HBV e
HCV usando amostras de
gotas de sangue sdao muito
eficazes na triagem desses
tipos virus.

Hepatitis B and C. 2017 Pubmed | A melhor estratégia para

controlar a infeccdo pelo
HBV ¢é implementar um
programa universal de
vacinacdo. A prevencao de
novas infeccGes por HCV
concentra-se

principalmente no
aconselhamento para

comportamentos de alto
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risco.
A nationwide  cross-sectional | 2020 Pubmed | Para reduzir os casos de
survey on hepatitis B and C infeccao por HBV e HCV, é
screening among workers in importante planejar
Japan. politicas sobre como

tornar a triagem para
amplamente acessivel ao
publico e encaminhar
aqueles com resultado
positivo para especialistas

médicos apropriados.

A andlise das estratégias de rastreamento para hepatite B e C revelou
diferencas significativas na eficacia e abrangéncia entre diversas regides. Em dareas
desenvolvidas, a implementacdo de programas de rastreamento sistematico resultou
em altas taxas de deteccdo precoce, permitindo a intervencdao e tratamento
oportunos. Em contraste, em regides com recursos limitados, a cobertura de
rastreamento é frequentemente insuficiente, o que contribui para um nimero elevado
de casos nao diagnosticados e ndo tratados, aumentando o risco de complica¢des

graves e a disseminacdo das infec¢des. (KULKARNI, DUVVURU, 2021).

Estratégias eficazes de rastreamento para hepatite B e C sdo essenciais para a
deteccdo precoce e a reducdo da carga dessas infec¢des. Em muitas regides, o
rastreamento é baseado em testes soroldgicos direcionados a populagdes especificas,
como individuos com histérico de uso de drogas intravenosas, receptores de
transfusdes de sangue ou pessoas com histdrico de hepatite viral. A abordagem de
rastreamento em massa, como a triagem em grupos de risco identificados por exames
de saude publica, também tem se mostrado eficaz em contextos onde a prevaléncia é

elevada. (PALOM et al, 2023).
No que diz respeito as estratégias de prevencado, a vacinacao contra a hepatite

B demonstrou ser altamente eficaz na reducdo da incidéncia de novos casos,

especialmente em populagdes alvo, como recém-nascidos e grupos de risco. Para a
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hepatite C, a prevengdo é mais desafiadora e requer uma combinagdo de abordagens,
incluindo a redu¢do de comportamentos de risco e a promog¢ao de praticas seguras.
Campanhas educativas e o acesso a servicos de saude tém mostrado um impacto
positivo na adesao a medidas preventivas, embora o estigma e a falta de informacgao

ainda representem barreiras significativas. (KARNSAKUL, SCHWARZ, 2017).

Os desafios identificados incluem a necessidade de estratégias de rastreamento
mais adaptadas as realidades locais e o desenvolvimento de intervengdes direcionadas
para populagdes de risco. Em muitos casos, a falta de recursos financeiros e humanos
limita a capacidade dos sistemas de salude em fornecer rastreamento e tratamento
adequados. A integracdo de tecnologias emergentes, como testes rdpidos e
plataformas digitais, pode oferecer solucGes vidveis para superar algumas dessas

limitacGes. (TATEMICHI et al, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdao das estratégias de rastreamento e prevencao para hepatite B e C
revela que, embora haja avancos significativos em areas desenvolvidas, ainda existem
desafios substanciais na implementacdo dessas estratégias em contextos com recursos
limitados. A eficacia dos programas de rastreamento depende fortemente da
infraestrutura de saude disponivel e da capacidade de adaptar as abordagens as
necessidades locais. A identificacdo precoce e a intervencdo sdo cruciais para reduzir a
carga dessas infec¢des, mas a cobertura desigual e as barreiras estruturais ainda

comprometem o alcance e a eficdcia das estratégias de saude publica.

Para melhorar o controle das hepatites B e C, é essencial continuar a fortalecer
as recomendacodes clinicas baseadas em evidéncias e a promover a adaptacdo das
estratégias de rastreamento e prevencdo as condicdes locais. Investimentos em
tecnologias emergentes e melhorias na educacdo e no acesso a servicos de saude sdo
fundamentais para superar os desafios existentes. A colaborac¢do entre instituicdes de
saude, governos e comunidades pode contribuir significativamente para a reducdo da
prevaléncia dessas infeccdes e para a promogdo de uma saude publica mais equitativa

e eficiente.
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