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RESUMO

Introdugdo: A menopausa é uma transicao significativa na vida das mulheres, ocorrendo
geralmente entre os 48 e 50 anos e marcada pela cessagao definitiva da menstruacdo. Embora
nado seja uma doenca, o climatério pode trazer sintomas e desafios que afetam a qualidade de
vida. Este trabalho visa contextualizar a menopausa em suas dimensdes fisioldgica, mental e
fisica, ressaltando a importancia de uma abordagem multidisciplinar e humanizada no manejo
dos sintomas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em agosto de
2024, com pesquisas nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores "Menopause
AND Mental Health AND Quality of Life". Foram selecionados oito artigos, dos quais dois
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados. Além disso, foram consultados livros
relevantes, como *Ginecologia de Williams* e o *Tratado de Ginecologia FEBRASGO*, bem como
o *Manual de Atengdo a Mulher no Climatério/Menopausa* do Ministério da Satde (2008). Os
dados foram organizados em categorias tematicas, incluindo contextualizacdo, fisiologia,
impacto na saude mental e fisica, e a abordagem multidisciplinar. Resultados: A menopausa é
uma fase natural de transicdo que ndo constitui patologia, mas apresenta desafios como
fogachos e altera¢cdes hormonais que afetam a saude mental e fisica. A revisdo mostrou que a
menopausa pode levar a sintomas vasomotores, disturbios do sono e alteracdes emocionais
significativas. As flutuagdes hormonais podem causar instabilidade emocional e impactos
negativos na saude mental, como ansiedade e depressdo. Na saude fisica, os fogachos e a
redugao dos niveis de estrogénio aumentam o risco de doengas cardiovasculares e osteoporose.
A importancia da pratica de exercicios e uma dieta equilibrada foram destacados como
estratégias complementares essenciais. Conclusao: A menopausa, enquanto fase natural do
envelhecimento, exige uma abordagem cuidadosa e bem-informada. A revisao evidenciou a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, integrando medicina, nutricdao, psicologia e
enfermagem, para um cuidado holistico e personalizado. A humanizagdao no atendimento é
crucial para promover o bem-estar das mulheres, e a pratica regular de atividades fisicas e uma
dieta balanceada sdao fundamentais para a gestao eficaz dos sintomas. Os profissionais de salude
devem colaborar para oferecer um suporte abrangente e continuo, respeitando as necessidades
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individuais de cada mulher durante essa transicao significativa.

Palavras-chave: Climatério; Saude da Mulher; Abordagem Multidisciplinar

Impact of Menopause on Mental and Physical Health: A
Multidisciplinary Approach

ABSTRACT

Introduction: Menopause is a significant transition in women’s lives, occurring typically
between the ages of 48 and 50 and marked by the definitive cessation of menstruation.
Although not a disease, menopause can bring symptoms and challenges that affect quality of
life. This work aims to contextualize menopause in its physiological, mental, and physical
dimensions, emphasizing the importance of a multidisciplinary and humanized approach in
managing symptoms. Methodology: An integrative literature review was conducted in August
2024, with searches in the PubMed and Scielo databases, using the descriptors "Menopause
AND Mental Health AND Quality of Life." Eight articles were selected, of which two met the
inclusion criteria and were analyzed. Additionally, relevant books such as *Williams
Gynecology* and the *FEBRASGO Gynecology Treatise* were consulted, as well as the
*Manual of Care for Women in the Climacteric/Menopause* by the Brazilian Ministry of
Health (2008). The data were organized into thematic categories, including contextualization,
physiology, impact on mental and physical health, and the multidisciplinary approach. Results:
Menopause is a natural transitional phase that is not a pathology but presents challenges such
as hot flashes and hormonal changes that affect mental and physical health. The review
revealed that menopause can lead to vasomotor symptoms, sleep disturbances, and
significant emotional changes. Hormonal fluctuations can cause emotional instability and
negative impacts on mental health, such as anxiety and depression. In physical health, hot
flashes and reduced estrogen levels increase the risk of cardiovascular diseases and
osteoporosis. The importance of regular exercise and a balanced diet were highlighted as
essential complementary strategies. Conclusion: Menopause, as a natural phase of aging,
requires a careful and well-informed approach. The review highlighted the need for a
multidisciplinary approach, integrating medicine, nutrition, psychology, and nursing, for
holistic and personalized care. Humanization in care is crucial to promoting women’s well-
being, and regular physical activity and a balanced diet are fundamental for effective symptom
management. Healthcare professionals should collaborate to provide comprehensive and
continuous support, respecting each woman’s individual needs during this significant
transition.

Keywords: Climacteric; Women's Health; Multidisciplinary Approach
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INTRODUCAO

A menopausa representa uma transigdo significativa na vida de muitas mulheres,
marcada por profundas mudangas fisiolégicas e emocionais. Este periodo, que ocorre
geralmente entre os 48 e 50 anos, é caracterizado pela cessacdao definitiva da
menstruacdo, um marco do climatério, fase que assinala o fim da capacidade
reprodutiva feminina. Compreender a menopausa como parte natural do ciclo de vida é
essencial para desmistificar as suas implicagbes e promover uma abordagem que

valorize o bem-estar fisico e mental da mulher.

O climatério, conforme definido pela Organizacdo Mundial da Saude, ndo é uma
doenca, mas uma etapa natural do envelhecimento feminino. No entanto, essa fase
pode ser acompanhada por uma série de sintomas e desafios que impactam a qualidade
de vida das mulheres. Fatores como alteracdes hormonais, variacdes no ciclo menstrual
e os conhecidos sintomas vasomotores, como os fogachos, demandam uma aten¢ao

especial por parte dos profissionais de saude.

Este trabalho busca contextualizar a menopausa em suas diferentes dimensdes,
abordando desde os aspectos fisiolégicos até as implicacdes na saide mental e fisica das
mulheres. Além disso, ressalta a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
manejo dos sintomas, garantindo que as mulheres recebam um cuidado integral e
humanizado durante essa transi¢cdao. Ao integrar as perspectivas médica, nutricional,
psicolégica e de enfermagem, visa-se ndo apenas o alivio dos sintomas, mas a promoc¢ao

de uma melhor qualidade de vida para as mulheres nessa fase crucial de suas vidas.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada no periodo de Agosto
de 2024, por meio de pesquisas na base de dados: PubMed e Scielo. Foram utilizados os
descritores: Menopause AND Mental Health AND Quality of Life. Desta busca foram

encontrados 8 artigos, posteriormente submetidos aos critérios de selecdo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos sem restricGes de idioma, publicados no
periodo de 2019 a 2024, que abordaram as tematicas propostas por esta pesquisa,

disponibilizados na integra e gratuitos. Os critérios de exclusdo foram: artigos
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duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que nao abordavam diretamente a

proposta estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de selegao.

Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, restaram dois artigos, que foram
analisados detalhadamente para a coleta de dados. Além disso, foram consultadas as
seguintes obras: *Ginecologia de Williams* (22 edi¢do), *Propedéutica Minima no
Climatério* (2022), e o *Tratado de Ginecologia FEBRASGO* (12 edi¢do). Também foi
utilizado o *Manual de Ateng¢do a Mulher no Climatério/Menopausa* do Ministério da
Saude (2008). Os resultados foram apresentados de forma descritiva, organizados em
categorias tematicas que abordam a contextualizacdo da menopausa, fisiologia, impacto
da menopausa na saude mental e fisica, aten¢do humanizada a mulher, manejo médico
dos sintomas da menopausa e a importancia de uma abordagem multidisciplinar

integrada.

RESULTADOS

1. Contextualiza¢dao da Menopausa

O climatério, conforme definido pela Organizacdo Mundial da Saude, € uma fase
biol6gica da vida que marca a transi¢éo entre os periodos reprodutivo e néo reprodutivo
da mulher, ndo sendo considerado um processo patolégico. A menopausa, que
corresponde ao ultimo ciclo menstrual, € um evento central nesse periodo e s6 €
confirmada ap0s 12 meses de auséncia de menstruagéo, ocorrendo, geralmente, entre
os 48 e 50 anos (Ministério da Saude, 2008). Esse ciclo de vida pode ser subdividido
em pré-menopausa, peri-menopausa e pos-menopausa, fases nas quais as mulheres
podem apresentar uma série de sinais e sintomas conhecidos como sindrome do

climatério (Chaves et al., 2021).

A transicdo para a menopausa é um processo endocrinoldgico gradual, no qual as
mulheres passam de ciclos menstruais regulares e ovulatérios para a cessacao
completa da menstruacdo, devido a senescéncia ovariana (Ginecologia de Williams, 22
ed). Segundo uma metanalise que abrange seis continentes, a idade média global da
menopausa é de 48,78 anos, variando entre 46 e 52 anos. Quando a menopausa ocorre
espontaneamente ou de maneira induzida antes dos 40 anos, ela é considerada precoce

(Tratado de Ginecologia Febrasgo, 2019).

Com o envelhecimento, ocorre uma faléncia progressiva dos ovarios, resultando

na interrupcao dos ciclos ovulatérios e no término da menstruagdo. A menopausa é
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definida retrospectivamente, apos 12 meses de amenorreia em mulheres na faixa etaria

tipica da transicdo menopausal (Baccaro et al., 2022).

Diversos fatores ambientais, genéticos e cirdrgicos podem acelerar o
envelhecimento ovariano. Por exemplo, o tabagismo pode antecipar a menopausa em
cerca de dois anos. Além disso, tratamentos como quimioterapia, radioterapia pélvica,
cirurgias ovarianas e histerectomia também podem levar a uma menopausa antecipada

(Ginecologia de Williams, 22 ed).
2. Fisiologia da Menopausa

A menopausa, um evento fisiolégico na vida da mulher, marca o fim definitivo da
menstruacdo. Embora envolva complexos mecanismos hormonais, como 0 eixo
hipotalamo-hipofisario, a menopausa é essencialmente resultado da atresia folicular, um
processo natural de degeneracao dos 6vulos que se inicia ha vida intrauterina e continua
ao longo da vida reprodutiva. Durante a gestacdo, ocorre uma intensa proliferagdo de
células germinativas, resultando na formacédo de milh6es de foliculos primordiais.
Contudo, a partir da vigésima semana de gestacao, inicia-se um processo de apoptose
folicular que reduz significativamente esse numero. Ao nascimento, apenas uma
pequena fracao desses foliculos permanece, e a atresia continua ao longo da vida até
0 esgotamento completo do pool folicular. O declinio progressivo do numero de foliculos
e a consequente reducao na producdo de hormonios, especialmente o estrogénio, sdo
responsaveis pelas mudancas fisiologicas tipicas da menopausa, como sintomas
vasomotores, disturbios do sono, altera¢cdes urogenitais e osteoporose (Tratado de

Ginecologia Febrasgo, 2019).

Durante a transicdo menopausal, muitas mulheres buscam atendimento médico
devido a alteragfes no ciclo menstrual. Com a reducéo da producao de inibina B pelos
ovarios no final da quarta década de vida, pode ocorrer um aumento nas concentracdes
séricas de FSH e estradiol no inicio do ciclo, encurtando a fase folicular. Além disso, a
qualidade do corpo lateo diminui, o que reduz os niveis de progesterona na fase lutea.
Um dos primeiros sinais de diminuicdo da reserva ovariana € o encurtamento do

intervalo entre as menstruacdes (Baccaro et al., 2022).

Com o tempo, a deplecdo folicular continua e a anovulagdo se torna mais
frequente. Devido & auséncia de contraposicdo progestacional, o intervalo entre os
ciclos menstruais aumenta, passando para 40 a 50 dias, o que geralmente ocorre por
volta dos 47 anos. A transicao para a menopausa é marcada por episédios prolongados
de amenorreia, intercalados com episddios de sangramento menstrual de volume
variavel. Esse padrédo pode durar de um a trés anos antes da menopausa (Baccaro et
al., 2022).
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O relatério STRAW categoriza a vida reprodutiva e pos-reprodutiva em varios
estagios. O sistema de estagios é centrado no periodo menstrual final (FMP), com
variagdes na faixa etéria e na duracdo de cada estagio. Antes do FMP, existem cinco
estagios, e apés o FMP, dois estagios. O estagio -5 refere-se ao inicio do periodo
reprodutivo, o estagio -4 ao pico reprodutivo, e 0 estdgio -3 ao final do periodo
reprodutivo. O estagio -2 marca o inicio da transicdo menopausica, enquanto o estagio
-1 representa o final dessa transicdo. Apos a menopausa, o estagio +1a cobre o primeiro
ano pés-FMP, o est4gio +1b abrange do segundo ao quinto ano, e o estagio +2 se refere

aos anos posteriores (Ginecologia de Williams, 22 ed).

No inicio da transicdo menopausica (estagio -2), os ciclos menstruais
permanecem regulares, mas o intervalo entre eles pode se alterar em sete dias ou mais,
geralmente encurtando. Durante essa fase, os niveis de FSH aumentam, e 0s niveis de
estrogénio podem subir no inicio da fase folicular, resultando em ciclos ovulatérios
normais intercalados com ciclos anovulatorios, sendo que a concepgao ainda é possivel.
O final da transigcdo menopausica (estagio -1) caracteriza-se por falhas menstruais mais
frequentes, com intervalos de 60 dias ou mais entre os ciclos devido a periodos

prolongados de anovulacédo (Ginecologia de Williams, 22 ed).

O diagnéstico do climatério é clinico, baseado na presenca de irregularidade
menstrual ou amenorreia e em sintomas compativeis, sem necessidade de exames
hormonais. Entretanto, niveis de FSH acima de 40 mUI/mL e estradiol (E2) abaixo de
20 pg/mL séo tipicos do periodo pés-menopausico (Tratado de Ginecologia Febrasgo,
2019).

3. Impacto da Menopausa na Saude Mental

Ao longo da vida, as mulheres enfrentam diversas mudancas significativas, como
a menarca, o inicio da vida sexual, a gravidez e a menopausa. A menopausa, que marca
o fim do periodo reprodutivo, € acompanhada por alteracdes hormonais que exigem
adaptac0es fisicas, psicoldgicas e emocionais. Essa fase pode reativar conflitos antigos,
levando ao surgimento de sentimentos de insatisfacdo e desmotivacdo, podendo, em
alguns casos, causar uma sensac¢édo de desordem e caos na vida da mulher (Ministério
da Saude, 2008).

Durante o climatério, a diminuicdo do estrogénio provoca mudancas fisiolégicas
que se estendem ao pds-menopausa. Esses disturbios, que podem surgir a partir dos
40 anos e, em casos raros, perdurar até os 70, incluem sintomas fisicos e emocionais,
como sensagdo de fracasso, envelhecimento, alteragbes de humor e autoestima,

impactando a qualidade de vida da mulher (Chaves et al., 2021).
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Cada mulher experimenta o climatério de maneira Unica, sendo comum o
aparecimento de sintomas neuropsiquicos, como distarbios vasomotores, cefaleia,
ansiedade, depressao, fadiga, insénia e diminuicdo da libido. As altera¢cdes hormonais
podem gerar desconforto, reduzir a capacidade produtiva, perturbar o ritmo de sono e
predispor a mulher a fadiga e irritabilidade, além de causar instabilidade emocional.
Profissionais de salde desempenham um papel crucial ao ajudar a mulher a enfrentar
essa fase com tranquilidade, integrando as mudancas em sua vida até que um novo
equilibrio seja alcancado (Ministério da Saude, 2008).

A perimenopausa € frequentemente considerada um periodo de vulnerabilidade
para o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos e alimentares, especialmente em
mulheres com sintomas graves. Além disso, os sintomas da menopausa podem ter um

impacto duradouro na salde mental e na qualidade de vida (Hooper et al., 2022).

Estudos indicam que entre 50% e 70% das mulheres no climatério apresentam
sintomas somaticos e emocionais. Comorbidades preexistentes podem agravar essas
queixas. As variagbes hormonais durante o climatério podem interferir na regulacéo do
sistema termorregulador hipotalamico, contribuindo para o surgimento dos sintomas
vasomotores da menopausa. Quanto mais severa a disfungdo, maior o impacto na
gualidade de vida e maior a probabilidade de desenvolvimento de episddios depressivos
(Chaves et al., 2021).

A transicao para a menopausa também € uma fase vulneravel para o surgimento
de sintomas de humor, como ansiedade, irritabilidade e problemas de sono, mais
frequentes durante a perimenopausa. Essa vulnerabilidade esta relacionada as
flutuagcdes hormonais. Mulheres com sintomas psicolégicos devem ser avaliadas
através de inventarios psicossociais abrangentes e de fatores de risco (Ginecologia de
Williams, 22 ed).

O tratamento dos sintomas de humor durante a menopausa pode envolver
medicamentos e psicoterapia. Antidepressivos como ISRSs e ISRNs séo eficazes,
principalmente para aquelas que evitam a terapia hormonal. Além de melhorar a
depressao, esses medicamentos também ajudam a aliviar fogachos e disturbios do
sono. A terapia hormonal de curto prazo pode ser considerada para tratar a depressao
na perimenopausa, mas os beneficios devem ser cuidadosamente ponderados contra

o0s riscos (Ginecologia de Williams, 22 ed).

A menopausa também afeta significativamente a qualidade do sono. Até metade
das mulheres na pés-menopausa, especialmente durante a perimenopausa, relatam
dificuldades para dormir, incluindo menor duragdo do sono, despertares frequentes e

sensacdo de cansaco ao acordar. Os fogachos, que muitas vezes ocorrem a noite,
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interrompem o sono, dificultando o retorno ao descanso profundo, resultando em um
sono fragmentado. Essas alteragdes no sono tém consequéncias significativas, como
aumento do risco de doencas crdnicas, depressao e ansiedade, prejudicando o bem-

estar emocional e as atividades diarias (Tratado de Ginecologia Febrasgo, 2019).

A transicdo menopausal é um periodo de vulnerabilidade para alteracbes de
humor e transtornos depressivos. O risco de desenvolver sintomas depressivos
aumenta durante a perimenopausa, mesmo em mulheres sem histérico de transtorno
depressivo. E essencial identificar essas mulheres para instituir o tratamento adequado.
Embora ndo existam questionarios especificos para rastrear transtornos de humor na
menopausa, ferramentas como o PHQ-9, validado para o portugués brasileiro, podem
ser Uteis. Um escore de 9 ou mais no PHQ-9 indica maior risco de episddio depressivo
(Baccaro et al., 2022).

Além disso, o Menopause Rating Scale, que avalia sintomas do climatério,
também inclui questdes relacionadas ao humor e pode ajudar a identificar mulheres em
risco. O diagnéstico definitivo, no entanto, deve ser feito por um profissional de saude

mental (Baccaro et al., 2022).
4. Impacto da Menopausa na Saude Fisica

Os fogachos, ou ondas de calor, sdo um dos sintomas mais comuns associados a
transicdo para a menopausa. Caracterizam-se por uma subita sensacéo de calor que
afeta principalmente a face, o térax e o pescog¢o, com duracdo média de trés a quatro
minutos. Durante esses episodios, € comum ocorrer aumento da frequéncia cardiaca,
vasodilatacdo periférica, elevagdo da temperatura da pele e sudorese. Quando ocorrem

a noite, os fogachos podem contribuir para a insénia (Baccaro et al., 2022).

Geralmente, um fogacho dura entre um e cinco minutos, e a elevagcédo da
temperatura cutdnea ocorre devido a vasodilatagdo periférica, sendo mais acentuada
nas extremidades, como maos e pés, onde a temperatura pode aumentar entre 10 e
15°C. As mulheres geralmente relatam uma onda de calor que se espalha pelo corpo,
especialmente na parte superior e na face, seguida de sudorese predominante na parte
superior do corpo, 0 que corresponde ao periodo de aumento na condutancia da pele
(Ginecologia de Williams, 22 ed). Cerca de cinco a nove minutos apés o inicio do
fogacho, a temperatura interna cai de 0,1 a 0,9°C devido a perda de calor pela
transpiracdo e pela vasodilatacao periférica. Se a perda de calor for intensa, a mulher

pode sentir calafrios.
As doencas cardiovasculares (DCV) representam um problema significativo de
saude publica e sédo a principal causa de mortalidade em paises desenvolvidos. O

climatério € um periodo que aumenta o risco para diversas condicdes, incluindo DCV,
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devido a alteragbes hormonais, circulatérias e sanguineas caracteristicas desse
periodo. Estudos mostram que a prevaléncia da hipertensdo aumenta com a idade,
sendo mais notdvel em mulheres no inicio da pds-menopausa. Algumas pesquisas
sugerem que a pratica regular de atividade fisica pode beneficiar a saulde
cardiovascular, ajudando a manter a vasodilatacdo e preservando a biodisponibilidade
do 6xido nitrico, o que contribui para um envelhecimento mais saudavel (Chaves et al.,
2021).

Dado que muitos dos fatores de risco para DCV podem ser modificados, ha
potencial para reduzir substancialmente as taxas de morbidade e mortalidade
cardiovascular. Por isso, é importante que os médicos orientem suas pacientes pos-
menopausicas sobre estratégias para prevenir ou retardar o inicio de DCVs (Ginecologia
de Williams, 22 ed).

A menopausa traz mudancas hormonais significativas, particularmente a reducéo
dos niveis de estrogénio, o que impacta diretamente a saude 0ssea. Essa reducéo
aumenta o risco de osteoporose e fraturas, ja que o estrogénio é crucial na regulagdo
do metabolismo 6sseo, inibindo a reabsorcdo 6ssea pelos osteoclastos e estimulando a
formacdo Ossea pelos osteoblastos. Com a diminuicdo do estrogénio, ocorre um

desequilibrio entre esses processos, levando a perda de massa 4ssea.

A massa 0ssea maxima € determinada por fatores hereditarios e endécrinos, e
sua formacdao ocorre principalmente durante a adolescéncia. A partir do pico de massa
0ssea, que geralmente € atingido entre 25 e 35 anos, a reabsorcao e a formacgéo 0ssea
se equilibram, resultando em um balango positivo. No entanto, com a chegada da
menopausa, a taxa de perda éssea aumenta significativamente, chegando a 2 a 5% ao
ano nos primeiros 5 a 10 anos, para depois estabilizar em 1% ao ano (Ginecologia de
Williams, 22 ed).

Essa perda 6ssea progressiva eleva consideravelmente o risco de osteoporose e
fraturas, especialmente em areas vulneraveis, como a coluna vertebral, o punho e o
quadril. As fraturas osteoporéticas podem resultar em dor crbnica, perda de funcao,
diminuicdo da qualidade de vida e, em casos mais graves, incapacidade e aumento da

mortalidade.

5. Atencdo Humanizada a Mulher e Abordagens Médicas no Manejo

dos Sintomas da Menopausa

A humanizacao no atendimento a saude envolve a construcdo de uma relacao
intersubjetiva entre a paciente e os profissionais de salde, especialmente em um
contexto onde o uso crescente de tecnologias e a massificacdo do atendimento podem

despersonalizar o cuidado. Esse conceito também se relaciona a inclusédo das ciéncias
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humanas, como a psicologia, nos curriculos dos cursos de saude, buscando reconhecer

e valorizar a dignidade de cada pessoa (Ministério da Saude, 2008).

O atendimento humanizado é caracterizado por uma escuta atenta e empatica,
gue valoriza as diversas formas de comunicacéo e expressao do sofrimento da paciente.
A humanizagéo do cuidado ndo pode ser substituida por maquinas ou procedimentos
técnicos, pois é através do didlogo e do entendimento mutuo que se constroi um
atendimento eficaz. Assim, o profissional deve acolher as queixas da mulher, sem
desvalorizar ou minimizar seus sintomas. Compreender a complexidade do climatério,
uma fase de transicdo no processo de envelhecimento, é essencial para proporcionar

um atendimento que promova o bem-estar das mulheres (Ministério da Salde, 2008).

No climatério, é fundamental que a mulher seja avaliada de forma individualizada,
para que suas necessidades em termos de prevencao de doencas e promocao de saude

sejam adequadamente atendidas (Baccaro et al., 2022).

Para mulheres acima de 45 anos que apresentam sintomas sugestivos de
hipoestrogenismo, como ondas de calor e altera¢des no padrédo menstrual, o diagndstico
da sindrome do climatério é predominantemente clinico, sem necessidade de exames
complementares. Quando houver dividas sobre se 0s sintomas sdo decorrentes da
queda na producéo de estradiol pelos ovérios, a dosagem de FSH na fase folicular inicial
pode confirmar o diagnéstico. Valores acima de 25 mUI/mL podem indicar o inicio da
transicdo menopausal, mas é importante considerar a variabilidade diaria dos niveis de
FSH. Recomenda-se, em casos de duvida, realizar duas dosagens com intervalo de
quatro a seis semanas. Para mulheres com menos de 45 anos que apresentam
sangramento uterino anormal e ciclos menstruais irregulares, é necessario realizar uma
investigacdo mais aprofundada para excluir outras causas de irregularidade menstrual,
mesmo que 0s sintomas sejam compativeis com hipoestrogenismo (Baccaro et al.,
2022).

A terapia hormonal (TH) é uma opc¢dao de tratamento para sintomas da menopausa,
como fogachos e ressecamento vaginal, além de servir para a prevencado da
osteoporose. A decisdo de iniciar a TH deve ser baseada na histéria clinica da paciente
e na avaliagdo dos seus fatores de risco. Antes de iniciar a terapia, é crucial realizar
uma mamografia e monitorar regularmente a paciente para avaliar os efeitos do
tratamento. A escolha da via de administragdo, como a transdérmica, pode influenciar o
risco de eventos tromboembodlicos, e a avaliacdo do risco cardiovascular deve ser feita
antes do inicio da TH. O acompanhamento regular do perfil lipidico e a avaliacédo
endometrial sdo necessarios para garantir a seguranca da paciente durante o

tratamento (Baccaro et al., 2022).
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A histerectomia é uma das cirurgias mais comuns entre mulheres, sendo superada
apenas pela cesariana. Apesar de haver indicacdes precisas para sua realizacao,
alguns profissionais a utilizam de forma rotineira no atendimento a mulheres no
climatério, principalmente diante de queixas de sangramento vaginal mais intenso, sem
antes investigar outras causas ou oferecer tratamentos alternativos. E crucial lembrar
gue a histerectomia € um procedimento invasivo, com potenciais riscos e complicacfes
durante e apds a cirurgia. Além dos impactos fisicos, a mulher pode sofrer
consequéncias psicoldgicas e sexuais significativas apos o procedimento (Ministério da
Saude, 2008).

6. Abordagem Multidisciplinar Integrada

s

O climatério é uma fase de transicdo na vida da mulher caracterizada por
mudancgas hormonais significativas, que podem afetar profundamente sua qualidade de
vida. Diante desses desafios, é essencial adotar estratégias eficazes para 0 manejo dos
sintomas, como os vasomotores, que incluem os fogachos. A terapia hormonal (TH) tem
sido tradicionalmente o tratamento de escolha para esses sintomas, mas ha uma
crescente busca por alternativas, especialmente quando a TH nao é indicada devido a
condigcbes de saude especificas, ou quando h& preferéncia por abordagens né&o

hormonais.

Entre as alternativas terapéuticas para o alivio dos sintomas do climatério,
destacam-se as terapias comportamentais, técnicas psicocorporais, ajustes na dieta e
0 uso de suplementos, além da prescricdo medicamentosa. A escolha do tratamento
mais adequado deve ser feita de forma personalizada, em parceria com um profissional
de saude, levando em consideragéo os beneficios, os riscos e as preferéncias de cada

mulher.

Nesse contexto, a adocdo de um estilo de vida saudavel, que inclua a prética
regular de atividades fisicas e uma alimentacéo balanceada, é fundamental. Exercicios
fisicos oferecem inumeros beneficios, como melhoria na qualidade do sono, reducéo
dos sintomas vasomotores, fortalecimento dos 0ssos e prevencédo da osteoporose, além
de melhora da funcéo cardiovascular e reducao do estresse e da ansiedade. Da mesma
forma, uma dieta equilibrada, rica em frutas, verduras, graos integrais, leite e derivados,
€ essencial ndo s6 para a saude geral, mas também para o controle dos sintomas da
menopausa, fornecendo os nutrientes necessarios para a salude 6ssea e prevencéao de
doencas cronicas.

A enfermagem desempenha um papel crucial na promocédo da saude durante a
menopausa. Enfermeiros, como profissionais de saude de linha de frente, estdo em

posicdo ideal para oferecer orientacdes individualizadas. Eles podem educar as
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mulheres sobre as mudancas fisiologicas da menopausa, incentivar a préatica de
exercicios, orientar sobre uma alimentacao adequada, identificar riscos para doencas
cronicas e encaminhar para outros especialistas, como ginecologistas, nutricionistas,

psicologos e fisioterapeutas, guando necessario.

A colaboracdo entre médicos, nutricionistas, psicologos e enfermeiros € vital para
garantir um cuidado abrangente e eficaz para as mulheres no climatério. Essa
abordagem multidisciplinar permite que as mulheres recebam suporte integral, que
abrange desde o manejo clinico dos sintomas até o apoio emocional e nutricional,

promovendo assim uma melhor qualidade de vida durante essa fase de transicao.

CONSIDERACOES FINAIS

A menopausa é uma fase de transi¢cdo natural e inevitdvel na vida das mulheres,
caracterizada por mudancgas hormonais e fisicas significativas. Embora ndo seja uma
condicao patoldgica, seus efeitos podem impactar profundamente a qualidade de vida,
exigindo uma abordagem cuidadosa e bem-informada para o manejo de seus sintomas.
Este trabalho revelou que a menopausa envolve uma complexa interacdo de fatores
fisiolégicos, emocionais e sociais, que podem influenciar de maneira variada a saude

mental e fisica das mulheres.

A revisao de literatura destaca que, além das altera¢des hormonais associadas ao
climatério, a menopausa pode trazer desafios considerdveis, como sintomas
vasomotores, distlrbios do sono e alteracdes emocionais. Estes aspectos demandam
uma atencdo especial e um manejo adequado para mitigar seus impactos. A importancia
de uma abordagem multidisciplinar é evidenciada pela necessidade de integrar
diferentes especialidades, como medicina, nutricdo, psicologia e enfermagem, para

oferecer um cuidado holistico e personalizado.

O cuidado humanizado emerge como um principio central para o sucesso no
manejo da menopausa. Escutar atentamente as queixas das pacientes e oferecer um
atendimento que respeite e valorize suas experiéncias sdao fundamentais para promover
um tratamento efetivo e aliviar os sintomas associados ao climatério. A terapia
hormonal continua a ser uma opc¢édo valiosa, mas alternativas ndo hormonais também
desempenham um papel crucial, especialmente para mulheres com contraindicacdes ou

preferéncias especificas.
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A pratica regular de atividades fisicas e uma dieta balanceada sdo estratégias
complementares essenciais que podem contribuir significativamente para o bem-estar
geral e a gestdo dos sintomas menopausais. O papel dos profissionais de salde,
incluindo enfermeiros, é crucial na educac¢do e orientacao das mulheres durante esta

fase, garantindo um suporte integral e continuo.

Em suma, a abordagem multidisciplinar e humanizada no atendimento as
mulheres na menopausa nado soé alivia os sintomas, mas também promove uma melhor
qualidade de vida, integrando cuidados médicos, nutricionais, psicolégicos e de
enfermagem. E essencial que os profissionais de salide continuem a trabalhar em
colaboragdo para oferecer um cuidado abrangente e individualizado, respeitando as

necessidades e preferéncias de cada mulher durante essa transi¢ao significativa.
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