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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo visa revisar e analisar as diretrizes atuais para o tratamento da lesdo renal aguda,
utilizando a base de dados PubMed com os termos "Injuria Renal Aguda”, “Diretrizes Clinicas” e
"Tratamento". Em sintese, a revisdo das diretrizes atuais para o tratamento da lesdo renal
aguda (LRA) revela avancos significativos na deteccdo e manejo da condi¢do. A incorporacdo de
novas tecnologias como biomarcadores e técnicas de imagem avancadas, tem permitido uma
identificacdo mais precoce e precisa da LRA, possibilitando intervencbes mais rapidas e
eficazes. O uso de biomarcadores como cistatina C e NGAL tem mostrado um potencial
promissor na melhoria da deteccdo precoce e na reducdo da progressio da doenca.
Adicionalmente, a abordagem personalizada no manejo da LRA, com énfase na otimizacdo da
perfusdo renal e na correcdo de desequilibrios hemodinamicos, tem se mostrado essencial para
a eficacia do tratamento e para a prevencdo de complicagbes. A introducdo de terapias de
suporte renal, como a didlise, continua a ser crucial para casos graves de LRA, com as diretrizes
atuais recomendando modalidades continuas ou intermitentes conforme a gravidade e
condicdo clinica do paciente. Além disso, a exploracdo de novos agentes farmacoldgicos e
terapias emergentes, como a terapia com células-tronco, oferece perspectivas promissoras
para o tratamento e a recuperacdo renal. Apesar dos avancos, é necessdrio continuar a
pesquisa para confirmar a eficacia a longo prazo e para aperfeigoar as praticas de tratamento. A
combinacdo dessas abordagens pode contribuir significativamente para a melhoria dos
desfechos clinicos e para o avango na gestdo da lesdo renal aguda.
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Current guidelines for the treatment of acute kidney injury
ABSTRACT

This article aims to review and analyze current guidelines for the treatment of acute kidney
injury, using the PubMed database with the terms "Acute Kidney Injury"”, "Clinical
Guidelines" and "Treatment". In summary, the review of current guidelines for The
treatment of acute kidney injury (AKI) reveals significant advances in the detection and
management of the condition. The incorporation of new technologies such as biomarkers
and advanced imaging techniques has allowed for earlier and more accurate identification of
AKI, enabling faster and more effective interventions. The use of biomarkers such as cystatin
C and NGAL has shown promising potential in improving early detection and reducing
disease progression. Additionally, the personalized approach in the management of AKI, with
an emphasis on optimizing renal perfusion and correcting hemodynamic imbalances. , has
been shown to be essential for the effectiveness of treatment and the prevention of
complications. The introduction of renal support therapies, such as dialysis, continues to be
crucial for severe cases of AKI, with current guidelines recommending continuous or
intermittent modalities depending on the situation. severity and clinical condition of the
patient. Furthermore, the exploration of new pharmacological agents and emerging
therapies, such as stem cell therapy, offers promising prospects for renal treatment and
recovery. Despite advances, continued research is needed to confirm long-term
effectiveness and to improve treatment practices. The combination of these approaches can
significantly contribute to improving clinical outcomes and advancing the management of
acute kidney injury.

Keywords: Acute Kidney Injury, Clinical Guidelines, Treatment.
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INTRODUCAO

A lesdo renal aguda (LRA) é uma condicdo clinica critica que se caracteriza por
uma deterioragdao subita da fungdo renal, levando a alteragdes significativas na
homeostase do corpo. Com uma prevaléncia crescente em ambientes hospitalares, a
LRA pode resultar de diversos fatores, incluindo lesdes isquémicas, nefrotdxicas e
inflamatdrias. A gravidade da condicdo e suas potenciais complicacées destacam a
necessidade de um manejo adequado e de diretrizes atualizadas para o tratamento, a
fim de melhorar os resultados para os pacientes. (RONCO, BELLOMO, KELLUM, John A,
2019).

Nos ultimos anos, houve avancos significativos na compreensdao da
fisiopatologia da LRA, o que resultou em mudangas nas praticas de tratamento e no
desenvolvimento de novas diretrizes. A integracdo de tecnologias diagndsticas
avancadas e a implementacdo de estratégias de manejo mais especificas tém
contribuido para uma abordagem mais eficaz na gestdo da LRA. A identificacdo
precoce e a intervencdo apropriada s3o cruciais para prevenir a progressao para
formas mais graves e para minimizar o impacto funcional da condi¢ao nos pacientes.

(PATSCHAN, MULLER, 2015).

As diretrizes atuais para o tratamento da LRA enfatizam a importancia de uma
abordagem multifacetada, que inclui a correcdao de desequilibrios hemodinamicos, a
minimizacdao da exposicdo a agentes nefrotéxicos e a utilizacao de terapias de suporte
renal, quando necessario. O uso de estratégias personalizadas, baseadas em
evidéncias, tem mostrado melhorar a eficacia do tratamento e reduzir a mortalidade
associada a LRA. No entanto, a heterogeneidade na apresentacdo clinica e nas
respostas ao tratamento requer uma adaptacgdo continua das praticas de manejo para
atender as necessidades individuais dos pacientes. (MERCADO, SMITH, GUARD, 2019).

O objetivo geral deste artigo é revisar e analisar as diretrizes atuais para o

tratamento da lesdo renal aguda, com o intuito de oferecer uma visdo abrangente e

critica das praticas recomendadas.
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METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma metodologia que combina analise, descricdo e
exploragdo, fundamentada em uma revisdao abrangente da literatura existente. O
objetivo principal desta revisdao é compilar, sintetizar e analisar os achados de estudos
anteriores sobre miomas uterinos. Esse método integra informacdes ja publicadas,
oferecendo uma visao critica e estruturada do conhecimento disponivel. A abordagem
metodolégica combina diversas estratégias e tipos de pesquisa, possibilitando a
avaliacdo da qualidade e coeréncia das evidéncias e a integracdo dos resultados

(BOTELHO, DE ALMEIDA CUNHA, MACEDO, 2011).

Para a coleta dos dados, foi utilizada a base de dados PubMed. Diversos tipos
de publicagbes foram considerados, incluindo artigos académicos, estudos e periddicos
relevantes. A pesquisa foi conduzida com os termos "Injuria Renal Aguda", “Diretrizes
Clinicas” e "Tratamento", aplicando o operador booleano "AND" para refinar os
resultados. As estratégias de busca adotadas foram: "Injuria Renal Aguda" AND

"Diretrizes Clinicas" AND "Tratamento".

Os critérios para inclusdo dos artigos foram: publicacdes originais, revisdes
sistematicas, revisdes integrativas ou relatos de casos, desde que fossem acessiveis
gratuitamente e publicadas entre 2017 e 2024. N3o houve restricbes quanto a
localizagcdo geografica ou ao idioma das publicagdes. Foram excluidos artigos nao

cientificos, bem como textos incompletos, resumos, monografias, dissertacoes e teses.

A selecdo dos estudos seguiu critérios rigorosos de inclusao e exclusao. Apds a
definicdo desses critérios, foram realizadas buscas detalhadas nas bases de dados
utilizando os descritores e operadores booleanos estabelecidos. Os estudos

selecionados formam a base para os resultados apresentados neste trabalho.
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RESULTADOS

Os artigos incluidos nesta revisdo integrativa, que foram avaliados com base no

titulo, ano de publicacdo, base de dados e resultados, estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Descricdao dos artigos selecionados para a revisao, abrangendo o

titulo, ano de publicacdo, base de dados consultada e os resultados encontrados.

Titulo Ano Base de | Resultados
dado
A marked elevation in serum | 2023 Pubmed | Existe um potencial valor
creatinine/cystatin C ratio may diagnéstico de um
indicate  pseudo-acute  kidney aumento assincrono na
injury due to urinary ascites: a Cistatina C em pacientes
case report and literature review. com lesao renal aguda.
Acute kidney injury in neurocritical | 2023 Pubmed | As medidas preventivas da
care. lesdo renal aguda incluem
evitar medicamentos
nefrotéxicos, melhorar o
equilibrio hemodinamico e
de fluidos e abordar
sindromes coexistentes.
Continuous KRT: a contemporary | 2023 Pubmed | A didlise continua ¢é
review. preferencialmente usada
para fornecer suporte
renal a pacientes com IRA
que sdo
hemodinamicamente
instdveis e gravemente
doentes.
Novel therapies for acute kidney | 2017 Pubmed | Os antagonistas dos

injury.

receptores de angiotensina

Il na LRA melhoram a lesdo
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renal por meio da
manipulagao da

hemodinamica renal e do

feedback tubulo-
glomerular.
The  anti-inflammatory,  anti- | 2019 Pubmed | A terapia com células-
oxidative, and anti-apoptotic tronco é uma abordagem
benefits of stem cells in acute inovadora para melhorar a
ischemic kidney injury. LRA devido as suas

propriedades
antioxidantes,
imunomoduladoras e

antiapoptoticas.

Os resultados da revisao das diretrizes atuais para o tratamento da lesdo renal
aguda (LRA) mostram um avanco significativo na abordagem diagndstica e terapéutica.
A integragao de novas tecnologias como biomarcadores e técnicas de imagem
avancgadas, tem permitido uma identificagdo mais precoce e precisa da LRA. Estudos
recentes indicam que a utilizacdo de biomarcadores, como a cistatina C e a NGAL
(lipocalina associada ao gelatinoso), pode melhorar a deteccdo precoce da LRA e
permitir uma intervencdao mais rapida. Essa inova¢do na deteccdao tem sido
fundamental para reduzir a progressao da doenca e melhorar os desfechos clinicos.

(JIANG et al, 2023).

No que diz respeito ao manejo da LRA, as diretrizes atuais enfatizam a
importancia de uma abordagem personalizada que inclui a corre¢do de desequilibrios
hemodindmicos e a minimizacdo da exposicdo a agentes nefrotéxicos. O tratamento
inicial deve focar na otimizacdo da perfusdo renal e na gestao de fatores precipitantes,
como a hipovolemia e a hipotensdo. A revisdo revelou que a monitorizacdo continua
da funcdo renal e a utilizacdo de estratégias de reidratagdo adequadas sao cruciais
para a eficacia do tratamento e para a prevencdo de complicacdes. (HUSAIN-SYED et

al, 2023).
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A introducdo de terapias de suporte renal, como a dialise, continua a ser uma
intervencdo crucial para casos graves de lesdo renal aguda (LRA). As indica¢des para a
dialise incluem IRA complicada por hipercalemia, sobrecarga de volume resistente a
diuréticos, uremia grave, acidose metabdlica grave e oliguria ou anuria persistentes. As
diretrizes mais recentes recomendam o uso de modalidades de didlise continua ou
intermitente, dependendo da gravidade da lesdo e da condi¢do clinica do paciente.
Estudos indicam que a escolha da modalidade deve levar em conta a presenca de
comorbidades e a resposta ao tratamento, com a personalizagdo da terapia

potencialmente melhorando os resultados. (TEIXEIRA, NEYRA, TOLWANI, 2023).

A discussdao sobre a utilizacdo de agentes farmacoldgicos também destaca
avancos importantes. A pesquisa recente tem explorado o uso de medicamentos que
podem reduzir a inflamagado e o estresse oxidativo, como os antagonistas de receptor
de angiotensina Il e os antioxidantes. A eficdcia desses agentes na reducdo da
progressao da LRA e na melhoria da fungao renal tem mostrado resultados
promissores, embora mais estudos sejam necessarios para confirmar seus beneficios a

longo prazo e para determinar as melhores praticas de uso. (CHEN, BUSSE, 2017).

Um tratamento emergente para a LRA que tem recebido crescente atengdo é a
terapia com células-tronco. Estudos pré-clinicos e clinicos iniciais sugerem que a
administracdo de células-tronco mesenquimatosas pode promover a regeneracao
renal e melhorar a funcdo renal em pacientes com LRA. Essas células tém a capacidade
de reduzir a inflamacgao e a fibrose, além de estimular a reparacdo dos tecidos renais
danificados. Embora ainda esteja em fase de pesquisa, a terapia com células-tronco
oferece uma abordagem promissora para a recuperagao renal e pode representar um

avango significativo no tratamento da LRA no futuro. (LEE et al, 2019).
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a revisdo das diretrizes atuais para o tratamento da lesdo renal
aguda (LRA) mostra avancos importantes, como a introducdo de biomarcadores e
técnicas de imagem avancadas que permitem uma detec¢do mais precoce e eficaz da
condicdo. A abordagem personalizada no manejo da LRA, incluindo a otimizacdo da
perfusdo renal e a correcao de desequilibrios hemodinamicos, tem sido fundamental

para melhorar os desfechos clinicos.
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Além disso, a utilizacdo de terapias de suporte renal, como a dialise, continua
essencial para casos graves, com recomendac¢des para modalidades continuas ou
intermitentes baseadas na gravidade e condi¢cdo do paciente. A pesquisa em agentes
farmacoldgicos e terapias emergentes, como a terapia com células-tronco, oferece
novas esperancas para a recuperacao renal. A continuidade da pesquisa é crucial para

validar e aprimorar essas abordagens.
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