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RESUMO

A evolucdo dos principios de osseointegracao tém permitido que as proteses sobre implante se
transformem em uma opcao rotineira de tratamento para pacientes edéntulos. A protese nada
mais é do que um equipamento que visa devolver fungdo, estética e forma ao érgdo dental
perdido. Entretanto, para que a prétese tenha sua longevidade preservada, faz-se necessdria a
pratica de higiene oral, das manutencdes e controles periddicos. A falta de conhecimento acerca
da higienizacdo adequada das proteses pelo paciente ou seu cuidador tem-se mostrado uma
problematica que resulta na diminuicdo da vida util das mesmas, e comumente esta associado
ao surgimento de doencas infecciosas e inflamag¢des da mucosa oral. O presente trabalho,
mantém foco numa revisao integrativa da literatura acerca da higiene e manutencdo da prétese
sobre implante. Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada através das bases de dados
cientificos como PUBMED, LILACS e BVS no periodo de agosto a setembro de 2024. Foram
selecionados 299 artigos em portugués, inglés, e espanhol publicados entre 2014 e 2024, dos
quais 10 foram incluidos para o estudo relacionados. As préteses fixas sobre implante sao
consideradas a primeira op¢ao de reabilitacdo de pacientes desdentados. A higieniza¢do e a
manutencdo dessas proteses sdo importantes para que haja durabilidade da peca. Os principais
materiais usados na higienizacdo sdo: escovas dentais; escovas interdentais; fio dental; irrigador
oral; creme dental; e, enxaguatérios bucais. A conduta clinica do cirurgido-dentista nesses casos
interfere potencialmente no posicionamento do paciente ou cuidador quanto a correta higiene
oral. As instrucdes corretas melhoram o progndstico das proteses. Desta forma, destaca-se a
importancia da higiene e manutengao da prétese sobre implante, bem como o impacto das
orientacdes do cirurgido-dentista.
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GUIDELINES FOR HYGIENE AND MAINTENANCE OF
IMPLANT PROSTHESIS: AN INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

The evolution of osseointegration principles has allowed implant prostheses to become a
routine treatment option for edentulous patients. The prosthesis is nothing more than
equipment that aims to restore function, aesthetics and shape to the lost dental organ.
However, for the prosthesis to have its longevity preserved, it is necessary to practice oral
hygiene, maintenance and periodic checks. The lack of knowledge about the adequate
cleaning of dentures by the patient or their caregiver has been shown to be a problem that
results in a reduction in their useful life, and is commonly associated with the emergence of
infectious diseases and inflammation of the oral mucosa. The present work focuses on an
integrative review of the literature on the hygiene and maintenance of implant prostheses.
This is a bibliographical research carried out through scientific databases such as PUBMED,
LILACS and BVS from August to September 2024. 299 articles in Portuguese, English and
Spanish published between 2014 and 2024 were selected, of which 10 were included for the
related study. Fixed implant prostheses are considered the first rehabilitation option for
edentulous patients. Cleaning and maintaining these prostheses are important to ensure the
durability of the piece. The main materials used in hygiene are: toothbrushes; interdental
brushes; dental floss; oral irrigator; toothpaste; and, mouthwashes. The clinical conduct of the
dentist in these cases potentially interferes with the positioning of the patient or caregiver
regarding correct oral hygiene. Correct instructions improve the prognosis of prostheses. In
this way, the importance of hygiene and maintenance of the implant prosthesis stands out, as
well as the impact of the dentist's instructions.
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INTRODUCAO

Com a descoberta sobre os implantes e com os principios de osseointegracéo,
tornou- se possivel a reabilitacdo total e parcial em pacientes desdentados, através da
instalagdo de implantes osseointegrados associados as préteses por Branemark (1960).
Trata-se de uma opcdo de tratamento vidvel por ser esta, uma alternativa eficiente para a
reabilitacdo oral, desde que bem indicada e com cuidados de manutencdo adequados. A
reabilitacdo com protese sobre implante, além de restabelecer a funcdo perdida pela
auséncia dos dentes, o implante também pode ser considerado pelos pacientes como parte
do proprio corpo, e assim a satisfacdo com o referido tratamento ultrapassa a fungéo
intrabucal, alcancando a elevacdo da autoestima e da autoimagem do paciente
(AQUILINO, 2001) apud (CARVALHO,2016) .

A literatura considera um dos principais responsaveis pelo insucesso dos
implantes os quadros de peri-implantes ndo tratados ou instalados por falta de instrucao
sobre higiene oral (BRACERAS,2008) apud (LIVIO,2019). A higienizacdo oral e
eliminacdo da placa bacteriana € essencial para a longevidade de implantes
osseointegraveis (KEBIR,2007) apud (LI1V10,2019). A remocédo do acimulo microbiano
inicial nas superficies dos implantes dentérios, aliada a eliminacdo de pelo menos 85%
do biofilme de placa bacteriana das pecas protéticas pelo paciente é crucial para o sucesso
em longo prazo da longevidade do tratamento reabilitador (KRACHER,2010) apud
(LIV10,2019).

O cirurgido-dentista é fundamental na instru¢do e motivacdo da correta
higienizacéo feita pelo paciente. Conforme apresentado na literatura (KEBIR,2007) apud
(LIV10,2019) os principais materiais usados na higienizacdo sdo: escovas dentais,
escovas interdentais, fio dental, irrigador oral, creme dental e enxaguatérios bucais. Uma
revisdo aprofundada sobre o0s materiais para higienizacdo na reabilitacdo
implantosuportada pode contribuir na formagéo e pratica do clinico, bem como beneficiar
a saude dos pacientes.

A maioria dos pacientes tém dificuldades na escovagdo e isso muitas das vezes
esta associado a falta de orientacdo por parte do dentista, que nao desprende tempo clinico
necessario a este momento tdo importante. (KRACHER,2010) apud

(CARVALHO,2016).

Apos instalacdo da prétese devidamente confeccionada, a higienizacdo deve ser
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orientada, enfatizada e especialmente incentivada. A placa bacteriana que se forma sobre
superficies artificiais duras na boca ndo difere significativamente na estrutura ou
microbiota dos dentes naturais e assim, a limpeza deve ser minuciosamente realizada nos
dentes remanescentes e sobre as superficies protéticas (PRADO,1998) apud
(CARVALHO,2016).

Além da orientagdo de higienizacdo dos dentes pilares e da prétese, o paciente
deve ser orientado quanto aos retornos periédicos, estes devem ser de aproximadamente
a cada seis meses para avaliar a retencdo, higienizagéo e a necessidade de reembasamento
das proteses. Esse controle posterior a instalacdo das proteses deve ser uma etapa
importante e periodica sempre realizado de forma criteriosa e rigorosa. Também ¢é
importante realizar a evidenciacdo de placas, para que o dentista tenha uma boa percepcéo
da higiene do seu paciente e também para que o proprio paciente consiga visualizar a sua
condicdo bucal (PRADO,1998) apud (CARVALHO,2016).

Nesse contexto, 0 presente artigo, tem por objetivo, revisar a literatura no tocante
a orientacdo de higiene e manutencdo da protese sobre implante, os materiais utilizados,
doencas associadas a auséncia de higienizacdo e manutencdo. Contribuindo dessa forma,
para que sejam desenvolvidas estratégias e abordagens de higienizacdo, garantindo assim,

longevidade e durabilidade as proteses sobre implante.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica realizada através das bases de dados
cientifico como, PUBMED , LILACS, BVS usando os descritores “ Higiene oral”,
“Protese dentdria”, “Implante”, “Manutencao”, no periodo de agosto a setembro do ano
2024. Foram selecionados 299 artigos em portuguéns, inglés, e espanhol publicados entre
2014 e 2024, dos quais 10 foram incluidos para o estudo relacionados as orientacfes de

higiene e manutencdo das prétese sobre implante.

RESULTADOS

Conforme a metodologia citada para a busca das informagdes, foram selecionados
10 artigos nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). No decorrer do desenvolvimento desta revisdo integrativa da literatura foram

utilizados os seguintes critérios especificados no fluxograma abaixo:
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Figura 1. Fluxograma

Artigos cientificos
encontrados nas

bases de dados
PubMed, Lilacs, BVS
(Biblioteca Virtual em
Saude)

Descritores:Higisne Artigos encontrados Mo periodo de_ 2016
oral, Protese dentéria, (N=299) e artigos a 2024, ou seja, os
Implante, Manutengéo selecionados (N= 10) ultimos 10 anos.

Criterios de inclusao Os criterios de
para o estudosendo exclusdo foram artigos
artigos em portugués, de opinido, artigos que
inglés, espanhcl e que néoapresentavamo
tivessem aspectos texto completo e quendo
relevantes schre a abordavam a tematica
abordagem principal. principal do estudo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

QUADRO 1 - Artigos que envolvem a tematica orientacdo de higiene e manutencédo da
prétese sobre implante.

TITULO E AUTORES ANO OBJETIVOS RESULTADOS

Manutencdo em  proteses | 2017 O objetivo desse | SANTIAGO et al. (2013),

implanto-suportadas: uma estudo foi fazer uma | através de seu estudo sobre

revisao de literatura (Alves revisdao de literatura | higiene oral em  proteses

Elaine Cristina Bastos Chis de sobre a manutencao | Implantosuportadas,

Carvalho et al.) das correlacionam a manutencédo
proteses implanto- | adequada ao sucesso  dos
suportadas tratamentos e a manutencao

inadequada como sendo
propiciadora a peri-implantites.
Entretanto, recomendam cremes
dentais sem potencial &cido,
bochechos, escovas dentais
apropriadas, fio dental com
passa fioou super-floss, visitas
periodicas ao dentista, instrucéo
de higiene oral, como sendo
coadjuvantes no sucesso da
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manutencdo e observaram uma
maior  longevidade  dessas
proteses  que  conseguiram
manter ~ os  critérios  de
manutencao.

Higienizagdo e manutengdo de
protese total fixa sobre
implante  (Livio  Eduardo
Marques de et al.)

2019

O objetivo desse
estudo foi revisar a
literatura a

respeito dos
diferentes materiais
para higienizacdo e
manutencgéo de
protese total fixa
sobre implante.

0 Escovas dentais

Inmeros tipos de escovas
dentais sdo utilizadas para a
higienizacdo das reabilitaces
orais. As com cerdas macias sao
mais efetivas para acessar
regides sulculares o que a torna
um dispositivo bastante
interessante para a remocao de
placa bacteriana do pilar acima
do implante, além de alcangar as
regibes vestibulares e linguais da
protese.

0 Escovas interdentais

S30 pequenas escovas que
possuem diametros variaveis,
com filamentos de nylon finos e
longos, planejados para
preencher espacos vazios

como as areas criticas entre
ponticos e tecido de suporte,
realizando assim uma limpeza
suave eficaz. S&o indicadas na
maioria das vezes para pacientes
com dificuldade no uso de fio
dental.

o Irrigador Oral

Sdo aparelhos eficazes na
higienizagdo sua forma de
limpeza é por meio da irrigacao.
O WaterPik® (Teledyne Water
Pik, CO, EUA) é o mais
conhecido e utilizado,
auxiliando na eliminacdo e
remocdo de detritos e residuos
alimentares.

o0 Fio Dental

Utilizados para a higienizacdo
entre implantes, o fio dental com
passa fio ou o superfloss

séo boas indicacoes.

0 Manutencéo Clinica
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O exame clinico deve avaliar o
aspecto da mucosa (inflamacéo,
consisténcia, volume e
contorno), o controle de indice
de placa e calculo gengival. A
auséncia de sangramento &
sondagem é um fator admiravel
de salde peri-implantar.

Patient-reported oral hygiene
and implant outcomes in
general dental practice
(Cheung Monique Charlene et
al.)

2020

Este estudo
investigou as
possiveis correlagdes
entre a higiene do
implante  realizada
pelo paciente e o
sucesso e a doenga
peri-implantar, bem
como os resultados
relatados pelo
paciente, em uma
coorte baseada na
comunidade.

No nivel do paciente, aqueles
com patologia peri-implantar
mais grave tenderam a ter
pontuacdes médias mais altas de
controle de placa de O'Leary e
eram mais velhos, mas essas
descobertas néo foram
estatisticamente  significativas.
J& o status da doenca periodontal
nao se correlacionou
significativamente com 0
sucesso do implante ou com a
doenca peri-implantar.
Implantes em pacientes com
doenca periodontal ativa tiveram
maiores taxas de mucosite,
enquanto implantes em pacientes
com periodonto estavel tratado
tiveram maiores taxas de peri-
implantite, mas essas diferencas
ndo foram estatisticamente
significativas. Os implantes com
um formato de canhoneira
préximo ao natural mesialmente
e distalmente tiveram uma taxa
de sucesso maior (66,7% vs.
51,9% com qualquer formato de
canhoneira irregular), o que nao
foi estatisticamente
significativo, e ndo mostrou
correlagdo com o estado da
doenca peri-implantar.

The effect of implant prosthesis
complications on  patient
satisfaction.

(Canallaos Jessica E. et al.)

2020

O objetivo deste
estudo retrospectivo
foi comparar a
satisfacédo do

Diferencas estatisticamente
significativas na satisfacdo do
paciente  foram encontradas
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pacientes com ou
sem historico de
complicacOes. Esses
dados foram usados
para determinar se as
complicacOes da
protese de implante
afetaram a OHRQoL
autorrelatada.

Souto et. al.
paciente com | relacionadas a complicacdes da
restauragoes de | protese, género e estado civil. A
implantes em [ complicagdo mais comum para

coroas suportadas por implantes
foi o afrouxamento do parafuso.
Para sobredentaduras suportadas
por implantes e FDPs retidas por
parafusos, a complicacdo mais
comum foi o reparo da protese.
Aqueles que tiveram
complicacdes relataram
pontuacdes de OHRQoL mais
baixas do que aqueles que ndo

tiveram. Mulheres e
vilvas/viuvos em geral
relataram pontuagdes de

OHRQoL mais baixas. As
pontuacdes de OHRQoL de
mulheres com e sem
complicacbes de protese ndo
foram estatisticamente
diferentes ( P = 0,073).
Nenhuma diferenca significativa
foi encontrada em relagdo a
idade ( P = 0,937) ou educacéo (
P = 0,302). Pacientes sem
complicacbes com  coroas
suportadas  por  implantes
relataram a menor satisfacdo
devido a dificuldades de higiene
oral. A menor satisfacdo em
pacientes com complicacdes de
sobredentaduras suportadas por
implantes e FDPs retidas por
parafusos foi relacionada a
preocupacao/preocupacao
devido a problemas com a
protese de implante

Effectiveness of  Brushing
Associated With Oral Irrigation
in Maintenance of Peri-Implant
Tissues and Overdentures:
clinical parameters and patient
satisfaction

(SALLES, Marcela Moreira et
al)

2020

O objetivo deste
estudo foi avaliar a
eficécia da
escovacdo associada
a irrigacdo  oral

medida como
capacidade de
remogé&o de biofilme,
manutencgéo de
tecidos orais

Apbs triagem e exame de 77
pacientes, 35 foram excluidos
pelos seguintes motivos: 4
pacientes apresentavam
sobredentaduras  mandibulares
com fraturas ou reparos, e outros
5 pacientes apresentavam lesdes
ou dores causadas pela
instabilidade da sobredentadura,
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saudaveis e | critérios de excluséo
satisfacao do | previamente estabelecidos.
paciente. Dezoito pacientes relataram

dificuldade em comparecer aos
retornos devido a problemas de
salde, locomogdo e dificuldades
em garantir afastamento do
trabalho. Seis pacientes se
recusaram a participar do estudo
por falta de interesse no assunto,
e 2 foram excluidos por
dificuldades em compreender as
informacdes observadas durante
a entrevista inicial. Assim, 42
pacientes foram selecionados.
Destes, 4 foram perdidos: 1
devido a presenca de dor na
lesdo, que surgiu durante o
periodo da pesquisa, causando
dificuldades no uso da
sobredentadura e na adesdo ao
cronograma de
acompanhamento do protocolo
de higiene proposto e 3 por ndo
terem retornado para as
consultas de acompanhamento
para fins de coleta de dados. Os
dados referentes a todas as
perdas foram excluidos das
analises estatisticas. Assim, a
amostra final do estudo foi
composta por 38 pacientes (29
mulheres e 9 homens) com
média de idade de 60,8 + 7,1
anos.

Manutencdo  de
implanto-suportadas
(Simonatto Laura Stieven et
al.)

proteses

2021

O objetivo desse
trabalno e reunir
informacdes que um
cirurgido-dentista

possa precisar para a
manutencgéo do
protocolo e instruir
seu paciente sobre 0s
cuidados necessarios

A técnica de Bass deve ser
ensinada ao paciente e motivada
em todas as consultas de
acompanha-

mento. Deve ser indicada
escovas de dentes macias

com um creme dental que ndo
possui componente

abrasivo. Para pacientes com
dificuldade motora, po-
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dem ser indicadas escovas de
dentes elétricas que faci-

litam a movimentacdo da
escovacéo.

Outros dispositivos sdo: hidro
propulsores, fio dental e
clorexidina. Os irrigadores e 0
fio dental auxiliam no controle
da placa principalmente ao redor
de componentes protéticos. O
digluconato de clorexidina
0.12% pode ser prescrito para
auxiliar na higienizacdo em
curtos periodos de tempo, em
poOs-operatérios ou em areas de
inflamacéo.

O cuidado com a limpeza da
prétese implanto-suportada
deve ser uma rotina na vida do
paciente, até mesmo as Vvisitas
mensais ou trimestrais.
Instrucdes de higiene oral devem
ser relembradas e motivadas em
todas as consultas seguintes.

Maintenance protocols for
implant-supported dental
prostheses: A scoping review
(Soares pablo machado et al)

2024

Obijetivo desta
revisao de escopo foi
identificar
orientagoes de
higiene disponiveis
para procedimentos
de cuidados
domiciliares,  bem
como periodicidade
e protocolos para
manutencgéo
profissional de
préteses suportadas
por implantes.

A busca inicial resultou em 3138
estudos, dos quais 18 foram
incluidos para andlise descritiva
(6 revisdes criticas, 4 ensaios
clinicos, 3 revisdes sistematicas,
2 relatorios de diretrizes, 2
estudos retrospectivos e 1 estudo
transversal). @) principal
instrumento recomendado para o
cuidado domiciliar foi o uso de
escova de dentes convencional
associada a creme dental
contendo triclosan, além de
auxilios interproximais (escovas
ou fio dental) para todos os tipos
de restauragdes. O uso de
instrumentos  de  irrigacdo
também foi  frequentemente
considerado. Para manutengéo
profissional, quase todos o0s
estudos relataram um efeito
positivo de recalls regulares a
cada 3 meses durante o primeiro
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ano, seguidos por recalls menos
regulares de acordo com a
motivacao do paciente e eficacia
do cuidado domiciliar. A cada
recall, o profissional deve avaliar
0 historico do paciente, tecidos
orais, implante, pilares e
restauracdes, bem como realizar
a limpeza profissional das
proteses com  instrumentos
apropriados para que 0S
implantes e pilares possam ser

preservados.

Fonte: Autores,2024.

DISCUSSOES

Segundo Livio et al., afirmaram por meio de suas pesquisas as proteses dentarias
implantossuportadas tém sido a primeira opc¢éo para reabilitacdo protética de pacientes
total ou parcialmente desdentados, em virtude de proporcionarem uma reabilitacdo
funcional, estética e fonética com alta retencdo, estabilidade, conforto e minima
reabsorcao Ossea. Alves et al., avaliaram que o sucesso de um implante € tdo dificil quanto

0s critérios de sucesso requeridos de um dente.

De acordo com Alves et al., a manutencdo adequada das proéteses
implantossuportadas é um passo essencial para 0 sucesso da reabilitacio. E necessario
uma avaliacdo precisa periodontal, oclusal , radiogréfica e da estabilidade do implante.
Essas, sdo etapas importantes de um controle ap0s a instalacdo da protese, pois a presenca
de implantes pode diminuir a reabsorcdo 6ssea que ocorre apds a exodontia dentaria.

Dessa forma, € necessario tentar preservar o 0sso residual.

Conforme Martinez et al., um dos principais sinais e sintomas clinicos do
insucesso da prétese sobre implante é a peri-implantite, ocasionada por falta de instrucao
sobre a higiene oral. Sendo assim, a remogéo do acumulo de biofilme nas superficies dos
implantes dentarios, aliada & eliminagdo de pelo menos 85% do biofilme de placa
bacteriana das pecas protéticas pelo paciente é crucial para o sucesso em longo prazo da
longevidade do tratamento reabilitador, segundo Livio et al.
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Os autores sdo unanimes com relacao a necessidade de manutencéo e higienizacéao
oral regular. O acompanhamento clinico é importante para o sucesso longitudinal do
tratamento e afirmam ser necessario visitas rotineiras ao cirurgido-dentista durante o
primeiro ano. Todavia, Gomes et al., ressaltaram que a maioria dos individuos tem
dificuldade com a higienizacdo, que muitas vezes é considerada tediosa e exige certo
esforco por parte do paciente. Dessa forma, na consulta de retorno cabe ao profissional

estimular e ensinar ao paciente, a fim de que isso torne-se uma rotina.

Ademais, Livio et al., reuniram os principais materiais usados na higienizacdo séo
eles escovas dentais; escovas interdentais; fio dental; irrigador oral; creme dental; e
enxaguatdrios bucais. A literatura demonstra que o controle de biofilme é de suma
importancia para a longevidade das proteses e esse controle é obtido através de uma boa
instrucdo de higiene oral proveniente do dentista, orientando assim o paciente sobre os
diversos dispositivos possiveis de serem utilizados, juntamente com consultas de

manutencdo em periodos adequados.

E de suma importancia que o cirurgido-dentista transmita todas as informagcdes
acerca da higienizacdo ao paciente, devendo 0s mesmo serem orientados quanto a
necessidade das consultas periddicas de manutencdo. Os estudos citados anteriormente

demonstram que essa conduta faz toda diferenca no processo reabilitador.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a analise da literatura demonstra que as préteses dentarias sustentadas
por implantes sdo a opcdo preferida para a reabilitacdo de pacientes que perderam dentes,
proporcionando beneficios notaveis em termos de funcionalidade, estética e conforto.
Contudo, alcangar o sucesso com esses implantes é tdo complexo quanto manter dentes
naturais. A conservacao adequada das proteses, que inclui avaliag6es regulares e cuidados
especificos, é crucial para proteger o 0sso residual e prevenir problemas como a peri-
implantite, que pode ocorrer devido a falta de uma higiene oral adequada (Livio et al.,
2019; Alves et al., 2017).

Em decorréncia disso, 0 dominio das técnicas de higienizagdo e manutencao de
préteses sobre implantes é essencial para garantir o sucesso do tratamento clinico. E
importante dedicar tempo para educar e motivar o paciente a realizar a auto-higienizagéo,

ressaltando que essa pratica é crucial para a durabilidade da protese.
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