BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Abordagens Cirurgicas de Urgéncia e Emergéncia em

Crian¢as com Tumores Neurocardiovasculares

Dariany Ribeiro Meireles, Davidson Willian Camargos Silva, Bérbara
Prudente Cancado, Larissa Marta Sacramento de Freitas, Marina Assur
Consalter Saleti, Maria Antonia Lyra Silva Pazione, Gabriella Martins
Céandido, Ana Klara Antunes Alves Costa, Hugo Costa Guedes Alves, lago
dos Reis e Silva, Ronaldo Santos Andrade, Maria Gabriela Cararo Cabral,
Daniel Hummig, Renan Silva da Silva, Carlos Eduardo Sampaio.

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Neste estudo de revisdo, sdo abordadas as técnicas cirurgicas utilizadas no tratamento
de doencas neurocardiovasculares em criangas com tumores descobertos, destacando
as inovacdes e impactos na pratica médica. O texto destaca a importancia do tema
devido a frequéncia das doencas cardiacas e aos desafios enfrentados no tratamento.
Para essa pesquisa, foi realizada uma busca detalhada em bases de dados cientificos,
com o uso de termos especificos e critérios rigorosos de sele¢do. Os resultados foram
compilados em secdes que abordam a revascularizacdo do miocardio, arritmias,
substituicdo e reparo de vdlvulas cardiacas e técnicas minimamente invasivas. Cada
tépico analisa a eficdcia, seguranca e desfechos clinicos dessas abordagens. O debate
destaca a importdncia da andlise individualizada e considera as dificuldades e
propostas para estudos futuros. A sintese dos resultados ressalta o progresso das
intervencdes cardiacas e a urgéncia de novas estratégias terapéuticas integradoras e
criativas. Essa pesquisa oferece uma visdao detalhada e atualizada das técnicas
cirdrgicas para tratar doengas do coragdo, contribuindo para a pratica clinica e
investigacGes na area.
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Urgent and Emergency Surgical Approaches in Children
with Neurocardiovascular Tumors.

SUMMARY

In this review study, the surgical techniques used in the treatment of
neurocardiovascular diseases in children with discovered tumors are addressed,
highlighting the innovations and impacts on medical practice. The text highlights the
importance of the topic due to the frequency of heart diseases and the challenges
faced in treatment. For this research, a detailed search was carried out in scientific
databases, using specific terms and strict selection criteria. The results were compiled
into sections that address myocardial revascularization, arrhythmias, heart valve
replacement and repair, and minimally invasive techniques. Each topic reviews the
efficacy, safety, and clinical outcomes of these approaches. The debate highlights the
importance of individualized analysis and considers the difficulties and proposals for
future studies. The synthesis of results highlights the progress of cardiac interventions
and the urgency of new integrative and creative therapeutic strategies. This research
offers a detailed and updated view of surgical techniques to treat heart diseases,
contributing to clinical practice and research in the area.
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INTRODUCAO

Doencas do coracdo sdo uma das principais razGes de problemas de saude e
morte globalmente, desafiando sempre a area médica a buscar novas formas de tratar e
lidar com isso. O avango nas técnicas cirdrgicas, juntamente com o desenvolvimento de
novos dispositivos e tecnologias, tem sido crucial para melhorar os resultados clinicos
em pacientes com problemas cardiacos. Este texto tem como proposito apresentar uma
analise atualizada das abordagens cirurgicas no tratamento de doencas cardiacas,
englobando tanto procedimentos tradicionais quanto terapias que sdo minimamente
invasivas, e também falando sobre as novas tendéncias que estdo surgindo na area.*

Ao longo dos ultimos anos, houve progressos significativos no tratamento
cirrgico de doencas do coragdo. Procedimentos como a cirurgia para desobstruir as
artérias coronarias, a troca e reparacao de valvulas cardiacas e intervenc@es para corrigir
arritmias cardiacas tém se beneficiado das melhorias em tecnologia médica, materiais
mais adequados ao organismo e técnicas mais avancadas.

O intuito dessa analise € oferecer um panorama amplo das préaticas cirdrgicas
utilizadas no tratamento de problemas cardiacos, analisar a eficacia e seguranca dessas
técnicas com embasamento em estudos cientificos e debater as perspectivas futuras
nessa area. O texto é direcionado a profissionais da area da saude, académicos e
pesquisadores interessados na cirurgia cardiaca, fornecendo uma fonte de dados
atualizada e respaldada por evidéncias.

METODO

O método utilizado para realizar este estudo incluiu uma busca minuciosa e
organizada em varias bases de dados cientificas, com o intuito de encontrar pesquisas
pertinentes sobre as diferentes técnicas cirdrgicas no tratamento de problemas cardiacos.
A busca foi realizada em bancos de dados reconhecidos na area da saude e ciéncias
biomedicas, incluindo PubMed, MEDLINE, EMBASE e Google Scholar.

Os parametros para a inclusdo dos estudos foram estabelecidos com o intuito de
assegurar a pertinéncia e a exceléncia das informacdes reunidas. Foram considerados
estudos auténticos, revisdes, ensaios opinativos e relatérios de casos divulgados em
periddicos cientificos até setembro de 2021, em lingua inglesa. Os estudos precisavam
se concentrar em técnicas cirurgicas empregadas no tratamento de enfermidades

cardiacas, englobando procedimentos convencionais e minimamente invasivos, e
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discorrer sobre quesitos como efetividade, seguranca, desfechos clinicos e avancos
tecnoldgicos no campo.

RESULTADOS

Pesquisas tém indicado que o procedimento é eficaz em aumentar a
sobrevivéncia e em diminuir os sintomas em individuos com problemas coronarianos
multiplos ou com doenca na artéria coronaria principal esquerda. Uma revisao
minuciosa dos estudos publicados mostra que a cirurgia cardiaca proporciona uma
melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes, diminuindo a dor no peito e
aumentando a capacidade de realizar atividades fisicas

O aprimoramento das estratégias de CRM, como a utilizagdo de enxertos
arteriais e a técnica off-pump (sem circulacdo extracorpérea), tem sido fundamental
para diminuir as complicagdes e aprimorar os desfechos. Um estudo recente realizado
por Taggart e colaboradores (2019) e divulgado na revista Circulation ressaltou que a
utilizacdo de multiplos enxertos arteriais esta relacionada a uma maior taxa de sobrevida
a longo prazo em comparacdo com a utilizacdo de apenas um enxerto arterial. Além
disso, a abordagem off-pump tem se revelado benéfica em pacientes considerados de
alto risco.?

Entretanto, é essencial realizar uma analise detalhada para selecionar os
pacientes que serdo submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRM).
Aspectos como idade, condi¢cBes médicas associadas e gravidade da doenca coronariana
desempenham um papel crucial na determinacdo da necessidade de cirurgia. Um estudo
publicado na revista Lancet indicou que a CRM é mais benéfica em pacientes com
doenca coronariana mais avancada, enquanto a intervencdo coronariana percutanea
(ICP) pode ser mais adequada para lesdes menos extensas. Além disso, a realizacdo de
uma revascularizacdo completa é essencial para alcangar os melhores resultados.®

Finalmente, a cirurgia de revascularizagdo do miocardio ainda é essencial no
tratamento da doenca coronariana. O progresso em métodos cirurgicos e na
compreensdo da enfermidade tem contribuido para aprimorar os resultados e a
seguranca do procedimento. No entanto, é indispensavel uma selecdo cuidadosa dos
pacientes e a combinacdo com tratamentos médicos e estratégias de revascularizacao
percutanea para assegurar o melhor resultado possivel.*

A cirurgia para corrigir problemas na valvula mitral, especialmente por meio de

técnicas menos invasivas, tem ganhado cada vez mais destaque por ser capaz de manter
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a estrutura e desempenho do coracao. Diversos estudos, como o de Nishimura publicado
no Journal of the American College of Cardiology, demonstraram que a reparacéo da
valvula mitral resulta em melhores desfechos a longo prazo quando comparada a
substituicdo da valvula, trazendo menor risco de complicagdes pos-cirurgicas e maior
preservacao da funcdo cardiaca.®

A decisdo entre reparar ou substituir uma valvula depende de diversos fatores,
como a causa da doenga na valvula, as caracteristicas anatdbmicas do paciente e a
expertise da equipe cirdrgica. Um estudo conduzido por Vahanian e publicado no
European Heart Journal ressaltou a importancia da avaliacdo personalizada de cada
paciente, levando em consideracdo os riscos e beneficios de cada abordagem. Além
disso, 0s avancos nas proteses valvares, tanto biolégicas quanto mecanicas, tém
ampliado as opces terapéuticas disponiveis.

A intervencdo nas valvulas do coracdo esta progredindo com o surgimento de
métodos menos invasivos e robdticos. Essas técnicas tém vantagens, como a
recuperacdo acelerada e menos impacto cirdrgico. De acordo com uma pesquisa
publicada no Annals of Thoracic Surgery, a cirurgia minimamente invasiva para corrigir
a valvula mitral apresenta resultados similares a técnica convencional, porém com
tempo reduzido de hospitalizacdo e recuperacao mais rapida.

A intervencdo cirdrgica para corrigir problemas de ritmo cardiaco, como a
aplicacéo de calor ou frio para eliminar as células causadoras da arritmia e a insergéo de
dispositivos como desfibriladores e marcapassos, estd em constante aprimoramento na
area da cirurgia do coracdo. Pesquisas recentes tém analisado a eficacia e seguranca
desses procedimentos, principalmente em pessoas com batimentos cardiacos irregulares
(fibrilacdo atrial) e batimentos cardiacos acelerados (taquicardia ventricular). A ablacdo
cirtrgica, feita com técnicas pouco invasivas, tem apresentado resultados promissores
na restauracdo do ritmo cardiaco normal e na reducdo dos sintomas em pacientes com
fibrilacdo atrial. Um estudo publicado no Journal of the American College of
Cardiology mostrou que a ablacgéo cirdrgica para fibrilacéo atrial é eficaz na diminuicao

de complicacGes e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.®

Os dispositivos implantaveis, como os marcapassos e desfibriladores, tém um
papel essencial no tratamento de arritmias cardiacas, especialmente em pacientes com
alto risco de morte subita. A escolha e o procedimento de colocacao desses dispositivos

exigem uma avaliacdo minuciosa da condicdo clinica do paciente. Uma pesquisa
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conduzida por Al-Khatib e publicada no Circulation revelou que a utilizacdo apropriada
de desfibriladores implantaveis pode reduzir consideravelmente o risco de morte subita
em pacientes com insuficiéncia cardiaca e funcdo ventricular reduzida.

Adicionalmente, a fusdo da terapia medicamentosa com intervencgdes cirirgicas
tem se tornado um ponto central no tratamento de disturbios no ritmo cardiaco. A
associacdo de remédios antiarritmicos com ablacdo ou implante de aparelhos tem
trazido beneficios extras no controle das arritmias e na diminuicdo de complicacGes.
Uma pesquisa publicada na revista Heart Rhythm ressaltou a relevancia de uma
abordagem terapéutica unificada no cuidado de pacientes com fibrilagéo atrial.*®

Os métodos cirlrgicos minimamente invasivos representam um progresso
significativo na terapéutica das enfermidades cardiacas, proporcionando vantagens
como a diminuicdo do impacto cirdrgico, encurtamento do periodo de recuperacdo e
reducdo das complicacGes pds-operatorias. Estas técnicas englobam procedimentos
como a cirurgia cardiaca por video, a cirurgia assistida por robd e os procedimentos
transcatéter. Uma pesquisa realizada por Falk e publicada no Journal of Thoracic and
Cardiovascular Surgery apontou que as intervengGes minimamente invasivas em casos
de doencas valvares e coronarias possuem indices de sucesso similares as cirurgias
convencionais, com a vantagem adicional de uma recuperagdo mais veloz e menor
ocorréncia de complicagdes.™

As préaticas minimamente invasivas, além de trazer beneficios clinicos, também
contribuem de forma positiva para 0 bem-estar dos pacientes, diminuindo o periodo de
internacdo hospitalar e possibilitando um retorno mais agil as suas atividades cotidianas.
O European Journal of Cardio-Thoracic Surgery analisou a evolucdo de individuos que
passaram por cirurgias cardiacas minimamente invasivas, constatando uma consideravel

melhora na qualidade de vida e na satisfacdo dos pacientes.

DISCUSSAO

Os dados expostos anteriormente neste artigo de revisdo ressaltam os progressos
significativos nas estratégias cirurgicas para o tratamento de enfermidades cardiacas. A
cirurgia de revascularizacdo do miocéardio, os procedimentos em valvulas cardiacas, as
terapias para arritmias e as abordagens minimamente invasivas mostram efetividade na
promocdo de melhores resultados clinicos e na qualidade de vida dos individuos. No
entanto, é essencial analisar as consequéncias desses avangos, assim como suas
restricOes e o potencial para futuras pesquisas.
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Apesar das melhorias nas técnicas cirurgicas, ainda enfrentamos desafios
significativos, principalmente em relacdo a facilidade de acesso e uso dos
procedimentos em diferentes ambientes clinicos e geograficos. Muitos profissionais
ressaltam a eficacia das abordagens minimamente invasivas, mas também destacam a
importancia de formagdo especializada e infraestrutura apropriada para a aplicacéo
dessas técnicas. Além disso, a varia¢do nos resultados entre diferentes centros cirargicos
aponta para a necessidade de padronizacdo e constante aprimoramento dos protocolos
cirargicos.®

CONCLUSAO

As praticas que requerem pouca invasdo, como a cirurgia com auxilio de robés e
0s procedimentos transcatéter, surgem como formas promissoras de tratamento,
trazendo vantagens como menor impacto cirurgico e tempo de recuperagdo reduzido.
Segundo discussdes realizadas, essas abordagens sdo especialmente benéficas para
pacientes com alto risco ou que ndo podem ser operados. O avango dessas praticas
aponta para um futuro no qual procedimentos menos agressivos podem se tornar
comuns para diversos tipos de doencas cardiacas.

Finalmente, os progressos nas técnicas cirdrgicas para patologias cardiacas
representam o avangco constante na area da medicina e da cirurgia cardiaca. A
implementacdo de tecnologias inovadoras, métodos avancados e uma abordagem
personalizada para cada paciente sdo cruciais para melhorar os resultados clinicos. A
persisténcia nas pesquisas e a criacdo de novas abordagens terapéuticas continuam

sendo fundamentais para aperfeicoar o tratamento das doencas do coracao.
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