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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: A introdugdo alimentar na primeira infancia € um momento crucial para o
desenvolvimento saudavel da crianca, sendo determinante na formacao de habitos alimentares
que perdurardo ao longo da vida. Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre a relagdo entre
a introducdo alimentar precoce e o desenvolvimento de obesidade infantil, identificando os
principais fatores de risco e protegao envolvidos. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura, utilizando uma abordagem exploratdria e descritiva, com pesquisa
bibliografica nas bases de dados Lilacs, PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados
incluiram “introducdo alimentar precoce”, “obesidade infantil”, “desenvolvimento infantil” e
“nutricdo infantil”. Foram selecionados estudos publicados nos ultimos 15 anos (2009 a 2024),
em portugués, inglés e espanhol, que analisassem a relagdo entre a introducdo alimentar precoce
e a obesidade infantil. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos foram
analisados detalhadamente. Resultados: Os resultados indicam que a introducdo precoce de
alimentos ultraprocessados, antes dos seis meses de idade, estd fortemente associada ao
aumento do risco de obesidade infantil, o que pode levar a doencas cronicas na vida adulta. A
falta de orientacdo adequada e a influéncia de fatores socioeconémicos e culturais sdo
determinantes na adoc¢do de praticas alimentares inadequadas. O aleitamento materno, por sua
vez, é identificado como um fator protetor contra a obesidade, destacando-se a importancia de
politicas publicas que incentivem a amamentacdo e promovam a educagdo nutricional.
Conclusdao: Nesse sentido, os estudos analisados reforcam a necessidade de intervencdes
educativas eficazes que orientem pais e cuidadores sobre a importancia de uma introducdo
alimentar adequada e da continuidade do aleitamento materno. A implementacado de estratégias
preventivas culturalmente adaptadas e a restricdio da comercializagdo de alimentos
ultraprocessados para criancas sdao medidas fundamentais para reduzir a prevaléncia de
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obesidade infantil, promovendo assim a saude e o bem-estar das futuras geragoes.

Palavras-chave: Obesidade Infantil; Introducao Alimentar; Aleitamento Materno

Early food introduction and the development of childhood
obesity: a literature review

ABSTRACT

Introduction: The introduction of food in early childhood is a crucial moment for a child's
healthy development and is a determining factor in the formation of eating habits that will
last throughout life. Objective: To analyze the scientific literature on the relationship between
early food introduction and the development of childhood obesity, identifying the main risk
and protective factors involved. Methodology: An integrative literature review was carried
out, using an exploratory and descriptive approach, with bibliographic research in the Lilacs,
PubMed and Google Scholar databases. The descriptors used included “early food
introduction”, “childhood obesity”, “child development” and “child nutrition”. We selected
studies published in the last 15 years (2009 to 2024), in Portuguese, English and Spanish, which
analyzed the relationship between early food introduction and childhood obesity. After
applying the inclusion and exclusion criteria, 15 articles were analyzed in detail. Results: The
results indicate that the early introduction of ultra-processed foods, before the age of six
months, is strongly associated with an increased risk of childhood obesity, which can lead to
chronic diseases in adulthood. The lack of adequate guidance and the influence of socio-
economic and cultural factors are determining factors in the adoption of inadequate dietary
practices. Breastfeeding, on the other hand, has been identified as a protective factor against
obesity, highlighting the importance of public policies that encourage breastfeeding and
promote nutritional education. Conclusion: In this sense, the studies analyzed reinforce the
need for effective educational interventions to guide parents and caregivers on the
importance of adequate food intake and continued breastfeeding. Implementing culturally
adapted preventive strategies and restricting the marketing of ultra-processed foods to
children are fundamental measures for reducing the prevalence of childhood obesity, thus
promoting the health and well-being of future generations.
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INTRODUCAO

A introducdo alimentar na primeira infancia € um marco crucial para o
desenvolvimento saudavel da crianga, desempenhando um papel fundamental na
formacao dos habitos alimentares que perdurardo ao longo da vida. A primeira infancia,
que compreende os primeiros trés anos de vida, é um periodo em que a nutri¢cao
adequada é essencial para o crescimento e desenvolvimento sauddveis (Santos et al.,
2023). Durante esse estdgio, o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida
é amplamente recomendado, conforme as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), por fornecer todos os nutrientes necessarios para o bebé (Souza et al., 2023). No
entanto, apds esse periodo, torna-se indispensavel a introducdo de alimentos sélidos
para complementar a dieta da crianca, fornecendo energia, proteinas, vitaminas e
minerais essenciais para a continuidade do desenvolvimento. A qualidade da
alimentagdao complementar, incluindo a escolha de alimentos frescos e naturais, em
detrimento de alimentos processados, é vital para garantir que a crianca receba os
nutrientes necessarios sem se expor a riscos nutricionais (Freitas et al., 2009). A correta
introducdo alimentar, com énfase em alimentos ricos em nutrientes e a exclusao de
alimentos industrializados, é determinante para evitar problemas de saude a curto e

longo prazo, incluindo a obesidade infantil.

A obesidade infantil tem se tornado uma preocupacdo crescente em saude
publica, sendo amplamente associada a introducdao inadequada de alimentos na
primeira infancia. O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, que sdo
frequentemente ricos em agucares, gorduras e sodio, esta diretamente ligado ao
aumento da prevaléncia de obesidade entre criancas (Da Rosa Patricio et al., 2023)).
Estudos indicam que muitas maes introduzem alimentos industrializados antes dos 24
meses de idade, desrespeitando as recomendag¢des nutricionais que priorizam
alimentos naturais e adequados as necessidades fisioldgicas da crianca (Lima et al.,
2020). Esse comportamento alimentar inadequado ndo sé compromete a nutricdo
infantil, mas também estabelece um padrdao alimentar que predispde ao ganho
excessivo de peso e ao desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, como

diabetes tipo 2 e hipertensdo, ainda na infancia (Campos, 2011). A falta de
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conscientizagdao sobre a importancia da introdugao gradual e correta dos alimentos,
aliada a pressao social e a influéncia da industria alimenticia, contribui para a
manutencdo de praticas prejudiciais que podem ter consequéncias negativas a longo
prazo. Portanto, a introdugao precoce e inadequada de alimentos é um fator de risco
significativo para o desenvolvimento da obesidade infantil, o que refor¢a a necessidade

de intervengdes educacionais e politicas publicas eficazes para mitigar esse problema.

Embora existam diretrizes claras sobre a introducdo alimentar, ainda ha lacunas
significativas no entendimento completo de como a introdugdo precoce de alimentos
influencia o desenvolvimento da obesidade infantil. A literatura cientifica atual aponta
para a necessidade de revisdes integrativas que consolidem as evidéncias disponiveis e
identifiguem as areas onde os dados sdo inconclusivos ou onde falta consenso (De
oliveira, 2021). Por exemplo, ha controvérsias sobre a idade ideal para a introdugao de
certos alimentos e sobre os tipos de alimentos que sdo mais apropriados para a dieta de
criangas pequenas, levando em consideracdo os diferentes contextos culturais e
socioeconOmicos. Além disso, a variabilidade nos métodos de diagndstico da obesidade,
como o uso do indice de massa corporal (IMC) e outras medidas antropométricas,
também contribui para a inconsisténcia nos achados (Oliveira, 2023). Portanto, uma
investigacdo mais aprofundada é necessaria para esclarecer essas questdes e fornecer
uma base sélida para a pratica clinica e a formulagao de politicas publicas. Uma revisao
integrativa da literatura é fundamental para identificar os principais fatores de risco e
protecdo associados a introducdo alimentar precoce e para orientar intervengdes
preventivas eficazes que possam reduzir a prevaléncia de obesidade infantil e suas

consequéncias a longo prazo.

A introducdo alimentar precoce e sua relacdo com o desenvolvimento de
obesidade infantil possuem relevancia social, politica e econémica significativa no
contexto atual, especialmente diante do crescente desafio global da obesidade. A
obesidade infantil € um problema de saude publica, uma vez que sua prevaléncia tem
aumentado de forma alarmante, afetando milhGes de criancas em todo o mundo. Essa
condicdo ndo sé compromete a saude fisica e mental das criangas, como também impoe
uma carga econdmica substancial aos sistemas de salde, devido ao aumento dos custos
com tratamentos e a perda de produtividade associada a complicacdes de saude a longo

prazo. Politicas publicas focadas na promogao de habitos alimentares saudaveis desde
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0s primeiros anos de vida s3ao essenciais para prevenir a obesidade e suas
consequéncias, que incluem doencgas cronicas como diabetes tipo 2, hipertensao e
doencas cardiovasculares. A introducado alimentar precoce desempenha um papel critico
na formagdo dos padrbes alimentares que as criancas levardao para a vida adulta,
influenciando diretamente sua sadde futura. Portanto, compreender e promover
praticas alimentares adequadas desde a infancia ndo é apenas uma questao de saude
individual, mas também de bem-estar social e sustentabilidade econ6mica. Este tema
ganha ainda mais relevancia a medida que as politicas de salde publica buscam integrar
a promoc¢do de uma alimentacdo saudavel com outras estratégias de prevencdo de
doengas cronicas, destacando-se como uma darea-chave para intervengbes precoces e

eficazes.

No ambito académico e cientifico, esse estudo é importante nas disciplinas de
pediatria, nutricio e saude publica. A compreensdo detalhada dos fatores que
contribuem para a obesidade infantil, incluindo os habitos alimentares estabelecidos na
primeira infancia, é crucial para a formacdo de médicos capacitados a enfrentar esse
desafio de saude. Este trabalho de revisao da literatura contribui para preencher lacunas
no conhecimento sobre como a introdugdo alimentar precoce pode influenciar o risco
de obesidade, fornecendo uma base sdlida para a pratica clinica e a formulacdo de
politicas de salde baseadas em evidéncias. Além disso, a relevancia deste tema se
estende a formacdo de profissionais de saude que devem ser capazes de integrar
conhecimentos interdisciplinares para desenvolver estratégias preventivas e
terapéuticas que atendam as necessidades de uma populacdo infantil cada vez mais
vulneravel a obesidade. Ao explorar as conexdes entre a nutricdo na infancia e o
desenvolvimento de doencas crdnicas, este estudo promove uma abordagem holistica
na educacdao médica, incentivando a formacdo de médicos que ndo apenas tratem
doencas, mas também atuem na prevencdo e promocao de saude. Assim, o
desenvolvimento de uma compreensdo profunda e critica sobre a introducdo alimentar
precoce como um fator determinante da obesidade infantil é essencial para capacitar os
futuros médicos a promoverem intervencOes eficazes e baseadas em evidéncias,
alinhadas com os desafios contemporaneos da saude global. Nesse aspecto, o presente
trabalho buscar analisar a literatura cientifica disponivel sobre a relacdo entre a

introdugao alimentar precoce e o desenvolvimento de obesidade infantil, identificando
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os principais fatores de risco e protegado envolvidos.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa da literatura, realizada em julho de 2024, utilizou uma
abordagem exploratdria e descritiva, dividindo o processo metodoldgico em varias
etapas: definicdo do tema, critérios de selegao das fontes, analise dos dados, sele¢do do
material relevante, interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos achados mais
significativos. A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases de dados Lilacs, PubMed
e Google Académico, utilizando descritores como “introducdo alimentar precoce”,
“obesidade infantil”, “desenvolvimento infantil” e “nutricdo infantil”, com o auxilio do

operador booleano “AND” para refinar os resultados.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nos ultimos 15 anos
(2009 a 2024), disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, incluindo estudos
observacionais, ensaios clinicos controlados, revisdes sistematicas, estudos de coorte,
estudos longitudinais e transversais que analisassem a relacdo entre a introducao
alimentar precoce e o desenvolvimento de obesidade infantil em diferentes contextos
socioeconOmicos e culturais. Foram excluidos artigos que ndo abordavam diretamente
essa relacdo, estudos ndo revisados por pares, publicacGes de teses e dissertacdes,
artigos de opinido, textos publicados antes de 2009, além de estudos com amostras
reduzidas, falta de controle de varidaveis importantes ou cujas conclusGes ndo eram
suficientemente robustas, bem como aqueles que repetiam informac¢des ou resultados
ja cobertos por outros estudos selecionados. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, 145 artigos potenciais foram identificados, dos quais 15 foram selecionados
para analise detalhada, com base em uma rigorosa avaliacdo da relevancia, qualidade
metodoldgica e profundidade em relagdo ao tema "Introducdo Alimentar Precoce e o

Desenvolvimento de Obesidade Infantil".

Todos os artigos selecionados foram lidos na integra, com extracdo de dados,
sendo excluidos textos em duplicidade. Por tratar-se de uma pesquisa baseada em
dados secundarios e de dominio publico, este estudo dispensou submissdao ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme previsto nas diretrizes éticas aplicaveis, e a revisdo ndo

envolveu experimentacdo com seres humanos ou animais, focando-se exclusivamente
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na analise de literatura ja publicada.

RESULTADOS

Tabela 1. Estudos utilizados

literatura
Melo et. al.

Artigo

Base de dados

Ano de publicagao

CAMPQOS, Fernando Abreu de. Excesso de
peso, gordura corporal e pressdo arterial
alterada em criangas de seis a dez anos em

uma escola de Porto Alegre, RS. 2011.

Google Académico

2011

DA ROSA PATRICIO, Ana Carolina; LEONEL,
Geovana Oliveira. A INFLUENCIA DO
ALEITAMENTO
ALIMENTACAO
PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL.

MATERNO E DA
COMPLEMENTAR  NA

In: Anais Coldquio Estadual de Pesquisa
Multidisciplinar ~ (ISSN-2527-2500) &

Congresso Nacional de Pesquisa

Multidisciplinar. 2023.

Lilacs

2023

DE OLIVEIRA, Vinicius Carneiro. Efeito do
aleitamento materno na obesidade infantil,
uma revisdo de literatura. Anais dos
Seminarios de Iniciagdo Cientifica, n. 23,

2019.

PubMed

2019

DE PAULA, Danyella Oliveira et al. Relagdo
entre o aleitamento materno exclusivo nos
seis primeiros meses e a prevengdo da
obesidade infantil. Revista  Eletronica
Acervo Saude, v. 13, n. 4, p. e7007-e7007,
2021.

Lilacs

2021

FERREIRA, Bruna Rocha et al. Fatores
associados a obesidade infantil: uma
revisdo de literatura. Revista Eletronica
Acervo Cientifico, v. 25, p. €6955-e6955,
2021.

PubMed

2021

FREITAS, AS de S. et al. Obesidade infantil:

Google Académico

2009
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influéncia de habitos  alimentares
inadequados. Satide & Amb Rev, v. 4, n. 2,
p. 9-14, 2009.

JARDIM, Jean Brum; DE SOUZA, Inés Google Académico 2017
Leoneza. Obesidade infantil no Brasil: uma
revisdo integrativa. IMPHC | Revista de
Gestdo e Atengdo Primaria a Saude | ISSN

2179-6750 , v. 1, pag. 66-90, 2017.

LIMA, Ana Thais Alves et al. Influéncia da PubMed 2020
introducdo alimentar precoce para o
desenvolvimento da obesidade infantil:
uma revisdo de literatura. Research,
Society and development, v. 9, n. 8, p.

€56984925-e56984925, 2020.

LOPES, Amanda Branddo et al. Aspectos Google Académico 2021
gerais sobre a obesidade infantil: uma
revisdo  narrativa. Revista  Eletronica
Acervo Cientifico, v. 37, p. €8993-e8993,
2021.

OLIVEIRA, Adriely Souza et al. A introdugao Google Académico 2023
alimentar e o combate a obesidade infantil.

2023.

SANTOS NOLETO, Ivanilde; MACIEL DA Google Académico 2022
SILVA, Mauriane. Aspectos Nutricionais na
Obesidade Infantil: Uma Revisdo de
Literatura.ld on Line. Revista de

Psicologia, v. 16, n. 60, 2022.

SANTOS, Mirelly Suenha de Araujo Costa et Google Académico 2023
al. A importancia do aleitamento materno
na prevencdo da obesidade infantil: uma
revisdao integrativa da
literatura. RECIMA21-Revista Cientifica
Multidisciplinar-ISSN 2675-6218, v. 4, n. 1,
p. e412531-e412531, 2023.

SOUZA, Ana Julia Rodrigues de et al. Google Académico 2023
Consequéncias do desmame e da

introducdo alimentar precoce. 2023.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 2771-2786.



Introdugdo alimentar precoce e o desenvolvimento de obesidade infantil: uma reviséo de

literatura
Melo et. al.
SOUZA, Beatriz Santos; MOLERO, Mariana Lilacs 2021
Prado; GONCALVES, Raquel. Alimentagdo
complementar e obesidade
infantil. Revista Multidisciplinar da Saude,
v.3,n.2,p.1-15,2021.
SYMON, Brian; CRICHTON, Georgina E.; Google Académico 2017

MUHLHAUSLER, Beverly. A introducgdo
precoce de sélidos promove a
obesidade? Singapore medical journal, v.

58, n. 11, p. 626, 2017.

Em primeiro plano, a introducdo alimentar precoce tem sido amplamente
discutida na literatura cientifica como um fator significativo no desenvolvimento da
obesidade infantil, representando uma preocupacdo crescente no campo da saude
publica. De acordo com Lima et al. (2020), a introdugdo inadequada de alimentos
solidos, especialmente quando ocorre antes dos seis meses de idade, pode predispor as
criancas ao desenvolvimento de preferéncias alimentares pouco saudaveis,
influenciando negativamente o seu perfil nutricional e contribuindo para o ganho de
peso excessivo ao longo da infancia. A revisdo destaca que a falta de orientacdo
adequada aos pais e cuidadores sobre os momentos ideais para introduzir certos
alimentos pode levar a um consumo elevado de calorias e a formagdo de habitos
alimentares que promovem a obesidade. Complementando essa analise, Ferreira et al.
(2021) identificam que fatores como a qualidade da alimentagao oferecida na infancia,
o ambiente familiar e socioeconémico, bem como a exposi¢ao precoce a alimentos
ultraprocessados, sdo determinantes criticos para o aumento dos indices de obesidade
infantil. Esses fatores, quando combinados, criam um cendrio preocupante em que as
criancgas se tornam vulneraveis a uma condi¢ao de salde que pode perdurar por toda a
vida, reforcando a necessidade de estratégias preventivas eficazes e intervencoes

precoces para promover habitos alimentares saudaveis desde a primeira infancia.
Ademais, o aleitamento materno tem sido amplamente reconhecido como um
fator protetor contra a obesidade infantil, com diversas revisdes de literatura

enfatizando sua importancia no desenvolvimento saudavel da crianca. De acordo com
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Oliveira (2019), o leite materno contém nutrientes equilibrados que ndo apenas
satisfazem as necessidades nutricionais dos bebés, mas também ajudam a regular o
apetite e o metabolismo, reduzindo o risco de ganho de peso excessivo nos primeiros
anos de vida. Além disso, a amamentac¢do prolongada esta associada a uma menor
incidéncia de obesidade infantil, o que destaca a importancia de promover politicas
publicas que incentivem e apoiem o aleitamento materno. Santos Noleto e Maciel da
Silva (2022) corroboram essa visdo, apontando que, além de fornecer uma nutricdo
ideal, o aleitamento materno contribui para o estabelecimento de um padrao alimentar
saudavel, influenciando positivamente os habitos alimentares futuros da crianga. Eles
também destacam que a obesidade infantil € um problema multifatorial, onde aspectos
nutricionais desempenham um papel central, e que a promoc¢do do aleitamento
materno pode ser uma estratégia crucial na prevencdo dessa condicdo. Ambos os
estudos sublinham a importancia de intervengdes que incentivem a amamentag¢ao como
uma medida eficaz para combater a obesidade infantil, reforcando a necessidade de

apoio as maes durante o periodo de lactacdo.

Além disso, a introducdo precoce de alimentos complementares na dieta dos
bebés é um fator que pode contribuir significativamente para o desenvolvimento da
obesidade infantil, conforme evidenciado por diversas pesquisas. Souza, Molero e
Gongalves (2021) argumentam que a falta de orientacdo adequada sobre a alimentacao
complementar pode levar a introducdo de alimentos ricos em acgucares e gorduras em
fases criticas do desenvolvimento infantil, o que pode predispor as criangas ao ganho
excessivo de peso. Essa pratica, muitas vezes adotada por falta de informacdo ou pela
pressdao para acelerar o crescimento do bebé, pode resultar em um desequilibrio
nutricional que favorece o acumulo de gordura corporal. Corroborando essa visdo, o
estudo de Symon et al. (2017) publicado no Singapore Medical Journal destaca que a
introducdo precoce de sélidos, especialmente antes dos seis meses de idade, pode estar
associada a um aumento no risco de obesidade infantil. Os autores ressaltam que essa
pratica pode interferir no controle natural do apetite do bebég, levando a um consumo
calérico excessivo e, consequentemente, ao sobrepeso. Ambos os estudos reforcam a
necessidade de politicas de salde publica que orientem os pais sobre o momento
adequado para a introducdo de alimentos complementares, enfatizando a importancia

de uma nutri¢ao balanceada e adequada a idade para a prevengdo da obesidade infantil.
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Paralelo a isso, a introducao de alimentos solidos na dieta infantil é um tema
amplamente estudado em relagdao ao desenvolvimento de obesidade na infancia, com
evidéncias que sugerem uma associacao significativa entre o momento da introducdo e
o risco de sobrepeso. Moorcroft, Marshall e McCormick (2011), em sua revisao
sistematica publicada na Maternal & Child Nutrition, analisam como a introducdo
precoce ou tardia de sélidos pode impactar o crescimento infantil, destacando que uma
introducdo precoce, especialmente antes dos quatro meses de idade, pode aumentar o
risco de obesidade. Isso ocorre porque a introdugdao precoce pode levar a um
descontrole no consumo caldrico e na regulacdo do apetite da crianga, criando um
ambiente propicio para o ganho excessivo de peso. Complementando esses achados, o
estudo IDEFICS conduzido por Papoutsou et al. (2018) também publicado na Maternal
& Child Nutrition, reforca a associacdo entre o momento da introducdo de sélidos e o
sobrepeso na infancia. Os dados deste estudo multicéntrico europeu indicam que
criancas que comecaram a consumir alimentos sélidos antes dos seis meses
apresentaram uma maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade em comparagdo com
aquelas que iniciaram a introducdo apods essa idade. Ambos os estudos sublinham a
importancia de orientagdes claras e baseadas em evidéncias sobre o0 momento ideal
para a introducdo de alimentos sélidos, a fim de prevenir o desenvolvimento de

obesidade infantil.

Outrossim, a obesidade infantil € uma condi¢cdo complexa e multifatorial que
vem crescendo de forma alarmante nas ultimas décadas, exigindo atencdao especial
tanto da comunidade cientifica quanto dos profissionais de saude. Segundo a revisao
narrativa realizada por Lopes et al. (2021) na Revista Eletrénica Acervo Cientifico,
diversos fatores contribuem para o aumento da prevaléncia de obesidade entre
criancas, incluindo mudancas no estilo de vida, habitos alimentares inadequados, e a
diminuicdo da atividade fisica. O artigo destaca que o excesso de peso na infancia estd
associado a uma série de complicacbes de saude, como diabetes tipo 2, hipertensao e
problemas ortopédicos, além de impactos negativos no bem-estar psicolégico das
criancas, como baixa autoestima e depressdo. Além disso, os autores apontam para a
importancia de intervencdes precoces e de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento e prevencdo da obesidade infantil, enfatizando a necessidade de politicas

publicas eficazes que promovam a educagao nutricional e o incentivo a pratica regular
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de atividades fisicas desde a primeira infancia. Assim, o estudo reforca a urgéncia de
estratégias preventivas e a ado¢do de um estilo de vida saudavel como medidas
essenciais para conter a escalada da obesidade infantil e suas consequéncias a longo

prazo.

Com isso, o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de
vida é amplamente reconhecido como uma pratica essencial para a promocado da saude
infantil, com efeitos preventivos significativos contra a obesidade infantil. Segundo a
pesquisa de De Paula et al. (2021) publicada na Revista Eletrénica Acervo Salde, a
amamentacdo exclusiva nesse periodo desempenha um papel crucial na regulacdo do
metabolismo e na prevenc¢do do ganho de peso excessivo em bebés. O estudo destaca
gue o leite materno, além de fornecer os nutrientes necessarios para o desenvolvimento
saudavel, contém hormonios e fatores de crescimento que ajudam a regular a ingestdo
alimentar e a composicdo corporal da crianca. Ademais, a amamentacao promove o
desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis a longo prazo, uma vez que os
bebés amamentados tém menor probabilidade de desenvolver preferéncias por
alimentos acucarados e ricos em gorduras, que estdo diretamente associados ao risco
de obesidade. Os autores também sublinham que a amamentac¢ao exclusiva fortalece o
vinculo mae-bebé, contribuindo para a criacdo de um ambiente emocionalmente
seguro, o que pode influenciar positivamente o comportamento alimentar da crianca.
Portanto, o incentivo e o apoio ao aleitamento materno exclusivo sdao fundamentais
como estratégia de saude publica para a prevencao da obesidade infantil e para a

promocdo de um desenvolvimento saudavel desde os primeiros meses de vida.

Por fim, a obesidade infantil tem sido um tema de grande preocupacao devido
ao seu aumento alarmante nas ultimas décadas, e diversos fatores tém sido associados
a essa condicdo, incluindo a alimentacdo inadequada desde os primeiros meses de vida.
Lopes et al. (2021), em sua revisdo narrativa publicada na Revista Eletrénica Acervo
Cientifico, destacam que a obesidade infantil € um problema multifatorial, influenciado
por aspectos genéticos, ambientais e comportamentais, com um impacto significativo
na saude a longo prazo, como o aumento do risco de doencas cronicas na vida adulta.
Um dos fatores criticos apontados na prevencao da obesidade infantil é o aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, que, conforme discutido por De

Paula et al. (2021) na Revista Eletrénica Acervo Saude, desempenha um papel
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fundamental na protecdao contra o desenvolvimento precoce da obesidade. O leite
materno ndo apenas fornece os nutrientes necessarios para o crescimento saudavel,
mas também ajuda a regular a ingestao caldrica do bebé, promovendo um metabolismo
mais eficiente e um menor risco de ganho de peso excessivo. Além disso, a
amamentacao contribui para o estabelecimento de padrdes alimentares mais saudaveis,
uma vez que os bebés amamentados tendem a desenvolver uma preferéncia por
alimentos menos processados e ricos em nutrientes, contrastando com aqueles que
recebem formulas infantis ou introducdo precoce de sélidos, que podem predispor ao
ganho de peso excessivo. Portanto, estratégias de saude publica que promovam o
aleitamento materno exclusivo e abordagens educativas sobre alimenta¢dao adequada
desde a primeira infancia sdo essenciais para combater a obesidade infantil e promover

um desenvolvimento saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Arevisdo dos estudos sobre a introducdo alimentar precoce e o desenvolvimento
de obesidade infantil aponta que praticas alimentares inadequadas, como a introdugao
precoce de alimentos ultraprocessados, estdo fortemente associadas ao aumento do
risco de obesidade e doencas cronicas na vida adulta, como diabetes tipo 2 e
hipertensdo. Esses alimentos, ricos em acucares, gorduras e sddio, criam padrdes
alimentares prejudiciais desde os primeiros anos de vida, comprometendo a nutricdo
em um momento critico para o crescimento saudavel da crianca. O aleitamento
materno, recomendado como fonte exclusiva de nutricdo até os seis meses de vida, é
frequentemente interrompido precocemente, o que agrava os riscos associados a
introducdo inadequada de alimentos sélidos. Nesse contexto, a educacdo nutricional e
o papel dos profissionais de salde, especialmente os nutricionistas, sdo cruciais para
orientar pais e cuidadores sobre a importancia de uma introducdo alimentar adequada
e a manutencao do aleitamento materno, contribuindo assim para a prevencao da

obesidade infantil e a promoc¢do de um desenvolvimento saudavel.

Embora as evidéncias sobre os riscos da introducdo alimentar precoce sejam
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claras, ainda existem lacunas significativas que necessitam de mais pesquisas. Estudos
adicionais, particularmente longitudinais e controlados, s3ao necessarios para
determinar o momento ideal para a introducdo de alimentos e para compreender
melhor a interacdo entre fatores genéticos, ambientais e comportamentais no
desenvolvimento da obesidade infantil. A investigacdo continua é essencial para
aprimorar as diretrizes clinicas e informar politicas publicas mais eficazes que restrinjam
a comercializacdo de alimentos ultraprocessados para criancas e promovam praticas
alimentares sauddveis desde a primeira infancia. A criacao de estratégias preventivas
mais eficazes e culturalmente adaptadas pode desempenhar um papel crucial na
reducdo da prevaléncia de obesidade infantil, melhorando assim a salde e o bem-estar

das futuras geracdes.
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